
دکتر  احمد رضا فرسار
متخصص کودکان، عضو هیئت علمى 
دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى

خوشـبختانه امروزهمـه آگاهـی داریـم کـه بهتریـن منبـع غذائـی بـرای نـوزاد و 
شـیرخواران شـیرمادر خودشـان اسـت و بـرای ایـن کار بایـد مـادر از نظر جسـمی و 
روحی،قبـل از بـارداری و در حیـن بـارداری آمادگـی لازم را پیـدا کنـد کـه ایـن امر از 

طریـق آمـوزش و معاینـه بـه موقـع پسـتان و رفـع مشـکلات آن میسـر می شـود.

   یکـی دیگـر از عوامـل بسـیار بسـیار مؤثـر در موفقیت تغذیه نـوزاد با شـیرمادر ،تماس 
زودرس و تغذیـه در سـاعت اول تولـد اسـت کـه متأسـفانه در اکثـر بیمارسـتان ها 
به صـورت ناقـص و نادرسـت انجـام می شـود. تمـاس زودرس یعنـی نـوزاد بلافاصلـه 
پس از تولد و بررسـی علائم حیاتی و خشـک کردن سـر و بدنش، روی قفسـه سـینه 
مـادر در تمـاس پوسـت به پوسـت و چشـم در چشـم او قرار گیـرد و این تمـاس ادامه 
یابـد تـا مـادر وکـودک بـه آرامش رسـیده و نـوزاد اولین تغذیه خـود را از پسـتان مادر 

بـا موفقیت انجـام دهد.

   درهفتـه اول، نـوزاد در تمـام مـدت شـبانه روز در کنـار مـادر باشـد و بـا ظهـور اولین 
علائـم گرسـنگی ماننـد حرکـت سـر او بـه طرفین، بـاز کردن دهان، دسـت بـردن به 
دهان،ملـچ و ملـوچ کردن،مکیدن لب ها،انگشـتان و دسـت،مادر شـیردهی را شـروع 

کنـد و بـه هیـچ وجه منتظـر گریه و بیقـراری نوزاد نشـود.

   قبل از هر بار شیردهی، دست های خود را خوب بشوید.

   از شسـت و شـوی مکرر نوک و  هاله پسـتان پرهیز شـود، شستن پسـتان، یکبار در روز 
و فقـط با آب سـالم و بدون صابون، کافی اسـت.

   مـادر بـرای شـیر دادن،در وضعیـت راحتـی قـرار گیرد که اگر شـیر دادن طولانی شـد 
خسـته نشـود وکمـردرد نگیرد.نـوزاد را طـوری در آغوش بگیـرد که صـورت او روبروی 
پسـتان و بـدن او در تمـاس بـا بـدن مادر و  رو به مادر باشـد. سـپس با نوک پسـتان 
لب هـای نـوزاد را تحریـک کنـد و با باز شـدن کامـل دهان، سـریع ولی بـا ملایمت او 
را به طـرف پسـتان خـود ببـرد به طوری کـه لـب پائینـی و چانه با قسـمت زیریـن  هاله 
دور  نـوک پسـتان و تـا حـد امـکان دور از نـوک پسـتان تمـاس یابـد و به ایـن ترتیب 

    
   

"

"
از شست و شوی مکرر 

نوک و هاله پستان پرهیز 
شود،شستن پستان، یکبار 
در روز و فقط با آب سالم و 
بدون صابون، کافی است.
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نـوزاد حداکثر هالـه  را بـه دهـان بـرده و بتوانـد بـا 
مکیدن هـای مؤثـر و بدون مشـکل شـیر بخورد.

   بـه نـوزاد در وضعیت های مختلف،شـیر داده شـود 
و اگـر مـادر پـس از شـیر دهـی مختصری سـوزش 
در نـوک پسـتان حـس می کنـد چند قطره شـیر را 
بـه نوک پسـتان بمالـد و بـا بادبزن دسـتی جریان 

ملایـم هـوا را بـه طرف پسـتان برقـرار کند.

   تغذیـه مکـرر و بـه مـدت کافـی از هردو  پسـتان در 
مرحله اسـتقرار شـیردهی منجـر به افزایـش تولید 
شـیر ،تـداوم و افزایش طـول مدت شـیر دهی و در 
نتیجه کاهش مشـکلات احتمالی شـیر دهی مانند 
زخـم نـوک پسـتان و احتقان پسـتان مـادر و مانع 

کاهـش وزن،کم آبـی و زردی نوزاد شـود.

   شیردهی باید بر اساس میل وتقاضای نوزاد باشد لذا 
شیردهی بر حسب ساعت توصیه نمی شود و دفعات 
شیر دادن در طی شب و روز معمولا ۱۰ تا ۱۲ بار است.

   گرمـای زیـاد محل نگهـداری نوزاد و پوشـاندن زیاد 
گرمازدگی،خواب آلودگی،شـیرنخوردن  او،احتمـال 
کافی،افـت قنـد خون،کـم آبـی و یـا حتـی برخـی 
اوقـات احتمـال سـرماخوردگی را بیشـتر می کند.

   درجه حرارت اتاق محل نگهداری نوزاد باید ۲۲ تا 
۲۳ و حداکثر ۲۴ درجه سانتی گراد و لباس او نرم و 

سبک باشد(یک یا دو لایه لباس نخی راحت )

   قطـره ویتامیـن آ و د از نوعـی کـه ۱۵۰۰ واحـد 
ویتامیـن آ  و ۴۰۰ واحـد ویتامیـن د و بدون طعم 
دهنـده باشـد از روز دوم و سـوم ،بـه میزان یک 

میلی لیتر در روزشـروع شـود.

   از دادن آب، آب قنـد، شـیر مصنوعی، داروهـای 
گیاهی،بیلی ناسـتر، گول زنـک و یـا بطری بـه نوزاد 
خودداری شـود زیرا اسـتفاده از آنها می تواند سـبب 
سـردرگمی نوزاد و مکیدن غلـط، اختلال در تغذیه 
انحصـاری، تولید شـیر کمتـر، پـس زدن و کاهش 
طـول مـدت شـیردهی، احتمـال قطع شـیردهی، 
افزایـش خطـر زردی و احتمـالا عفونت هایـی نظیر 
عفونـت گوش میانـی، اسـهال، برفک، آلـرژی و... 
در نوزاد شـده و مشـکلاتی مانند احتقان پسـتان و 

زخـم نـوک پسـتان را درمادر ایجـاد نماید.

   از شـروع فـوری شـیر مصنوعـی بـه امیـد افزایـش 
شـیر، خودداری و در صورت نیـاز واقعی، با فنجان 

و یـا SNS به نـوزاد خورانده شـود.

   مـادر نیـز کـه شـب ها چندیـن بـار بیدار شـده 
و شـیر داده و خواب کافی نداشـته اسـت روزها 
نیـاز بـه جبـران کـم خوابـی دارد لذا همسـر و 
سـایر اطرافیـان باید مـادر را حمایت کـرده و در 
انجـام امور منـزل بـه او کمک کنند تا مـادر هم 

فرصتـی برای اسـتراحت کردن داشـته باشـد.

"

"
شیردهی باید بر اساس میل وتقاضای 

نوزاد باشد لذا شیردهی بر حسب 
ساعت توصیه نمی شود و دفعات شیر 

دادن در طی شب و روز معمولا ۱۰ تا 
۱۲ بار است.
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