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۲  ..........................................................  ʾĻʂɶć ēĈɪʇć  •

 :Ĉń ʕńĿʑˬ •
 ʼćĔ˫ć ēđ ēđĈļĔɫʗ łɭɫļʌ ēđ łɮʯĔĴ  ĹĈʂɶć ŅĈń ʕńĿʑˬ (۱

 ʾĻʂɶć ŅēŀʚĐ ŅĈń ŁēĿĈʖļ ŅĔɫĳˢˬ łʂɫɮɶ  -
 Ĉɳ ʼćđćʌŀɶ ēđ ēđĈļĔɫʗ ʌć ŁĒʗ ćĒʅ ŅĈń ĵŀķĘ ʌć ŁđĈʬɮĘć  -

 ĔɮĻİ  Ĉɴ ĹĔĴ  ۱۸۰۰ ʼʌĿ
۱۹ ĒɴĿŀİ  đēŀļ ēđ Ĉń ʕńĿʑˬ (۲

ĈɶĿĔİ  łɳ ňɮɳć ʌć Ėɵ Ņʐʤļ ɢňįʖļ  -   
ʼćēđĈļĔɫʗ ēđ ۲-ĒɴĿŀİ  ĕēĈĘ ņĜĈěɮʇć ŅĈń ŅđĈɳ ņɮɶɘ  -    

ĈɶĿĔİ  ʾėİ ćĿ ʳ˫ēʐɷ ʌć Ėɵ        

:ņĻķĤ ɢŇĈʭļ •
 ēđĈļĔɫʗ ŅĈɴćʐļ Ŀ ɧɫĻńć Ĕ˪ ŅēĿĔļ  -
 ņńđĔɫʗ ʼćēĿđ ēđ Ŀēćđ ʌć ŁđĈʬɮĘć  -

 ņńđĔɫʗ ŅĈʭĸć ŅĈń ĶįɷĿĔˬ Ĉɳ Ŝ˫Ĉɭʗɘ  -

ņʃɸřļɄ Ŀ ņĻķĤ ،Ņŗɖɳ łɠŗʂɢ
 ʔćĔɌć ēđĈļĔɃɯ Ĉɋ łɌɢɼɏ ɗɌŘŗɏ ņĻķĤ ʖĻɚɎć
۱۴۰۲   ēĈŃ˂ / ĺńđ ŁēĈĻɯ – ĹēĈŃɞ ĵĈĘ
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۲

۱۴۰۱ ĵĈĘ ĹĿđ łĻɫɶ ēđ ŁĒʗ ĹĈʂɶć ɢĈļćĒʰć

 : ēŀʞɭļ łɳ łļĈɶʌĿē ēđ ņŃĴ ɘ ɧɳŀɶ Ŀđ ĹĈʂɶć (۱

ĒɴĒʅ ɢĈɳĈʄɮɶć ŅēŀɷćĒɴĒɶĈİ ŅćĔ  ˪ʾĻʂɶć ĆĈʚĤć ņĴđĈļɘ ĹňĤć ( ʪĸć

 ( ۱۴۰۱/۱۰/۲۸ ) ŁĔ˫Ēļ ɧɱɫń ɢĈɳĈʄɮɶć ʁ˫ēĈɷ ĹňĤć (ɠ

 ĹʌŇ ĹĈįĐć łɫŃɷ Ŀ ɢĈɳĈʄɮɶć łɮɫĻİ ĆĈʚĤć ɠĈʄɮɶć (۲

 ĈńēŀɷćĒɴĒɶĈİ ĭēćĒļ ņĘēĔ  ˪Ŀ ņįʗʐ  ˬŁĿĔĴ ņĻķĤ ŅĈń ʾ Ļʂɶć ʼŀɫėɫĻİ ĹĔɮďļ ĔʟĈɶ ēŀʚĐ Ĉɳ ɢĈɳĈʄɮɶć łɮɫĻİ łėķʅ Ķɫįʖɷ (۳

 ɢēćʌĿ ņįʗʐ  ˬŁĿĔĴ ņĻķĤ ŅĈń ʾ Ļʂɶć ʼŀɫėɫĻİ Ĕɮʯđ łɳ Ĉń ĹĔʯ ĵĈĘēć Ŀ ĈńēŀɷćĒɴĒɶĈİ łɳ łĠŀ˪Ĕļ ŅĈń ĹĔʯ ĶɫĻįɷ łɭɫļʌ ēđ ĹćĒʰć (۴
 ņįʗʐ  ˬʔʌŀļɘ Ŀ ʼĈļēđ ،ɧʗćĒŃ˪

۱۴۰۱/۱۰/۲۸  ʁ˫ēĈɷ ēđ ĮɫɶĿĔ˥įĸć ɢēŀĜ łɳ ɢĈɳĈʄɮɶć ĹĈʂɶć (۵

 ĿĔˢ  ˬņįʗʐ  ˬʔʌŀļɘ Ŀ ʼĈļēđ ،ɧʗćĒŃ  ˪ɢēćʌĿ ņįʗʐ  ˬŁĿĔĴ ņĻķĤ  ŅĈń ʾ Ļʂɶć ʼŀɫėɫĻİ Ĕɮʯđ ēđ ɢĈɳĈʄɮɶć łɮɫĻİ ĆĈʚĤć ēŀʚĐ (۶
ɢĈɳĈʄɮɶć łʂɫɮɶ ʌć Ŝ˫ĈĻɶĿē ēŀʞɭļ łɳ ņķɪ  hɢŀĤđ

 ʾĻʂɶć ĆĈʚĤć Ŀ ŁĔ˫Ēļ ɧɱɫń ŅĈń ŁĿĔĴ  ēđ ɡĈėɷćĿ ʳ˫ĔĠ ʌć ɢĈɳĈʄɮɶć łʂɫɮɶ ņɶĈĘē ġňĠć (۷

۱۴۰۱/۸/۲ ʁ˫ēĈɷ ēđ Ĕɸŀİ  ɥďļ ʼĈɮĘēĈĻɫ  ˪ēđ ŁʌĿē Įɴ ņʗʌŀļɘ ŁēĿđ Įɴ ĺɫʞɭɷ Ŀ Ņʐ˫ē łļĈɶĔ  ˪(۸

.Ēʖɶ ēćʐĴĔ  ˪ɧɶĔɮɭɴć Ĕɮėɳ ʼđŀ  ˪ɥĘĈɭļĈɶ ɧķĤ łɳ łɶĈʬĘĈɮļ łİ ŁĈļ ʼĈɳɘ ۲۶ ēđ ēĈɭɫ˪Ŀ Įɴ ŅēćʐĴĔ  ˪Ņʐ˫ē łļĈɶĔ  ˪(۹

 ŅēćʐĴĔ  ˪ɧŃʅ ņįʗʐ  ˬĹŀķĤ Ņć łʯĔĐ Ŀ ņɷēĈŃļ ʔʌŀļɘ ņķļ ʐİĔļ ēđ ŅĔʂļ ʐİĔļ Įɴ ʼćŀɭĤ łɳ ʾĻʂɶć Ēˢ˫Ĉɷ ɧŃʅ ēĔįļ ŅĔɫĳˢ  ˬ(۱۰
.ĹʌŇ ʌŀʂļ ɧʯĈɴēđ Ŀ  «ņńđĔɫʗ ēĿĈʖļ ɧɫ˪Ĕɷ» ŅĈń ŁēĿđ

 ĹʌŇ ɢĈɪɷĈįļ ĹĈʂɶć Ŀ ۱۴۰۱ ŁĈļĒɭʬĘć ēđ «ņńđĔɫʗ ēĿĈʖļ ɧɫ˪Ĕɷ» Ņć łɮʬń Ŀđ ņʗʌŀļɘ ŁēĿđ Įɴ ŅćĔʅć ɧŃʅ Ņʐ˫ē łļĈɶĔ  ˪(۱۱

۱۴۰۱ ŁĈļ ʾĻŃ  ˪ĔʇćĿć ēđ ʼćĔŃɷ ʼĈİđŀİ  ʼĈɮĘēĈĻɫ  ˪ēđ ŁʌĿē Įɴ ņʗʌŀļɘ ŁēĿđ Įɴ Ņʐ˫ē łļĈɶĔ  ˪(۱۲

۱۴۰۲ ŁĈļ ɧʖŃɪ˫đēć ēđ ʼćĔ˫ć ʼĈİđŀİ ʼĈįʗʐ  ˬʾĻʂɶć ʕɴĈĻń ēđ ēđĈļĔɫʗ ĶɶĈɵ ŅćĔʅć ɧŃʅ Ņʐ˫ē łļĈɶĔ  ˪(۱۳

 ʳʬʗ ĒļĈĐ Ĕ˥İđ ŅĈʰɘ /ʼŀ˫ʐ˫ŀķɷ ɧļňĘ łįɪʗ ēđ ņɶćĔɭʄĘ (۱۴

ēĈـــــــــɪʇćʾĻʂɶć
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۳

 Ĺŀķʞļ ʼĈĴ ʑļ Ĕ˥İđ ĺɶĈʇ /ĹňĘ Ĕ˥İđ łļĈɶĔ  ˪/ʔʌŀļɘ łįɪʗ ēđ łļĈɶĔ  ˪ŅćĔʅć (۱۵

 ،ēŀ˫Ĕʯ ĶɫķʇĔ˥İđ ʼĈɴĈʰɘ /łļĈɶĔ  ˪Ğɪʛ Ŀ ɧİĔʗ Ĉɳ Ĉɫɶđ ʼĈİđŀİ ņʖńĿʑ  ˬłėĘŀļ ŅēĈįĻń Ĉɳ ņʗʌŀļɘ ɧėİđĈɵ łļĈɶĔ  ˪Ēɭʆ łɫŃɷ (۱۶
 ʳʬʗ ĒļĈĐĔ˥İđ Ŀ ĶĜć ņĻɫķĐ ĔʤĜć ņķĤ Ĕ˥İđ ،ŅēĿćē đŀĻďļ Ĕ˥İđ

«ĺĸĈĘ ĭđŀİ» łļĈɭńĈļ ŅćĔ  ˪ēđĈļĔɫʗ łɭɫļʌ ēđ ņʗʌŀļɘ łĸĈʭļ ۶ łɫŃɷ (۱۷

 ( ۱۴۰۱ ʼĈɮėļʌ Ŀ ʐˢ˫Ĉɵ )ēđĈļĔɫʗ ņʗʌŀļɘ łɴĔʖɶ ŅćĔ  ˪łĸĈʭļ ʾ˫Ēɭʆ łĻʅĔɷ (۱۸

 Ŀ ʼĈļēđ ،ɧʗćĒŃ  ˪ɢēćʌĿ ņįʗʐ  ˬŁĿĔĴ ņĻķĤ ŅĈń ʾ Ļʂɶć ʼŀɫėɫĻİ Ĕɮʯđ ۱۴۰۱/۹/۱۳ ̇ēŀļ łėķʅ ēđ ʾĻʂɶć ĹĔɮďļ Ĕɫ˪đ ɧİĔʗ (۱۹
 Ŀ ĔɷĔ  ˪ʾĻʂɶć Łđ Ŀʐʅ ʼćĔ˫ć ēđĈļĔɫʗ Ĉɳ łɴʊʤɷ ɿ˫ĿĔɷ ņĻķĤ ʾĻʂɶć ،Ĉń ʾ Ļʂɶć ۹۸ ĵĈĘ ņʖʄɳēĈɪɮĤć ɿ˫Ĉɮɶ ĹňĤć) ņįʗʐ  ˬʔʌŀļɘ

  (ɧĘć łɮʯĔĴ ēćĔ  hĺʖʗ łɪɷē ēđ

 ʼĈļēđ ،ɧʗćĒŃ  ˪ɢēćʌĿ ņįʗʐ  ˬŁĿĔĴ ņĻķĤ ŅĈń ʾ Ļʂɶć ʼŀɫėɫĻİ Ĕɮʯđ ۱۴۰۱/۱۱/۵ ̇ēŀļ łėķʅ ēđ ʾĻʂɶć ĹĔɮďļ ŁĒɭɴĈĻɶ ɧİĔʗ (۲۰
 ņĻķĤ ŅĈń ʾ Ļʂɶć ņʖʄɳēĈɪɮĤć łɶĈĴ ۷ ŅĈń ĚʇĈʗ łɳ ņńđʌĈɫɮļć łɭɫļʌ ēđ ŅĔɫĴ ĺɫĻěɷ łėķʅ ēŀɮĘđ Ĉɳ ņįʗʐ  ˬʔʌŀļɘ Ŀ

 ʔēćʐĴ ĺɫʞɭɷ ɧŃʅ ēĈļɘ Ěěʄɮļ łɳ ʼɘ Ķ˫ŀďɷ Ŀ  Induced Lactation łɭɫļʌ ēđ ʾĻʂɶć ēđ łɮʯĔĴ ĹĈʂɶć ʕńĿʑ  ˬŜ˫ĈŃɶ ɼćĔʄɮĘć (۲۱
 Ŝ Ĉ˫Ńɶ

 ēĔįļ ŅĈń ŅĔɫĳˢ  ˬʌć Ėɵ đĈʗēć ɢēćʌĿ ʌć «ɠĈ˥İ Ĕʖɶ» ʌŀʂļ ɧʯĈɴēđ (۲۲

ʾĻʂɶć ɧɴĈĘ ɠĿ ēđ «ĮɫɶĿĔ˥įĸć ɧʇćđĔ  ˬŁĈĴēđ» đĈʂɴć ɧŃʅ ĹćĒʰć (۲۳

«ņńđĔɫʗ Ŀ ŅēćđēĈɳ ʼćēĿđ ēđ ēđĈļ łɴʊʤɷ» ɠĈ˥İ  Ĕ˫ĿĈěɷ Ŀ ɥĸĈğļ ēđ čňĜć ēĈɳ ʾ˫Ēɭʆ (۲۴

«ņķɫĻįɷ łɴʊʤɷ ـ ņĳńĈļ ۱۲ Ĉɷ ۶ ʌć ʼćēćŀʇĔɫʗ łɴʊʤɷ» ɠĈ˥İ đĒʂļ ɡĈʆ łɭɫļʌ ēđ ĹćĒʰć (۲۵

 łɴĔɫʇ ŅĈńđĈɫɭɳ ʌć ņįɴ Ĉɳ ŅēĈįĻń łļĈɶĔ  ˪Ėɴŀɶ ʕˢ  ˬłɫŃɷ Ŀ łėķʅ Ķɫįʖɷ (۲۶

 «ĭđŀİ  Ņćʊʦ Ŀ ņĤŀɭěļ Ĕɫʗ ŁĒɭɭİ  (đēćĿ Ĉɴ Ŀ)Ģ˫ʌŀɷ ،Ēɫĸŀɷ ŅĈń ɧİĔʗ ɧɫĸĈģّʯ Łŀďɶ» Ņēŀʖİ  ēĈİēŀɮĘđ Ŝ˫ĈŃɶ łʄėɶ ĵĈĘēć (۲۷
ņįʗʐ  ˬʔʌŀļɘ Ŀ ʼĈļēđ ،ɧʗćĒŃ  ˪ɢēćʌĿ ņɮʗćĒŃ  ˪ɧɶĿĈģļ łɳ

 ʾ˫ňɶɘ Ŀ ŅēŀʚĐ ɢēŀĜ łɳ ŁĔ˫Ēļ ɧɱɫń ɢĈėķʅ Ķɫįʖɷ (۲۸

  ۱۴۰۰ ĵĈĘ ēđ łɮʯĔĴ ĹĈʂɶć ɢĈļćĒʰć ʔēćʐĴ  łɫŃɷ (۲۹
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۴

 ŅĈń ŁēŘĈʂļ Ņŗɗĳˎ  ̆łɮɗɚɢ
 ņĻķĤ ʪĻɮɢć ēđ ŅŖřʆĐ
 ēđĈļĔɗʃ Ĉɟ łɠɶʐɣ ɫɠŘŗɣ

 ʨćĔ˗ć
 łĸĈĘ Įɠ ŁēŘđ ņĠ

(۱۳۹۵/۱۱/۱ Ĉɣ ۱۳۹۴/۱۱/۱)

  ،ʂķɆɜļ ĶķĤ łɋ ʔćēđĈļ Ĉɋ ŅēŀɲĐ ŁēĿĈɮļ Ĕ˂ ŁĿňĤ ŁēĿđ ʖ˃ć ņĠ

 ēćŀɟĔɃɯ۴) Ŀ ŁĈļ ۳ Ĉɏ ɤĿē ۲ ʖɃ  ˂ʔćēćŀɟĔɃɯ ʖĘ ) ēćŀɟĔɃɯ Ŀ ēđĈļ ۱۳۷

 ēćŀɟĔɃɯ ņĳɆėɋćĿ Ŀ ņĤŀɅěļĔɃɯ ɤć ŁđĈʄɆĘć ȿķĤ łɋ .(ŁĈļ ۳ ŅŇĈɋ

 ʖĻɚɎć łɋ ،ēđĈļĔɃɯ Ĉɋ ēćŀɟĔɃɯ łɌɢɼɏ łɋ ēđĈļ Ķ˃ĈĻɏ ņĸĿ ŅĔğɋ łɋ

 .ĒɅɆɯćđ łģɝćĔļ

 ņńđĔɃɯ łļćđć łɋ ʔćēđĈļ ʋ˃ŀɮɏ Ŀ ĶļĈİ  ĵĈĐ ŖĔɯ ʖɆʇĔĴ  ɤć Ėɍ

 ġćŀɎć  ɤć  ŁđĈʄɆĘć  ،ʔđćđĔɃɯ  ĎɃďĜ  ɬĿē  łɅɃļɤ  ēđ  ʔĈɎȰ  ɬɤŀļȰ  Ŀ

 ȿĘđ  Ĉɋ  ĔɃɯ  ʔĒɃɯĿđ  ،ņķĻĤ  ēŀĠ  łɋ  SNS Łɩ˃Ŀ  łɋ  ņńđĔɃɯ  ēćɨ˂ć

 Ķįɮļ Ĕń ɤĿĔ˂ ȺēŀĜ ēđ ņɅʄķɏ ĕĈĻɏ đēŀļ ēđ łɃĜŀɏ Ŀ ȾĻɍ ĈɌ Ŀ

 łɅɃļɤ  ēđ  Ēģɋ  ĵĈĘ  Ŀ  ĵĈĘ  ʔĈĻń  ēđ  ĹɤŇ  ŅĈń ŅĔɃĳʺ˄  ،ņĸĈĻɆĐć

 :ɧĘć Ĕ˫ʌ ŚĔʗ łɳ ɿ˫Ĉɮɶ łİ ȿʇĔĴ ĹĈɚɎć ŁēĿĈɮļ łɚɃɆɎ

 Ŀ ĒɎđćĒɎ əĘĈɍ Ĉń ŅĔɃĳʺ˄ łɋ ĔʄɎ ۲۳ ŁĒɅɅİ  łģɝćĔļ ēđĈļ ۱۳۷ ɤć •

 ʋʇŀļ ĒɅɆɯćđ ēĈŃɷć ēđĈļ ۳۶ đćĒģɏ ʖ˃ć ɤć .ĒɎđŀ˂ ŀĳɜĘĈɍ ĔʄɎ ۱۱۴

 ɤć  ĔɆĻİēđĈļ۱۱)  .ĒɅńĒɋ  ēćŀɟĔɃɯ  łɋ  ćē  ʔĈɯđŀɟĔɃɯ  Ğʅʇ  ĒɎć ŁĒɯ

 (ĵĈĘ ĮɌ Ĉɏ ŁĈļ ۶ʖɃ˂ ēđĈļ ۲۵Ŀ ŁĈļ۶

 ŁđĈʄɆĘć  ĺń  ņĤŀɅěļĔɃɯ  ɤć  ēđĈļĔɃɯ  Ĕ˂  ŁĿňĤ  ēćŀɟĔɃɯ  ۷۵  •

 Ĕɮʖɫ˪  ،ēćŀʇĔɫʗ  ۴۶ ،đćĒģɏ  ʖ˃ć  ɤć  łİ  (Ĺćŀɏ  łɌɢɼɏ  )  ĒɎđŀ˂  ŁđĔİ

 Ŀ  ŁĈļ  ۶  ɤć  ĔɆĻİ  ēćŀɟĔɃɯ  ۳۲)  ņĤŀɭěļĔɫʗ  Ĉɳ  ĔɮĻİ  Ŀ  ēđĈļĔɫʗ  Ĉɳ
 Ŀ ņĤŀɭěļĔɫʗ Ĉɳ Ĕɮʖɫ˪ ēćŀʇĔɫʗ ۲۹ Ŀ (ŁĈļ ۶ ɤć ĔɆɮɃ˂ ēćŀɟĔɃɯ۱۴

 Ŀ ŁĈļ ۲-۴ ɤć ĔɆĻİ  ēćŀɟĔɃɯ ۱۹) .ĒɎđŀ˂ ŁĒɯ łɌɢɼɏ ēđĈļĔɫʗ Ĉɳ ĔɮĻİ
(ŁĈļ ۲-۴ ȺĒļ łɋ ēćŀɟĔɃɯ۱۰

 łɌɢɼɏ ņĤŀɅěļĔɃɯ Ĉɋ Ğʅʇ ēćŀɟĔɃɯ Ŀ ĒɎĒɮɎ ʋʇŀļ ňĜć ɨɃɎ ēđĈļ ۳ •

 Ŀ ņńđĔɃɯ łɋ ēđĈļ Ķ˃ĈĻɏ ĹĒĤ ،ēđĈļ ŅēĈĻɃ˂ ʔȰ ȿķĤ łİ  đŀ˂ ŁĒɯ

   .đŀ  ˂ņĴđćŀɎĈɟ Ⱥňįɮļ ņɟĔ˂

 ʼćēđĈــļ  ʌć  ɧــɴĈĻĐ  Ŀ  ʔʌŀــļɘ  ،ɧــĘēđ  ŁēĿĈــʖļ  :ŅĔــɫĴ łʂɫɮɶ
 ņĳɮــėɳćĿ Ģــʯē ēđ Ēــ ɶćŀɷ ņļ ņńđĔɫــʗ łــ ɳ ʼĈــ ɶɘ Ķــ˫ĈĻɷ ʾــɫɭʃĻń
 ،ēđĈļĔɫــʗ Ĉــɳ đĒــʂļ łــɴʊʤɷ Ŀ ŅĔــğɳ Ŀ ņĤŀɭěļĔɫــʗ łــɳ ēćŀʇĔɫــʗ

 .ĒــʗĈɳ łɮــʗćđ ɧــɪɯļ ɢćĔــɸć

Ĉń ʕńĿ˦˾
 ʨćĔ˗ć ēđ ēđĈļĔɗʃ łəɗļɸ ēđ łɚʛĔĴ ĹĈɮɢć ŅĈń ʁńĿˤ  ̆  
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 ćĒɱ ŅĈń ĵřķĘ  ɸć ŁđĈʘɚĘć
 łİ ņɢćđćɸřɢ ēđ ēđĈļĔɗʃ ɸć ŁĒʃ

đŀ  ̟ĔɚĻİ Ĉɠ ĹĔĴ ۱۸۰۰ ʨĈʂɢɸŘ

International Breastfeeding Journal (IBJ)
ʼćēĈįĻń Ŀ ʼćđćʌŀɶ Ěěʄɷ ʲŀʯ -ʼĈɫĻʟĈİ Ĕ˥İđ

 :łģĸĈğļ ʔĿē
 ɤć  ʔćĔŃɏ  łɌĒŃļ  ʔĈɆĘēĈĻɃ˂  NICU  ēđ  đćɤŀɎ  ۱۵۶  ēđ  (RCT)  ĮɌ

 ĔɆĻİ  ĈɌ ŅĿĈėļ ʔɤĿ ʔćđćɤŀɎ łĻń . Ēɯ ĹĈɚɎć ۲۰۲۰ Ķ˃Ĕ˄ć Ĉɏ ۲۰۱۹ ņļ

: ĒɎĒɯ ĺɃėʅɏ ،łķɟćĒļ Ŀ ĵĔɆɅİ  łɆĘđ Ŀđ łɋ Ŀ łɆɯćđ ĹĔĴ  ۱۸۰۰ ɤć

ʔĈــــــɆėɍ ĔــــــɃɯ ɤć ŁĒɯ ćĒــــــɝ ŅĈń ĵŀــــــķĘ łķــــــɟćĒļ đēŀļ ŁĿĔــــــĴ

 ȿʇĈɌēđ  ćē  ʔĈɯđŀɟ  ēđĈļ  Breast Milk Cell Fractions (BMCFs)

 Ŀ  ŁđŀĻɎ  ȿʇĈɌēđ  ćē  ʖɃɏĿē  ŅĈń ȿɂʈćĔļ  ʔĈĻń  ĵĔɆɅİ  ŁĿĔĴ  Ŀ  ĒɎđĔİ

 ĒɅɅİ  ĶĻďɏ ćē ʔĈɯēđĈļĔɃɯ ĒɅɆėɎćŀɏ ŁĿĔĴ  Ŀđ Ĕń łİ  ʖ˃ć ɱďļ łɋ

 .Ēɯ ŗĿĔɯ ēđĈļĔɃɯ Ĉɋ łɌɢɼɏ

 ɢňįʖļ  Ŀ  ʼćđćʌŀɶ  Ĕɫļ  Ŀ  ıĔļ  ،NEC  ņĘēĔ˪  łģĸĈğļ  ʨĒń
 .đŀ  ˪ņɶĈɮĘēĈĻɫ˪

 ȿĤĈĘ ۶ ʀĔɷ ćē ʔĈɯĔɃɯ łİ  Ēɯ łɆĘćŀɟ ʔćēđĈļ łĻń ɤć :ēĈİ  ɬĿē

 ŁđĈʄɆĘć ēćđ ĵĈɛɜɌ ɥŀɃʄɌĔɆɎĈĘ ĮɌ ɤć .ĒɅɯĿĒɋ đćɤŀɎ Ēĸŀɏ ɤć Ėɍ ĵĿć

 ŅćĔ˂ Ŀ łʅɃʈđ ēđ ۶۰۰ ēĿđ Ĉɋ ćē ŁĒɯ ŁĒɃɯĿđ ŁɤĈɏĔɃɯ ŅćŀɆďļ Ĉɏ Ēɯ

 łĘĿĔ˄  ņĠ  ēđ  .ĒɅİ  ŅɤĈĘćĒɝ  đćĔĴ ņɆɎĈĘ  łɝēđ  ۴  ēđ  łʅɃʈđ  ۵

 ،ŁĈĳɆĘđēđ ēđĈļĔɃɯ ĔɆɃĸ ņķɃļ ۱۰-۱۲ ɥŀɃʄɌĔɆɎĈĘ ɤć Ēģɋ ،ŅɤĈĘ ŁđĈļȰ

 łİ  đĔİ  ʖɆʇĔĴ  ĹĔʇ łɋ ŗĿĔɯ łɎŀĻɎ łĸŀĸ ŅŇĈɋ ēđ ĲɎē ņļĔİ  łɌŇ ĮɌ

 .ĒɃɂėɞ ĺń łɋ Ŀ  ȿʄĘ  đŀɝŀļ ŅĈļĔĘ ĶɃĸđ łɋ

 Ņć łɂɅɍ ȹćŀĘ Ŀđ ĈɌ ĮɌ ɤć ŁđĈʄɆĘć Ĉɋ ćē ŁđĈļ ʖ˃ć ɤć ŅđĈɌɤ ɭɜɋ

 ĺɃɆɯćđĔ  ˂(ʔɤŀĘ ʔĿĒɋ ) ʖɃĸŀėɎć ĲɎĔĘ ĈɌ ēŀɆĘĈɍ ȿɍ Ř  ˄ĈɌ Ķ˃ĔɆĘć

 Ĉɏ ۰/۱ ĖɄĘ .ĺɌđĔİ  ćĒʺ˄ ņĘĔɆĘđ łĸŀĸ ņɎĈɃļ ɭɜɋ łɋ ņɎĈĘȰ łɋ Ŀ

 ņļĔİ  ŅĈń łɆɯē  Ŀ  (Watery ɭɜɋ)  ņɎĈɃļ  ɭɜɋ  ɤć  ĔɆɃĸ  ņķɃļ  ۰/۲

 ŁĿĔĴ  ēđ  łİ  ņɎćđćɤŀɎ  ʔĈńđ  ŁĔʄĐ  (oral cavity)  ēđ  ćē  łĸŀĸ  łɏ  ĲɎē

.ĺɌĒɎĈįɞ Ēĸŀɏ ɤć Ėɍ ĵĿć ȿĤĈĘ ۱۲ Ĉɏ ۶ ņĠ ēđ ĒɅɆɯćđ ēćĔʈ łķɟćĒļ

.ĺɌđĔİ ȿɌĈĤē ɨɃɎ ćē ņɆɯćĒŃ  ˂ŅĈń ĶİŀɏĿĔ  ˄،đēćŀļ ĹĈĻɏ ēđ

 .ĒɅɆʇĔĴ ēćĔʈ ĵĔɆɅİ ŁĿĔĴ ēđ đćɤŀɎ ۸۱ Ŀ łķɟćĒļ ŁĿĔĴ ēđ đćɤŀɎ ۷۵ :łɚɃɆɎ

 Ŀđ  Ĕń  ēđ  NEC śŀɫʗ  .đŀ˂  ĹĔĴ  ۱۳۹۰  +۳۱۴  ʔćđćɤŀɎ  ʔɤĿ  ĞĘŀɆļ

 łɳ Ēɶđŀ˪ ŁđĔİ  ɧʯĈɴēđ BMCFs łİ  ņɶćđćʌŀɶ ēđ ņĸĿ ʼĈėįɴ ŁĿĔĴ

 ēđ (٪۲۶/۳)Ĕʬɶ۵) đŀ  ˪ĔɮĻİ ņɶĈɮĘēĈĻɫ  ˪Ĕɫļ Ŀ ıĔļ ŅĔɫĳĻʖʆ ēŀĠ
 ĹĈĳɅń ʔɤĿ ĹĔĴ ۱۵۰۰ ɤć ĔɆĻİ) ĔĳɌđ ŁĿĔĴ Ĕ˃ɤ ēđ .((٪۵۱/۲) Ĕʬɶ ۷۰ Ķ˪Ĉʭļ
 ıĔļ۱۳ Ķ˂Ĉʅļ ēđ (٪۹/۵)ıĔļ ۴ ĒļȰ ȿĘđ łɋ łɚɃɆɎ ʖɃĻń ɨɃɎ (Ēĸŀɏ

 ɤć "ēĿɥĈļ ŅĈń ʔŀɃĘĈįɃķʺɄĻİ " đēŀļ ēđ ŁĿĔĴ Ŀđ ʖɃ  ˂ņʇňɆɟć .(٪۳۰/۲)

 .ĒɮɎ ŁĒɌđ ņɆɌēŀɞĈļĔ  ˄ņɏĈɍŀɅɃɏē Ŀ ĈɌɤňɄėɌđ ŅĔɎŀĻĸŀ˄ŀįɎĿĔ  ˂łķĻɝ

 ʔɤĿ Ĉɋ ʔćđćɤŀɎ ēđ ćē ĔɃļ Ŀ ıĔļ ʖʺ˃Ĉɍ ʔćɨɃļ ĮɌ Ĉļ ɭńĿɩ˄ :łĜňɟ

 ɤĿē ēđ ćē ʔĈɯēđĈļĔɃɯ ɤć ŁĒɯ ćĒɝ ŅĈń ĵŀķĘ łİ  ĔɆĻİ  ĈɌ ĹĔĴ  ۱۸۰۰

 Ĉɋ Ŀ ŀɎ ɭńĿɩ˄ ʖ˃ć ʔŀɞ đćđ ʔĈɮɎ ĒɎđŀ˂ ŁđĔİ  ȿʇĈɌēđ ņĴĒɎɤ ĵĿć

 Ŀ ŁđŀĻɎ Ĕɏ ŁđĔɆėĴ  ćē ĒɆļ ʖ˃ć łİ  ĺɌēćđ ēĈɶɆɎć .đŀ˂ łķɟćĒļ ĶʈćĒĐ

 . ĺɃɅİ Ř˂ĈɌɤēć ŅĔʽĴēɨ  ˂ŁĿĔĴ ēđ

: ɧĘć łɮʗćđ Ŝ˫Ĉń ɧɴđĿĒďļ Ĉļ łģĸĈğļ łİ ĺ˫ēćđ ʼĈĤʈć
 ɭńĿɩ˄  łɚɃɆɎ  Ĕ˂  łİ  ĺɃɆɯćĒɎ  ēŀİŀĘĿđ  Ŀ  đŀ˂  ĺİ  Ĉń łɎŀĻɎ  :ĵĿć  

 .ĒɯĈɋ ēćɢĴĔɐć

 ĒɌĈɯ .ĺɃɆɯćđ łķɟćĒļ ŁĿĔĴ  ēđ ćē BMCFs ɤć ɤĿđ ĮɌ Ğʅʇ Ĉļ : ĹĿđ 
 ĔʺɃɼɏ  ʋɃʅďɏ  ɗ˃ĈɆɎ  Ēɯ ņļ  ēćĔįɏ  ĺń  ɤĈɋ  ĵĿć  ɤĿē  ēđ  ɤĿđ  ʖ˃ć  ĔĴ ć

 ȿķĤ łɋ ćē ĲɅɌĒɃʇ ĵćĔɆɎć ĒɎđŀɂɎ ɤĈɚļ łİ ņɎćđćɤŀɎ ēđ Łɩ˃Ŀ łɋ đĔİ ņļ

.ĒɅɅİ ŗĿĔɯ Ņć łɅɃļɤ ŅĈń ŅēĈĻɃ˂

 .ŁĿĔĴ Ĕń ēđ ʔćđćɤŀɎ ĔɃļ Ŀ ıĔļ ĶķĤ Ĉɋ ĝĈɂɏēć ēđ ȺĈĤňĠć ʔćĒʅʇ :ĹŀĘ 
 ɨİ ćĔļ ēđ ĒɌĈɋ Ŀ ŁĒɯ ĹĈɚɎć ɭńĿɩ˄ ʖ˃ć ɨİĔļ ĮɌ ēđ Ğʅʇ : ĹēĈŃʆ
 Ĉɋ ʔćđćɤŀɎ ēđ BMCFs ɤć ŁđĈʄɆĘć ēćĔįɏ Ŀ ĔɏđĈɌɤ đćĒģɏ Ĉɋ Ŀ ŅĔɆɮɃ˂

 .đŀɯ ĹĈɚɎć ، ĺİēĈɃėɋ ʔɤĿ

 :łķĻʅ Įɴ ēđ  ʕńĿʑ  ˬłʂɫɮɶ
 łİ  ĔɮĻİ  Ĉɴ  ĹĔĴ  ۱۸۰۰  ʼʌĿ  Ĉɳ  ʼćđćʌŀɶ  ēđ  đćđ  ʼĈʖɶ  Ĉļ  ʕńĿʑˬ
 đŀʇ ņĴĒɶʌ ʌĿē ʾɫĸĿć ēđ ćē ʼĈʗēđĈļĔɫʗ ʌć ŁĒʗ ćĒʅ ŅĈń ĵŀķĘ
 ʕńĈİ  ēĈɫėɳ  ņěʄʖļ  ēŀĠ  łɳ  Ĕɫļ  Ŀ  ıĔļ  Ēɶđŀ˪  ŁđĔİ  ɧʯĈɴēđ

   . ɧʗćđ

 łɷ ēđ Ĳɶē ņļĔİ ŅĈń łɮʗē Ĉɳ ņįɳɘ ʌĈʯ Ēģɳ ،ŇĈɳ ēđ ŁĒɭɪėʆ łɴŇ Įɴ
 ŁĒʗ ʍŀɫʬɴĔɮɶĈĘ ʼĈɮėɵ Ĕɫʗ łɶŀĻɶ ĵŀķĘ ʾ˫Ĕɮʖɫ  ˪ŅĿĈĐ łİ łĸŀĸ
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 Ņˣʐļ Ɏňįʂļ
ĈɢĿŗİ łɟ ňɚɟć ɸć Ėɡ

 ۲۰۲۱ ĔɂļĈɆɄĘ -đēćĿēĈń ņɆɯćĒŃ  ˂łɌĔɮɎ

Harvard Health Letter

 ɤć ŅđĈــɌɤ ēĈɃــėɋ đćĒــģɏ Ĉــɋ ćē ĒــɌĿŀİ  łــɋ ňــɆɂļ ēĈــĻɃ˂ ۲۳۶٫۰۰۰ʔĈɆــėķĳɎć ēđ

 Ĕ˃ĈــĘ Ŀ ʖــɃّģļ ʔĈــļɤ ĮــɌ ēđ) ņــėʄɅɏ ŅĈــń ȿɎŀʄĤ Ĕ˃ĈــĘ łــɋ ňــɆɂļ đćĔــʇć

 ،Ēــ ɌĿŀİ  ɤć ŅđŀــɂŃ˂ ɤć Ėــɍ ŁĈــļ ۶ ņــĠ .ĒــɎđĔİ  łــėɌĈʅļ ،(łɋĈــɮļ đēćŀــļ

 ŅĈń łʽįــĘ łــķĻɝ ɤć Ņɨــɼļ Ķįــɮļ ʖــ˃ĒɅɞ Ĕــğɟ łــİ  Ēــɯ ŁĒńĈــɮļ

 ĔɆــɮɃ˂ ņــķɃɟ ʔćēĈــĻɃ˂ ʖــ˃ć ēđ ĖɌɤŀįɌĈــĘ Ŀ Ņɨــ˃ĔɎŀɟ ĈــɌ łــɆɜĸ ɤć ņــɯĈɎ

 łــɋ ňــɆɂļ ،Ěɜــɯ łــİ ņــļĈĳɅń ʔĈــĻń ȺĈــʈĈʄɏć ʖــ˃ć ɤć ĮــɌĔń łــɞĔĴ .đŀــ˂

 łــİ ȿــĘć ʖــ˃ć łــɝŀɏ Ķــ˂Ĉʈ łــʽįɎ ņــĸĿ ĒــɆʄɃ  ˂ʊĈــʄɏć ĒــɎćŀɏ ņļ ȿــĘć ĒــɌĿŀİ

 ɤć ،Ƚɏ،ņɎŀļŀɅɍ) ĒــɌĿŀİ ŅēĈــĻɃ  ˂ĺــɒňĤ Ģʇē ɤć Ēــģɋ ņــɆĐ ņــɏćĔğɟ ʖــɃɅɞ

 .ĒــɎĈļ ņļ ēćĒــɌĈɍ ʔĈــɅɛĻń (Ĉń łɎĈــɮɎ Ĕ˃ĈــĘ Ŀ Řــ˃ĈɌŀ˂ ʔđćđ ȿــĘđ

 ،ņɮļňــĘ ŅćĔ  ˪ĺɫɭİ ņļ Ĕįʯ łــİ łــʆ ʼɘ ʌć ʕــɫ  ˪ĒــɴĿŀİ ŅēĈــĻɫ  ˪:łــʂɫɮɶ
 ɧــʞʯĈďļ ʾــ˫Ĕɷ Ņŀ  h،ĕĔɮــĘđ Ķــ˪Ĉ  hŅĈń ʾ ėİــ ćĿ Ŀ ɧــĘć ĭĈــɶĔğʇ

  .Ēــɭɭİ ņļ ĺــńćĔʯ ćē

 ņĜĈěɚɳć ŅĈń ŅđĈɟ ņɚɢɄ
 ʨćēđĈļĔɗʃ ēđ ۲ ĒɠŘřİ ĕēĈĘ

ĈɢĿŗİ ʪėİćĿ ʟ˗Ŗˣɣ ɸć Ėɡ

JAMA

۲۰۲۱ Ķ˃ēĿȰ

 đŀــɝĿ łــɅɃļɤ ēđ ŀɃʽįɄــĘĿĔ˄ Ⱥēŀــńŀİ  łــģĸĈğļ ĮــɌ ŅĈــń łɆʇĈɌ

 ŁđĔɃــɯ ēđĈــļ ۸۴ ʔĈɆــėɍ ĔɃــɯ ēđ ۲ ĒــɌĿŀİ  ĕēĈــĘ ŅĈــń ŅđĈɋ ņــɆɎȰ

:đćđ ʔĈــɮɎ Įــɏ ʔŀــ˃Ĉɋ ēɨــ˃Ĉʇ ʖــėİ ćĿ ȿــʇĈɌēđ ɤć Ėــɍ

 ۲-ĒɌĿŀİ ĕēĈــĘĒɳ Ĕــ  ˂ņــĜĈěɆɟć IgA ŅĈــń ŅđĈɋ ņــɆɎȰ ĎğــĘ •

 ɤć łــİ  ŅēŀــĠ łــɋ .ȿــɯćđ ɭــɌćɨʇć ȿĤĔــĘ łــɋ ،ĔɃــɯ ŅĈــń łɎŀĻɎ ēđ

 ٪۸۶/۱ łــɋ ،ʖــėİ ćĿ ɤĿđ ʖــɃĸĿć ʋــ˃ēɨɏ ɤć Ėــɍ łــɆʄń Ŀđ ēđ ٪۶۱/۸

 (ŅĔɃĳʺ˄ ŁēĿđ ) łɆʄń ۶ ɤć Ėɍ ʔȰ ʔćɨɃļ  Ŀ ĒɃــĘē ĹēĈŃɞ łɆʄń ēđ

 .đŀــ  ˂Ĕــʾİ ćĒĐ ɤŀــɅń

 ɤć  Ėــɍ  łــɆʄń  ۴  ،۲-ĒــɌĿŀİ  ĕēĈــĘĒɳ  ņــĜĈěɆɟć  IgG  •

 ēđ ۶ Ŀ ۵ łــɆʄń ēđ ĖɄــĘ Ŀ Ĉــń łɎŀĻɎ ٪۹۱/۷ ēđ ʔŀɃــĘĈɅɃėİ ćĿ

 łــɚɃɆɎ ēđ ĺــń ŅĒّــɝ ʊĈــʄɏć ɘــɃń Ŀ đŀــ˂ ȿــɂɇļ Ĉــń łɎŀĻɎ ٪۹۷

 .ĒــļĈɃɎ  ɭــʺ˄  đćɤŀــɎ  Ŀ  ēđĈــļ  ŅćĔــ˂  ʔŀɃــĘĈɅɃėİ ćĿ

 ʼćēđĈــļ  ēđ  ۲ĒــɴĿŀİ  ĕēĈــĘ  Ēــʛ  ŅĈــń ŅđĈɳ  ņــɮɶɘ  :łــʂɫɮɶ
 Ĕــɸć Ŀ đŀــʗ ņļ đĈــʂɴć ʼĈــɶɘ ʼŀɫــĘĈɭɫėİ ćĿ łــɳ ʁــĘĈɵ ēđ ŁđĔɫــʗ
 łــɴʊʤɷ ʼĈــʗēđĈļĔɫʗ Ĉــɳ łــİ  đēćđ ņɶćēćŀʇĔɫــʗ ŅćĔــ˪ ņــɮʟĈʬĐ

 .Ēɶŀــʗ ņļ

۱۹ ĒɠŘřİ đēřļ ēđ Ĉń ʁńĿˤ˘
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۷

 Ĕ  ̟ŅŖŘŗļ
ēđĈļĔɗʃ ŅĈɠćɼļ Ŀ ɓɗĻńć

Breastfeeding and use of human milk
 Ŝ˫ćĔʄʯ ʾɫėĐĒɫĘ Ĕ˥İđ ŅĈʰɘ: łĸĈʭļ ŁĒɭɮĘĔʯ

ŀķɶĈʇĒĻďļ Ĉɪ˫ʌ :łĻʅĔɷ

 Ĕــ˂ ņــɅɆɂļ Ņć łــɃĜŀɏ ŁĈــļ ۶ ȺĒــļ łــɋ ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ ŅēĈــěďɎć łــɌɢɼɏ

 ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ ēćŀɟĔɃــɯ łــɌɢɼɏ ĒــɅİ ņļ łــɃĜŀɏ AAP .ȿــĘć Ēńćŀــɯ

 Ĉــ ɋ ʋــ˂Ĉğļ łــɃĜŀɏ ʖــ˃ć łــİ  ĒــɯĈɋ ēđĈļĔɃــɯ Ĉــ ɋ ćēĈــěďɎć ņــĳńĈļ ۶ Ĉــ ɏ

 ʖــɃěěɜɆļ  Ŀ  ĈįــɌĔļȰ  ʔĈــĻɌćɤ  Ŀ  ʔĈــɎɤ  ɗــĸĈİ  ،WHO ŅĈــń ʖ˃ŇĒɌĈĴ

 ćđĈــɎĈİ  ʔĈİđŀــİ  ʖــĻɚɎć Ŀ ĈįــɌĔļȰ ŁđćŀــɎĈɟ ʔĈįــɯɨ˄ ņــļđĈİ Ȱ Ŀ ʔĈــɎɤ

 .ĒــɯĈɋ ņļ

 Ēــʛ ɧــɫĜĈʇ Ņćēćđ Ŀ (ĈــɮĻń Ŝــ˪)Ĕɫʞɶ Ŝــ˪ ɥــɫİĔɷ Įــɴ ēđĈļĔɫــʗ
 ēĈــʗĔĘ Ŀ ņــɭĻɴć ĺɮــėɫĘ ŁĒــɭɭİ  ĺــɫʞɭɷ Ŀ Ŝــ˪ĈŃɮĸć Ēــʛ ،Ŝــ˪ĿĔįɫļ
 ņــɭĻɴć ĺɮــėɫĘ ɧــɴŀʭɷ ɥɪــĘ łــ İ  ɧــĘć ŁĒــ ɶʌ ŅĈń ɧɫــĘŀİŀĸ ʌć
 ŅēĈɃــėɋ  ĒــɅńđ ņļ  ʔĈــɮɎ  ʔćĿćĔــʇ  ȺĈــģĸĈğļ  .đŀــʗ ņļ  ēćŀʇĔɫــʗ
 ،ņــɎĈɃļ ȿــɃɏĿć ĒــɅɎĈļ ņــİđŀİ  ʔćēĿđ ʖــļɨļ Ŀ đĈــĐ ŅĈــń ŅēĈĻɃ˂ ɤć

 ĹēĒɅــĘ ،ņــ ɎĈɆďɏ Ŀ ņــɎĈʈŀʇ ņــėʄɅɏ ŁĈĳɆــĘđ ŅēĈــĻɃ˂ ،đĈــĐ ĵĈŃــĘć

 ،ʔĈİđŀــİ  ņĻــĘŀĸ  ،ŁđĿē  Řــ˂ĈŃɆĸć  ŅēĈــĻɃ˂  (SIDS)  ņــɎĈŃĴ ĈɎ  ıĔــļ

 łــİ  ņــɎĈİđŀİ  ēđ Įــʺ˄ŀɏȰ ȿــɃɏĈļēđ Ŀ ĺــĘȰ ،ņــʈĈɞ ،ĕŀــɆɃķļ ȿــɋĈɌđ

 Ĉــɏ ĔــĴ ć Łɩــ˃Ŀ łــɋ ĒــɎć ŁĒــɯ łــɌɢɼɏ ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ ŅēćŀɟĔɃــɯ ʔćēĿđ ēđ

 ņــɟĔ˂ łــİ  Ēــńđ ņļ ˍē ĔــɆĻİ  ĒɅــɯĈɋ Łđēŀــɟ ēđĈļĔɃــɯ ćēĈــěďɎć ŁĈــļ۶

 ēđĈļĔɃــɯ ŅĈــɆĻń Řــ˂ ņــįɌɥŀĸŀɃ˂ ȽــɃİĔɏ łــɋ łــɌŀɎĈɐ ĈــńĒļĈʺ˄ ʖــ˃ć ɤć

 .ȿــĘć

 ņńđĔɫــʗ Ēــɶć ŁđĔــİ  Ēــˢ˫Ĉɷ ŁĒــʗ ĹĈــʂɶć ŅĈــńʐɫĸĈɶɘĈɮļ Ŀ ɢĈــģĸĈğļ
 ɥɪــĘ  Ŀ  đēćđ  ēđĈــļ  ɧļňــĘ  Ĕــ˪  ņــɶćĿćĔʯ  ĔــɫɸĈɷ  ŁĈــļ  ۱۲ ʌć  Ĕɮــʖɫ˪
 ،ʼŀɫــėɶĈɷĔˣɫń  ،(Ŀđ  śŀــɶ)  ĕŀــɮɫķļ  ɧــɳĈɴđ  łــɳ  Ŀć  ňــɮɳć  ʕــńĈİ
 ʌć ĒــɴĈɳ ćʊــĸ đŀــʗ ņļ ʼćĒــĻʄɷ Ŀ ĔــɮļĿĒɶɘ  ،ʼĈɮــėɵ ŅĈń ̓ ĈĠĔــĘ
 łــɳ ēćŀʇĔɫــʗ ņــĴĒɶʌ ĵĿć ĵĈــĘ ʌć Ēــģɳ Ēــɶēćđ ĺــɫĻěɷ łــİ  ņــɶćēđĈļ

 .đŀــĻɶ ɧــɴĈĻĐ Ēــɭńđ łــļćđć đŀــʇ ņńđĔɫــʗ
 ŅɤēĿĈــɮİ  ʔĈــĻɏēĈɍđ ĞــĘŀɏ łــńĈļ ۲۴ ŁɥĿĔــ˄ ĮــɌ ɤć łــķĜĈĐ ɗــ˃ĈɆɎ

 ʔĈــɌĈɍ ɤć ĔــɏđĿɤ) ņــįĻİ  Ņćɢــɾ ĒــĤŀļ ɤćĔــɏđĿɤ ŗĿĔــɯ đćđ ʔĈــɮɎ ĈįــɌĔļć

 ēćŀɟĔɃــɯ ʖــńȰ ȿــɃģɳĿ Ĉــ Ɍ Ŀ Ēــɯē ĔــɶɎ ɤć ņــģʄɎ ĈــŃɅɏ łــɎ (ņــĳńĈļ ۶

 ĺــń ʔɤĿ łــʇĈɳć ĈــɌ ņــʈĈɞ Ĕــğɟ ɭــɌćɨʇć Ĉــɋ ȿــĘć ʖــįĻļ łــįķɋ đēćĒــɎ

 .đŀــɯ ŗĿĔــɯ ņــĳńĈļ ۴ ɤć ĔــɏđĿɤ ĔــĴ ć ęŀــěɟ łــɋ ĒــɯĈɋ ŁćĔــĻń

 ŅēĈــěďɎć łــɌɢɼɏ ȿــɃĻńć đēŀــļ ēđ ĒــɅɎćŀɏ ņļ ʔĈİđŀــİ  ʖــɃěěɜɆļ

 ćē ĹɤŇ ȺĈــĤňĠć ،ņěɜــɯ ȺĿĈــɲʈ ʔĿĒــɋ Ŀ ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ ēćŀɟĔɃــɯ

 ĔــĠĈɟ ʔĈــɅɃĻĠć ʔĈــɎȰ łــɋ Ŀ ĒــɎēćɢĳɋ Ĉــń ŁđćŀɎĈɟ Ŀ ʔćēđĈــļ ēĈــɃɆɟć ēđ

 ،ņńđĔɃــɯ ʔćēĿđ ņĸĈĻɆĐć Ķįــɮļ łɎŀĴĔń ɤĿĔــ  ˂ȺēŀــĜ ēđ łــİ ĒــɅńĒɋ

  .ĒɅــɯĈɋ ņļ ʔĈــɎȰ ȿــɌĈĻĐ Ŀ Řــ˃ĈĻɅńćē ŁđĈــļȰ

 :ņńđĔɫʗ (ʼŀɫĘĈįɴĒɶćĔɮɭİ ) Ģɭļ đēćŀļ
 .ĒɅɆėń ĭĒɎć ēĈɃėɋ ņńđĔɃɯ ņįɯɨ  ˄ŅĈń ʔŀɃĘĈįɌĒɎćĔɆɅİ

 ĢــɅļ ņــģğʈ đēŀــļ ĮــɌ ĮɃــĘňİ  ņــļĿɤŀʽİ ŇĈĴ  łــɋ ňــɆɂļ ēćŀɟĔɃــɯ •
 .ȿــĘć ēđĈļĔɃــɯ ɤć ŁđĈʄɆــĘć

 Įــʺ˄ĿĔɏŀʄɅĸ ĕĿĔــ˃Ŀ ȿــɎŀʄĤ ،HIV ȿــɎŀʄĤ łــɋ ňــɆɂļ łــİ  ņــɎćēđĈļ •
 ĈــɌ Ŀ  ňــɆɂļ ĈــɌ Ŀ ŁĒــɮɎ ʔĈــļēđ ɤŀķــĘĿĔ˂ ،II Ŀ I ȾــɃɏ ņɎĈــėɎć ĶــĘ  T

 ĺɃʅɆــėļ ēŀــĠ łــɋ ĒــɌĈɂɎ ĒɅɆــėń Ňŀــ˂ć ĕĿĔــ˃Ŀ ŅēĈــĻɃ˂ łــɋ ĭŀįــɮļ

 łــɌɢɼɏ ćē ēćŀɟĔɃــɯ ،đŀــɟ ŁĒــɯ ŁĒɃــɯĿđ ĔɃــɯ Ĉــɋ ĈــɌ Ŀ đŀــɟ ʔĈɆــėɍ ɤć

ɢŇĈـــʭļņĻķĤ
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 .ĒــɅɅİ

 ʖ˃ĒɃķįɃــĘ ʖــʇ Ŀ ʖــʺ˃Ĉİŀİ  ،ɤĈــɚļĔɃɾ ŅĒــɃɒŀʺ˄ć ĒــɅɎĈļ Ņđćŀــļ •
 ŅēĈــɆʇē Ŀ ņــɂěĤ ĶــļĈįɏ Ĕــ˂ ȺĒــļɤćēđ ēđ ʔŀــɞ ĒــɎēćđ ņńđĔɃــɯ ĢــɅļ

 đŀــʗ ņļ  łــɫĜŀɷ  đēćŀــļ  Ĕɮــʖɫ˪  ēđ  .ĒــɎēćɢĴ ņļ  ĔــɃɐĈɏ  ēćŀɟĔɃــɯ

 ĒــɶđĔİ ņļ ʨĔــěļ ŅĒــɫɺŀˢˬć đćŀــļ ŅēćđēĈــɳ ʼćēĿđ ēđ łــİ  ņــɶćēđĈļ
 ēđĈļĔɫــʗ Ĉــɳ ŅēĈــěďɶć ēŀــĠ łــɳ ćē ēćŀʇĔɫــʗ Ŀ śĿĔــʗ ćē ņńđĔɫــʗ
 ŅđćĒــģɏ .đŀــʖɶ Ŀēćđ Ģــğʰ ʘēćŀــĤ ēĈــʆđ đćʌŀــɶ Ĉــɷ Ēــɭɭİ  łــɴʊʤɷ
 ĒɅــɯĈɋ łɆــɯćđ ɤĈــɃɎ ĺــń Řــ˃Ŀēćđ ʔĈــļēđ łــɋ ȿــĘć ʖــįĻļ ʔćđćɤŀــɎ ɤć

 ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ łــɌɢɼɏ Ŀ đćɤŀــɎ Ŀ ēđĈــļ ņــʈĈɏć ĺــń łــļćđć Ĉــɋ ŁćĔــĻń ĒــɌĈɋ łــİ

 ɤć Ēــģɋ ņــɆĐ Ŀ ʔĈɆــĘēĈĻɃ˂ ēđ ŅĔɆــėɋ ȺēŀــĜ ēđ đćɤŀــɎ Ŀ ēđĈــļ .ĒــɯĈɋ

 đćŀــļ ĭĔــɏ ĺــɒňĤ Ŀ ȿــɂʈćĔļ đĿɤ łــɋ đĿɤ ĒــɌĈɋ Ř˃ĈɍĔــĘ ȺĈــģɝćĔļ ēđ ʔȰ

 .đŀــɯ ĵĔــɆɅİ  ȽــɏĔļ ،ēćŀɟĔɃــɯ ʔɤĿ ȽــĘĈɅļ ɭــɌćɨʇć Ŀ

 :ęĈʇ ɢĈʞĐňļ
 Ĉــɋ  ēĈĴɤĈــĘ  ēđĈــļ  ņــɎŀʄĤ  ŅĈــń ŅēĈĻɃ˂  Ĕــʾİ ć  :ņــɶŀʬĤ  ŅĈــń ŅēĈĻɫ˪
 ēđ  đŀــɝŀļ  ŅĈــń ŅđĈɋ  ņــɆɎȰ  đēćŀــļ  ĔɆــɮɃ˂  ēđ  .ĒɅɆــėń  ņńđĔɃــɯ

 ĒــɅİ ņļ ȿــɶʇĈďļ ȿــɎŀʄĤ łــɋ ňــɆɋć Ķــ˂Ĉʅļ ēđ ćē ēćŀɟĔɃــɯ  ،ēđĈļĔɃــɯ

 ēĈɃــėɋ ēćŀɟĔɃــɯ ēđ ņــĘĿĔ˃Ŀ ȿــɎŀʄĤ ȺćĔــńĈɶɏ ņــɆĐ ȿــĘć ʖــįĻļ Ŀ

 .đŀــɮɎ ŁĒــɌđ ňــĜć ĈــɌ Ŀ ĭĒــɎć

 ŅĈń ȿɎŀʄĤ łــɋ ňــɆɂļ ŁđćŀــɎĈɟ đćĔــʇć Ĕ˃ĈــĘ ĈــɌ Ŀ ēđĈــļ Ĉــɋ đćɤŀــɎ ĕĈــĻɏ •
 ŅēĈــĻɃ˂ ɰĔــģļ ēđ ʔĈــɎȰ ņــėʄɅɏ ȺĈďــɯĔɏ ʋــ˃ĔĠ ɤć ćē Ŀć ،ņــėʄɅɏ

 Ĉــɋ ņــɅɃ˂ Ŀ ʔĈــńđ ʔĒɎĈــɯŀ˄ Ŀ Ĉń ȿــĘđ ʖɆــėɯ ćɢــĸ Ēــńđ ņــļēćĔʈ

 ȿــĘć Řــ˃ňɆɂļ ēđĈــļ ɤć ،đćɤŀــɎ ňــɆɋć ɤć ŅĔɃĳــɮʺ˄ Łćē ʖــ˃ĔɆŃ˂ ĮــĘĈļ

 .ĒــɅİ ņļ łــɌɢɼɏ đŀــɟ ʔĈɆــėɍ ɤć ĺɃʅɆــėļ ēŀــĠ łــɋ ćē ɬēćŀɟĔɃــɯ łــİ

 ĈــĻɅńćē ʖــ˃ĔɆŃ˂ CDC Ŀ AAP ɤĿē łــɋ ŅĈــń ʖ˃ŇĒɌĈĴ  łــɅɃļɤ ʖــ˃ć ēđ

 .ĒɅɆــėń

 Ģğʈ ćē ņńđĔɃـɯ ĈɆʈŀļ ĒɌĈɋ ŁĒـɮɎ ʔĈļēđ ɤŀķـĘĿĔ˂ łɋ ňɆɂļ ʔćēđĈļ •
 .ĒɎɨɃńĔɄ  ˂ēćŀɟĔɃـɯ łɋ đŀɟ ŁĒـɯ ŁĒɃـɯĿđ ĔɃـɯ ʔđćđ ɤć ņɆĐ Ŀ

 ĒــɎēćđ đŀــɟ ʔĈɆــėɍ ŅĿē (ĵĈــɜɂɏ)ĖɍĔń ĵĈــģʇ łــģɌĈɳ łــİ  ņــɎćēđĈļ •
 ņńđĔɃــɯ ɤć ĒɎŀــɯ ʀĔــĠĔ˂ ĶــļĈİ  ēŀــĠ łــɋ ȺĈــģɌĈɳ łــİ  ņــɎĈļɤ Ĉــɏ ĒــɌĈɋ

 ،Ĕــ ɃĴēđ ʔĈɆــėɍ ŁĒــɯ ŁĒɃــɯĿđĔɃɯ Ĉــ ɋ ēćŀɟĔɃــɯ łــ Ɍɢɼɏ Ĉــ Ɍ ĺɃʅɆــėļ

 ʔĈɆــėɍ  łــģɌĈɳ  ĶــļĈİ  ʔĒɎĈــɯŀ˄  ȺēŀــĜ  ēđ  Ĉــļć  ĒــɅɅİ  Ņēćđđŀــɟ

 .ĒــɅɌĈĻɎ łــ Ɍɢɼɏ ćē ēćŀɟĔɃــɯ ňــɆɂļ Ĕــ Ƀɾ ʔĈɆــėɍ ɤć ĒــɅɎćŀɏ ņļ ،Ĕــ ɃĴēđ

 .ĒɎēćđ ņńđĔɃɯ ʔĈįļć  West Nile Virus łɋ ŁđŀĸȰ ʔćēđĈļ •
 ĒɎŀــɯ ņļ ĒــĸŀɆļ ȿــɂɇļ ʔɥ ņــɆɎȰ B ȿــɃɏĈɄń ʔćēđĈــļ ɤć łــİ  ņــɎćđćɤŀɎ •
 Ŀ B  ȿــɃɏĈɄń ʖــėİ ćĿ łــɃĸĿć ɤĿđ ،Ēــ ĸŀɏ ɤć Ēــģɋ ȿĤĈــĘ ۱۲ ʀĔــɷ ĒــɌĈɋ

 ŗĿĔــɯ łــİ  ȿــėɃɎ ŅɤĈــɃɎ ĒــɅɅİ  ȿــʇĈɌēđ ćē B  ȿــɃɏĈɄń ʖــɃĸŀ˂ŀķĴŀɎŀĻɌć

 .ĒــɆʄɃ˂ ʋــ˃ŀģɏ łــɋ đćɤŀــɎ ʔŀɃــĘćɨɃɎŀĻɌć ɤć Ēــģɋ łــɋ ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ łــɌɢɼɏ

 ņــĸĿ ȿــĘć ēđĈļĔɃــɯ ēđ Ř˃ĈــĘĈɅɯ Ķــ˂Ĉʈ C  ȿــɃɏĈɄń ĕĿĔــ˃Ŀ łــɞĔĴ ć

 đŀــɝĿ ēđĈļĔɃــɯ ʋــ˃ĔĠ ɤć C  ȿــɃɏĈɄń ĕĿĔــ˃Ŀ ĵĈــʅɆɎć ɤć ŅĒńćŀــɯ

 ȿــɎŀʄĤ  CDC Ŀ  AAP ɤć  ĺــĤć  Ģــ˂ĈɅļ  ɤć  ĮــɌ  ɘــɃń  ʖــ˃ćĔ˂ĈɅɋ  đēćĒــɎ

 .ĒɅɅİ ņــĻɎ ņــʇĔģļ ņńđĔɃــɯ ʔŀɃــĘĈįɌĒɎćĔɆɅİ ćēC ȿــɃɏĈɄń ņــĘĿĔ˃Ŀ

 ĭŀــɎ ēđ Ņɨــ˃ĔɎŀɟ Ŀ ĭĔــ ɏ Ņćēćđ C ȿــɃɏĈɄń łــ ɋ ňــɆɂļ ʔćēđĈــļ Ĕــ Ĵ ć •
 ĒɌĈɂɎ ĈــŃɅɏ łــɎ ʔĈɆــėɍ ĭŀــɎ ĺــɟɤ ĶــļĈİ đŀــɂŃ  ˂ʔĈــļɤ Ĉــɏ ĒɅــɯĈɋ ʔĈɆــėɍ

 ʖــ˃ć ɤć ŁĒــɯ ŁĒɃــɯĿđ ĔɃــɯ łــİ  ĒــɅńĒɋ ĔɃــɯ ʔĈɆــėɍ ɤć ĺɃʅɆــėļ

.đēćđ ʀĔــěļ ĢــɅļ ɨــɃɎ ʔĈɆــėɍ

 ˍē  ȿɃɆــĘĈļ  ،ʔĈــĻɌćɤ  ɤć  Ėــɍ  ʔćēĿđ  ēđ  ʔćēđĈــļ  ĹŀــĘ  ĮــɌ  ēđ   •
 łــļćđć  łــɋ  ĒــɌĈɋ  ĒــɎć  ŁĒــɯ  ȿɃɆــĘĈļ  ēĈــɞđ  łــİ  ņــɎćēđĈļ  .Ēــńđ ņļ

 ȺēŀــĜ łــɋ ņńđĔɃــɯ ،ʔĈــļēđ Ĕــ˂ ŁĿňــĤ .ĒɎŀــɯ ʋ˃ŀــɮɏ ،ņńđĔɃــɯ

 ɤĈــɃɎ ȿــĘć ʖــįĻļ .đŀــɯ ņļ łــɃĜŀɏ ĺــń Ĉń ʔĈɆــėɍ ʔĒɃــɯĿđ Ŀ ēĔــįļ

 .ĒــɯĈɋ ĺــń ĮــɃɏŀɃ˂ ņــɆɎȰ ɨــ˃ŀɚɏ łــɋ

 ĒــɌĈɋ Ŀ ŁĒــɯ ʔĈɆــėɍ łــėɋȰ łــɋ Ķــ˃Ēɂɏ ȿɃɆــĘĈļ đēćŀــļ ٪۱۰ Ĉــ ɂ˃Ĕʅɏ •
 ĕĈĻɏ ŁĒــɯ ɥĈــɎēđ ȿĻــėʈ Ĉــɋ đćɤŀــɎ ʔĈــńđ łــİ ņــɎĈļɤ Ĉــɏ .ĒɎŀــɯ łــɃķɜɏ

 łɆــɯćđ łــļćđć ĒــɎćŀɏ ņļ ňــɆɂļ ʔĈɆــėɍ ɤć ņńđĔɃــɯ ĒــɯĈɋ łɆــɯćĒɎ

 .ĒــɯĈɋ

 ćē  ćɨــɎȰŀķʄɎȰ  ʖــėİ ćĿ  ŅēćđēĈــɋ  ʔćēĿđ  ēđ  łــİ  ņńđĔɃــɯ  ʔćēđĈــļ  ēđ  •
 ņńđĔɃــɯ ĵĈــĐ ēđ ،ćɨــ ɎȰŀķʄɎȰ ŁĒــɅɌȰ Ķــěʇ ēđ Ĉــ Ɍ Ŀ ĒــɎć ŁđĔįɎ ȿــʇĈɌēđ

 .ĒــɅɅİ  ȿــʇĈɌēđ ćē ʖــėİ ćĿ łــİ  đŀــɯ ņļ łــɃĜŀɏ đŀــ˂ ĒــɅńćŀɟ

 Ŀ  ēđĈــļ  ņــɎŀʄĤ  ŅĈــń ŅēĈĻɃ˂  łــɅɃļɤ  ēđ  ĔɆــɮɃ˂  ȺĈــĤňĠć  ȿــŃɝ)

 AAP ɨــļĔʈ ȸĈʽİ ĈــɌ ʔĈİđŀــİ ņــɎŀʄĤ ŅĈــń ŅēĈĻɃ  ˂ȸĈــʽİ łــɋ ņńđĔɃــɯ

(đŀــɯ łــģɝćĔļ

 :Ĉɶćŀʅ ŅēĈļ ʌć ŁđĈʬɮĘć
 Ŀ ĈــɎćŀɝ ŅēĈــļ ȺćĔــɐć ņــĘēĔ˂ ŅćĔــ˂ ،ĕĔɆــĘđ ēđ ŅĈــń Łđćđ ʔŀــɞ

 ņńđĔɃــɯ ʔćēĿđ ēđ łİ łİ ņــɎćēđĈļ ēđ ēćŀɟĔɃــɯ Ĕــ  ˂ʔȰ ŅĈــń ȿɃĸŀ˂ĈɆļ

 ŁđĈʬɮــĘć łــʂɫɮɶ ēđ ،ȿــėɃɎ ņــʇĈİ  ĒــɅɅİ ņļ ŁđĈʄɆــĘć ŁđĈــļ ʖــ˃ć ɤć

 ʖــ˃ćĔ˂ĈɅɋ  .đŀــʗ ņĻɶ  łــɫĜŀɷ  ņńđĔɫــʗ  ʼćēĿđ  ēđ  Ĉــɶćŀʅ  ŅēĈــļ  ʌć
 ɤć  ŁđĈʄɆــĘć  ɤć  ćē  ʔĈــɎȰ  Ŀ  đŀــĻɎ  ŁĈĴ Ȱ  ŗŀــɳŀļ  ʖــ˃ć  ɤć  ĒــɌĈɋ  ćē  ʔćēđĈــļ

 ،ʔȰ Ĉــɋ ʖــɆʇĔĴ  ēćĔــʈ ɰĔــģļ ēđ ĈــɌ ĈــɎćŀɝ ŅēĈــļ ŅĈــń ŁđēĿȰĔʇ łــɎŀĴĔń

 .đŀــĻɎ ĢــɅļ

 :Ķįĸć ʌć ŁđĈʬɮĘć
 Ķįــĸć  ȿــɶķɾ  ʔćɨــɃļ  Ķįــĸć  ʀĔــěļ  ɤć  Ėــɍ  łــʅɃʈđ  ۳۰-۶۰  đĿĒــĐ

 đŀــɟ ĒــĐ ʖــ˃ĔɏŇĈɋ łــɋ ĺــń ĔɃــɯ ēđ ،ʔŀــɟ ēđ ʔȰ ȿــɶķɾ ĒــɅɎĈĻń
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۹

 ĮــɌ Ĉــɏ) ĞــĘŀɆļ ēćĒــʅļ łــɋ Ķįــĸć ɤć ŁđĔɃــɯ ēđĈــļ ŁđĈʄɆــĘć .ĒــĘē ņļ

 ēćŀɟĔɃــɯ ŅćĔــ˂ łــİ  ĒــĘē ņــĻɎ ĔــɶɎ łــɋ ( ɤĿē ēđ đēćĒɎĈɆــĘć ĮــɅɌēđ

 Ŀđ ĶــʈćĒĐ  Ķįــĸć ɤć ŁđĈʄɆــĘć ɤć Ēــģɋ ēđĈــļ Ĕــ Ĵ ć Łɩــ˃Ŀ łــɋ ĒــɯĈɋ Ĕــɲļ

 ĔɃــɯ ʔĒɃــɯĿđ ĈــɌ ņńđĔɃــɯ łــɋ ĹćĒــʈć ĖɄــĘ Ŀ ĒــɅİ  ĔــɂĜ ȿĤĈــĘ

 ȺĒــļ ĵŀــĠ Ĕــ  ˂ŅĔــɃɐĈɏ ،ŁĒــɯ Ĕــİɠ ʔćɨــɃļ łــɋ Ķįــĸć ɤć ŁđĈʄɆــĘć .ĒــɌĈĻɎ

 ɤĿē ēđ ĮــɅɌēđ đēćĒɎĈɆــĘć Ŀđ ɤć ɭــɃ˂ ĒــɌĈɂɎ ņــĸĿ đēćĒــɎ ņńđĔɃــɯ

  .ĒــɯĈɋ

 : ɢĈɫɶĈʇđ ʌć ŁđĈʬɮĘć
 ĭĔــɏ ćē ȺĈــɃɎĈɟđ łــİđŀĻɎ ʋ˃ŀــɮɏ ȺĒــɯ łــɋ ĒــɌĈɋ ćē ŁđĔɃــɯ ʔćēđĈــļ

 ēĈĳɫــĘ .ĒɅɎĈــĘĔ˂ ĶــʈćĒĐ łــɋ ćē ʔȰ Ĉــɋ ʔđŀــ˂ ɰĔــģļ ēđ ĈــɌ Ŀ ĒــɅɅİ

 ĔɫــʗĒɫĸŀɷ ʕــńĈİ Ĉــɳ ʾــɫɷŀįɫɶ ŅĈــń ŁđēĿɘĔʯ ʌć ŁđĈʬɮــĘć Ĉــɴ ʼĒɫــʖİ
 ĔــĴ ć ŁĿňــĤ łــɋ .đēćđ ĝĈــɪɷēć ņńđĔɫــʗ ɢĒــļ ĵŀــĠ ʼĒــʗ ŁĈــɷŀİ  Ŀ
 ĒɅــɮİ ņļ ʖــ˃ĒĸćĿ ɤć ĮــɌĔń łــİ  ŅēĈĳɃــĘ đĿđ ɰĔــģļ ēđ ēćŀɟĔɃــɯ

 ĔɆــɮɃ  ˂ņــėʄɅɏ ŅĈــń ŅēĈĻɃ  ˂Ĕ˃ĈــĘ Ŀ ĺــĘȰ ، SIDS ĵĈــĻɆĐć đĔــɃĳɋ ēćĔــʈ

 ĺــń ɤĈــɋ ĔــĴ ć ĭĔــɏ łــɋ Ŀć ʋ˃ŀــɮɏ Ŀ ēđĈــļ Ĉــɋ ŁēĿĈــɮļ ɤć Ėــɍ .đŀــ˂ Ēــńćŀɟ

 ĹĈĳــɅń łــİ  đĔــİ  łــɃĜŀɏ ĒــɌĈɋ Ēــɮįɋ ēĈĳɃــĘ łــİ  ȿــɯćđ ĺــɃĻěɏ ēđĈــļ

 ēĈĳɃــĘ ɨــĴĔń ĶــɃɂļŀɏć ĈــɌ Ŀ ĵɨــɅļ łɆــėɋ ŅĈــń ĞɃďļ ēđ ĈــɌ ʔđćđĔɃــɯ

 ʔćɨــɃļ łــİ ʖــ˃ć ŅćĔــ  ˂.ĒــɅİ ŁđĈʄɆــĘć Vape ɤć ēĈĳɃــĘ ŅĈــɝ łــɋ Ŀ ĒــɮįɎ

 łــɋ ēćŀɟĔɃــɯ łــɋ ēđĈــļ ɤć ʔȰ ŅĈــń ŁđēĿȰĔʇ Ĕ˃ĈــĘ ĈــɌ Ŀ ʖــɃɏŀįɃɎ ĵĈــʅɆɎć

 ēĈĳɃــĘ ɤć ʔđćđĔɃــɯ ɤć Ēــģɋ łــķĜĈʇňɋ ēđĈــļ ȿــĘć ĔــɆŃ˂ ĒــĘĔ˂ ĶــʈćĒĐ

 ȺŇŀــěďļ ɤć ʔćŀــɏ ņļ ņńđĔɃــɯ ʔćēĿđ ēđ .ĒــɌĈĻɎ ŁđĈʄɆــĘć Vape ĈــɌ

 .đĔــİ  ŁđĈʄɆــĘć ʖــɃɏŀįɃɎ ĭĔــɏ

 :ņńđĔɫʗ ʼćēĿđ ēđ Ŀēćđ ʌć ŁđĈʬɮĘć
 Ĉــɋ  ņńđĔɃــɯ  ʔćēĿđ  ēđ  ʔćēđĈــļ  ŁđĈʄɆــĘć  đēŀــļ  ŅĈــńĿēćđ  ĔɆــɮɃ˂

 ʔćēĿđ ēđ ĈــńĿēćđ ɤć ņــĻİ  đćĒــģɏ ʀĔــěļ .ĒɅɆــėń ēĈĴɤĈــĘ ņńđĔɃــɯ

 ŁđĈʄɆــĘć  ʖــ˃ɨĳɌĈɝ  ŅĈــńĿēćđ  ɤć  ʔćŀــɏ ņļ  Ŀ  łــįɌĒɎćĔɆɅİ  ņńđĔɃــɯ

 ʔđŀــ˂ Ĕــğɟ Řــ˂ ɤć ņــńĈĴ Ȱ ŅćĔــ˂ ņــɏĈĤňĠć ĢــɂɅļ ʖــ˃Ĕɏ ĢــļĈɝ .đŀــĻɎ

 ĈــńĿēćđ ȺĈــĤňĠć ĮــɎĈɋ ņńđĔɃــɯ ʔćēĿđ ēđ ŁđĈʄɆــĘć đēŀــļ ŅĈــńĿēćđ

 ņــķļ ŀɆɃɆــėɎć Ŀ ņــķļ łــɎĈɜɋĈʽİ  ȺćēĈــɮɆɎć ɤć ، Lactmed ņńđĔɃــɯ Ŀ

 .ĒɅɆــėń ŀĳɜــĘĈɍ ĺــń ʖــ˃ňɎȰ ēŀــĠ łــɋ łــİ  ȿــĘć ȿــɯćĒŃ˂

 : Įɴʍŀĸŀ˫đćē ŅĈń ʔĿē
 ņــĸŀĻģļ ʖــɃɏĿē ɨــ˃ŀɚɏ ،ĈįــɌĔļȰ Ņɥŀــĸŀ˃đćē ŀɆɃɆــėɎć ɬēćɨــĴ  ʋــɂĠ

 ، Ņɥŀــĸŀ˃đćē ĹĈــɚɎć ȿــŃɝ ĒــɌ ŅĿĈــĐ ȽــɝĈĐ ŁđĈــļ ĈــɌ Ŀ ĹŀــɃɅɃĸĿđĈĴ

  .ĒɅɆــėɃɎ ņńđĔɃــɯ ŅćĔــ ˂ ņــģɅļ

 łــİ łــɞ ʔȰ ٪۱ ɤć ĔــɆĻİ Ŀ ĔɃــɯ đēćĿ ȽــɝĈĐ ŁđĈــļ ɤć ņــĻİ ēĈɃــėɋ ēćĒــʅļ

 ۰/۰۰۰۴ ɤć ĔــɆĻİ  ćɢــĸ Ŀ ȸɢــɝ đŀــɯ ņļ ēćŀɟĔɃــɯ ɬēćŀــĴ  ŁĈĳɆــĘđ đēćĿ

 ŅĒــɌēĿ  ɤĿđ  ĒــĜēđ۰/۰۱ ɤć  ĔــɆĻİ  Ŀ  ĹŀــɃɅɃĸĿđĈĴ  ŅĒــɌēĿ  ɤĿđ  ĒــĜēđ

 łــİ  ņńđĔɫــʗ ʼćēđĈــļ .ĒɎŀــɯ ņļ ȸɢــɝ ،Ēــ Ɍ ŅĿĈــĐ ȽــɝĈĐ ŁđĈــļ

 Ĉــɴ ņńđĔɫــʗ Ģــğ  hłــɳ ŅʌĈــɫɶ Ēــɭɭİ ņļ ɧــʯĈɴēđ ćē ɥــʅĈĐ đćŀــļ ʾــ˫ć
 .ĒــɶēćĒɶ Ĕɫــʗ ʾــɮʄɴē ēĿđ Ŀ ʼĒɫــʗĿđ

 :ņɶĈɮĘēĈĻɫ  ˪ņɶĈɪɫɮʖɵ
 ŅĈń ̓ ĈɮــĘēĈĻɫ˪ ŅʌćĒــɶć Łćē AAP ņــĻķĤ ŅĈــń łɮʯĈɴ ĕĈــĘć Ĕــ ˪ •
 łــļćđć  Ŀ  śĿĔــʗ  ēđ  ɧــɫʭʯŀļ  ʕــɴćʐʯć  ɥɪــĘ  ĭđŀــİ  ēćĒɮــĘĿđ
 ȿــĘć ʖــįĻļ ņɆــɯćĒŃ  ˂ʔĈــɅİēĈİ ɬɤŀــļȰ łــɞ ĔــĴ .đŀــʗ ņļ ņńđĔɫــʗ
 ņńđĔɃــɯ ŗĿĔــɯ ɭــɌćɨʇć ŅćĔــ  ˂ēĈــɃģļ ĈــŃɅɏ ʔćŀــɅĤ łــɋ ņــĸĿ ĒــɯĈɋ ĺــŃļ

 .ȿــėɃɎ ņــʇĈİ

 ņńđĔɫــʗ ʼćʐــɫļ ĆĈــʭɷēć łــİ  Ēــɭńđ ņļ ʼĈــʖɶ ŁĒــʗ ĹĈــʂɶć ɢĈــļćĒʰć
 Ēــģɳ łــķĜĈʯňɳ đćʌŀــɶ Ŀ ēđĈــļ ɧــĘŀ  ˬĈــɳ ɧــĘŀ  ˬĕĈــĻɷ łــɳ ņĳɮــėɳ
 Ŀ ņــģɫɪĠ ʼĈــĻɴćʌʌć Ēــģɳ ēđĈļĔɫــʗ Ĉــɳ łــɴʊʤɷ đĿʌ śĿĔــʗ Ŀ Ēــĸŀɷ ʌć
 ،đćʌŀــɶ Ŀ ēđĈــļ ɧــĘŀˬ Ĉــɳ ɧــĘŀˬ ĹĈĳــɭńđĿʌ ĕĈــĻɷ .đēćđ ʾ˫ēćʐــĘ

 .Ēــɭİ ņļ ĔــɮĻİ  ćē ʼŀــʇĒɭʰ ʕــńĈİ  Ĕــğʇ
 ɤć ņńđĔɃــɯ ɤć ȿــɌĈĻĐ ŅćĔــ˂ ʔĈɆــĘēĈĻɃ˂ ņــɆɌĈĻĐ ȺĈــļćĒʈć ŅēćĔــʈĔ˂

              ،ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ ŅēĈــěďɎć łــɌɢɼɏ ،Ēــĸŀɏ ĵĿć ȿĤĈــĘ ēđ ņńđĔɃــɯ łــķĻɝ

 ،ēćŀɟĔɃــɯ ŅĈــɳĈʅɏ ȽــėĐĔ˂ ņńđĔɃــɯ ،ēćŀɟĔɃــɯ Ŀ ēđĈــļ ņــʈĈɏć ĺــń

 ʔćēđĈــļ ،ĚــɃɟĔɏ ɤć Ėــɍ  ŅĈــń ȿɌĈĻĐ Ŀ ĮɎĈɆــėɍ ɤć ŁđĈʄɆــĘć ĹĒــĤ

 ēđĈļĔɃــɯ  Ĉــɋ  ʔĈــɯĒɎɤĔʇ  ŅēĈــěďɎć  łــɌɢɼɏ  ēđ  łــİ  đɤĈــĘ ņļ  ēđĈــʈ  ćē

 łɒćēć łــɅɃļɤēđ CDC ĞــĘŀɏ ŁĒــɯ ŅēĿȰ đĔــĴ ēĈــļȰ ɗــ˃ĈɆɎ .ĒɅــɯĈɋ ʋــʇŀļ

 ʔĈــɮɎ  ĈįــɌĔļć  ēđ  ʔĈɆــĘēĈĻɃ˂  ۱۳۰۰ ɤć  ɭــɃ˂  ēđ  Ŀ  ĹɤŇ  ŅĈــń ȿɌĈĻĐ

 ēđ ŅēĈــěďɎć ņńđĔɃــɯ ĔɆــɮɃ˂ ʔćɨــɃļ Ĉــɋ ،Ĉــń ȿɌĈĻĐ ʖــ˃ć łــİ  đćđ

 Ēــĸŀɏ ĵĿć łــɆʄń ۸ ēđ ņńđĔɃــɯ ʔćɨــɃļ Ĕــń ʖــɃɅɛĻń ĚــɃɟĔɏ ʔĈــļɤ

                        đćđ ʔĈــɮɎ ĔــĳɌđ łــģĸĈğļ ۴۰ ɗــ˃ĈɆɎ ŁĿňــĤ łــɋ .ȿــĘć Łđŀــ˂ ŁćĔــĻń

 ćē ņńđĔɃــɯ łــļćđć Ŀ ŗĿĔــɯ ʔćɨــɃļ ņńđĔɃــɯ ņــɆɌĈĻĐ ŅĈــń đĔįķĻĤ

 .Ēــńđ ņļ ɭــɌćɨʇć

 ēđ ēĈــɳ ۸-۱۰ ĶــʰćĒĐ łİ ēćŀʇĔɫــʗ ŅĈــʛĈʭɷ ɥــėĐ Ĕــ  ˪ēĔــįļ łــɴʊʤɷ
 ĶــĻįļ łــɳ ʌĈــɫɶ ،đćʌŀــɶ ʼʌĿ ʾــɮʯē ɧــĘđ ʌć ʼćʐــɫļ ĒــʗĈɳ ʌĿē łɶĈɪــʗ
 ʕńĈİ ćē ĎــʛćĿ ņįɫɭɫķİ ņĻɭɫ˪Ŀē ņــķɫ˪Ĕˣɫń Įــėɴē Ŀ Ĕɫــʗ ŅēĈــɴ
 ēđĈļĔɫــʗ  Ĉــɳ  ŅēĈــěďɶć  łــɴʊʤɷ  Ŀ  ņــʰĈɷć  ĺــń  łــļćđć  ćʊــĸ  Ēــńđ ņļ

 .đŀــʗ ņļ łــɫĜŀɷ
 ʖــ˃ć Ĕــĳļ ĒــɅɅİ  ȸĈــɅɆɝć ņــįĻİ  ĮــɮɟĔɃɯ łــɃĜŀɏ ɤć ĒــɌĈɋ ʔĈįــɯɨ˄

 ŅĈń ĮɃɅįɏ łــĻń ȿــɌĈĤē Ŀ ņńđĔɃــɯ ēĔــįɏ Ĉــɋ ēđĈــļ ɬňــɏ ĺــɾĔɃķĤ łــİ
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۱۰

 ņįĻİĔɃــɯ łــɋ ɤĈــɃɎ ، ņįــɯɨ˄ Ķــ˃Ňđ ņــɟĔ˂ ĈــɌ Ŀ ņńđĔɃــɯ ĎــɃďĜ

 .ĒــɯĈɋ łɆــɯćđ đŀــɝĿ

 ȽɂــĘ  WHO ĹćĒــʈć  Łđ  łــɌĈɍ  Ĕــ˂  Ĉń ʔĈɆــĘēĈĻɃ˂  ņــɆɌĈĻĐ  đĔــįķĻĤ

 ņńđĔɃــɯ ȺĒļ ĵŀĠ ،ņńđĔɃــɯ Ģــʈŀļ łــɋ ŗĿĔــɯ ŅĈــń ʔćɨɃļ ɭــɌćɨʇć

 .đŀــɯ ņļ ēđĈļĔɃــɯ Ĉــ ɋ ŅēĈــěďɎć łــ Ɍɢɼɏ Ŀ

 ȿـĜĔʇ Ēـĸŀɷ ʌć Ēـģɳ ɧĤĈـĘ ۱۲ Ĉـɷ đćʌŀـɶ ʼđĔـİ  ĹĈـĻĐ ēđ ĔـɫʇĈɷ •
 Ĕـļć ʖـɃĻń Ŀ ŁđŀـĻɎ ĔɆـɮɃ˂ ćē đćɤŀـɎ Ŀ ēđĈـļ ȿـĘŀ˄ Ĉـɋ ȿـĘŀ˄ ĕĈـĻɏ

 ʔĈɆـĘēĈĻɃ˂ ēđ ،ēđĈļĔɃـɯ Ĉـɋ ŅēĈـěďɎć łـɌɢɼɏ ʔćɨـɃļ ɭـɌćɨʇć ȽɂـĘ

 ēđĈļ ňɮɳć đēćŀـļ ēđ ʐʅ łɳ đćʌŀـɶ ĹĈĻďɮـĘć đēŀـļ ēđ AAP .đŀـɯ ņļ

 Ĉـɴ ĖįķɬĻɫـĘ ĖـɵĔń ،C Ĉـɴ BɧـɫɷĈɬń ĕĿĔـ˫Ŀ ،HIV ɧـɶŀʬĤ łـɳ
 ،ʼĒɳ ɢĈďـʗĔɷ Ĕĳɴđ Ĉɴ ʼŀـʇ ʳ˫ĔĠ ʌć łـķʭɮɭļ ŅĈـń ɧɶŀʬĤ Ĕ˫ĈـĘ
 ņـĘĈɅɯēĈİ ĔɂɆģļ ȺćĔɶɎ ĕĈـĘć Ĕ  ˂ʖـ˃ŇĒɌĈĴ ʖـ˃ć .đēćĒـɶ Ņć łـɫĜŀɷ

 .ȿـĘć ŁĒـɯ ʖʺɃɂɏ

 ŅĈــń ĮɃɅįɏ Ŀ ɭــɎćđ Ĕــ˂ ĒــɌĈɋ ʔĈɆــĘēĈĻɃ˂ ʔĈــɅİēĈİ  ņĻــĘē ɬɤŀــļȰ •
 ēĈĻــɯ Řــ˂ Ēــ Ɍćŀʇ Ĕــ ˂ Ŀ ĒــɯĈɋ ɨــ İĔĻɆļ ņńđĔɃــɯ ɤć ȿــɌĈĻĐ ēđ ɤĿē łــ ɋ

 ēđ ʔĈɆــĘēĈĻɃ˂ ēđĈİ  đĔــįķĻĤ ɭــʅɎ Ŀ ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ ŅēĈــěďɎć łــɌɢɼɏ

 .ĒــɌĈĻɎ ĒــɃİ Ĉɏ ņńđĔɃــɯ ĲــɅńĔʇ ɗــ˃ĿĔɏ Ŀ Ĉــń ŅĔ˂ćĔ˂ĈɎ ɭــńĈİ

ʾĻɴć ɠćŀʇ
 ŁĔــɶɆɅļ  ĔــɃɾ  ŅĈــń ıĔļ  ĈــɌ  Ŀ  SIDS  ɤć  ŅĔɃĳــɮʺ˄  đēŀــļ  ēđ  AAP

 ćē ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ łــɌɢɼɏ Ŀ ȿــĘć ŁđĔــİ  ĔــɮɆɅļ Řــ˃Ĉń łɃɎĈɃ˂ ēćŀɟĔɃــɯ

 ŁĔــɶɆɅļĔɃɾ ŅĈــń ıĔļ Ĉــ Ɍ Ŀ SIDS ɭــńĈİ  ŅɩɏćĔɆــĘć ĮــɌ ʔćŀــɅĤ łــ ɋ

  .ĒــɅİ ņļ  łــɃĜŀɏ  ،ēćŀɟĔɃــɯ

 :ņńđĔɫʗ ēćĔʭɮĘć
 ɤĿē  ēđ  ĔɃــɯ  ʔćĿćĔــʇ  ĎــɯĔɏ  Ĉــɋ  ćē  II  ĖــɌɨɎɥŀʽİ Ň  ʔćēđĈــļ  ĔɆــɮɃ˂

 ɧــĘŀˬ  ĕĈــĻɷ  .ĒــɅɅİ ņļ  łــɋĔɚɏ  ʔĈــĻɌćɤ  ɤć  Ēــģɋ  ĹēĈــŃɞ  Ĉــɏ  ĹŀــĘ

 ʌć  ćē  Ĕɫــʗ  Ķــ˫Ēɪɷ  łــķĐĔļ  ،ʼĈɮــėɵ  ʌć  ēĔــįļ  łــɴʊʤɷ  Ŀ  ɧــĘŀˬ  Ĉــɳ
 .Ēــɭİ ņļ ĶɫŃــėɷ ،Ĕɫــʗ ņــĘ ņــĘ ʾــ˫Ēɭʆ łــɳ ĹĿĔɮــėķİ  ɢćĔــğʰ
 ĹēĒɅــĘ ،ēđĈــļ ņــʈĈɞ łــɋ ʔćŀــɏ ņļ IIĖــɌɨɎɥŀʽİ Ň ēđ ĔــɃɟĈɏ ĶــļćŀĤ ɤć

 ،ŅēćđēĈــɋ ʔŀɟēĈــɮʇ ،ēđĈļ ĕŀɆɃķļ ȿــɋĈɌđ ،ĮɃɆــėɃİ ņــķɍ ʔćĒــĻɜɏ

 ĒــɅɎĈļ ʔĈــĻɌćɤ ʖــɃĐ Ⱥňįــɮļ Ŀ ʖ˃ēćɨــĘ ʔĈــĻɌćɤ ،ĕēđĿɤ ʔĈــĻɌćɤ

 łــ ɋ ňــɆɂļ ،ēđĈــļ łــ İ  ņــɏēŀĜ ēđ .đĔــ İ  ŁēĈــɯć ،ĒــĐ ɤć ɭــɃ˂ Ņɨــ˃ĔɎŀɟ

 ɭــɌćɨʇć ʖ˃ēćɨــĘ ɬĿē łــɋ ʔĈــĻɌćɤ ĒــɯĈɋ ĺــń ʊĈــɞ Ŀ ŅēćđēĈــɋ ȿــɋĈɌđ

 ŅĈń łɶĈــʖɶ  .đŀــɯ ņļ  ņńđĔɃــɯ  ŗĿĔــɯ  ēđ  ĔــɃɟĈɏ  ȽɂــĘ  Ŀ  łــɆʇĈɌ

 ،ʼĈɮــėɵ ɧɫــĘĈėĐ Ŀ ŅĔــˬ  ، IIĖــɴʐɶʍŀ˥İ Ň śŀــʰĿ Įــɴʍŀĸŀ˫ʐɫʯ

 .ɧــĘć ēćŀʇĔɫــʗ ēĔــįļ Ģــķɳ Ŀ ʼĈɮــėɵ ʌć Ĕɫــʗ ɧــʖɶ ŁĒńĈــʖļ
 ʔĈɆــĘēĈĻɃ˂ ēđ đćɤŀــɎ Ŀ ēđĈــļ ŅĔɆــėɋ ĵŀــĠ ēđ łــİ  đŀــɯ ņļ łــɃĜŀɏ

 Ķــɂʈ ȿĤĈــĘ ۸ ʀĔــɷ łــķĻɝ ɤć ēĈــɋ ĮــɌ ȿĤĈــĘ ۱۲ ņــĸć ۸ Ĕــń ĶــʈćĒĐ

 ʖــ˃ć  Ŀ   ņــĘēĔ˂  ،  đćɤŀــɎ  łــɌɢɼɏ  ȿــɃģɳĿ  ʔĈɆــĘēĈĻɃ˂  ɤć  ĚــɃɟĔɏ  ɤć

 .đŀــɯ ȿــɂɐ đćɤŀــɎ Ŀ ēđĈــļ ŁĒــɎĿĔ˄ Řــ˂ĈɌɤēć ĹĔــʇ ēđ đĔــįķĻĤ

ʼʌĿ ĺİ ēĈɫėɳ ʼćđćʌŀɶ ŅćĔ  ˪ʼĈėɶć Ĕɫʗ Ŀ ʼĈɮėɵ ʌć łɴʊʤɷ
 ʔɤĿ ĺــİ  ēĈɃــėɋ ʔćđćɤŀــɎ łــɌɢɼɏ ŅćĔــ˂ ņــɅɃĸĈɋ ʖــ˃Ň ĒــɌĈĴ  ĮــɌ AAP

 ʔćđćɤŀــɎ ŅćĔ  ˂ēđĈــļ ŁĒــɯ ŁĒɃــɯĿđ ĔɃــɯ ɤć ŁđĈʄɆــĘć .ȿــĘć ŁđĔİ łــɃŃɏ

 ŅĔɆــėɋ NICU ēđ łــİ  (ĹĔــĴ  ۱۵۰۰ ɤć ĔــɆĻİ) Ēــĸŀɏ ʖــʺ˃Ĉɍ ēĈɃــėɋ ʔɤĿ Ĉــɋ

 ɭńĈİ łķĻɝ ɤć .đēćđ ʔćĿćĔــʇ ȺĒļ ĒɅķɋ Ŀ ȺĒــļ ŁĈــɏŀİ ĒــɌćŀʇ ĒɅɆــėń

 Ņŀ˃ē ŅĈــń ŅēĈĻɃ  ˂،ĔɃɟĈɏ Ĉــɋ ĖɃــėɄĘ ،ʔćɤĿĔــįɎ ȿــɃĸŀİĿĔɆɎć ĮــėɌē

 ņــɂěĤ ĶــļĈįɏ ʔĒــɯ ĔــɆŃ˂ Ŀ ʔđŀــ˂ ĕēĈــɎ ɤć ņــɯĈɎ ņــɏĈɍŀɅɃɏē ،ʖــļɨļ

 . ēćŀɟĔɃɯ

 ĔɃـɯ  łـİ  đŀـɯ ņļ  łـɃĜŀɏ  ،ēđĈļĔɃـɯ  ʔćĿćĔـʇ  ŅĈـɌćɨļ  łـɋ  łـɝŀɏ  Ĉـɋ

 ʔĈļēđ ʔćŀـɅĤ łɋ ( ɤĿđ ʖ˃ĔɆـɮɃ  ˂Ĉɋ)ʔćɨɃļ ʖ˃ĔɆـɮɃ  ˂Ĉɋ ēđĈـļ ŁĒɃـɯĿđ

 đĿʌ ɧـɫĻńć Ĕـ˪ ĒـɴĈɳ ʼĈİđŀـİ  ʾـɫěěʄɮļ .đŀـɯ Łđćđ ēćŀɟĔɃـɯ łـɋ

ēćŀʇĔɫـʗ  Ņćēćđ  ʼćēđĈـļ  ēđ  Ĕɫـʗ  ʼĒɫـʗĿđ  ɥـɷĔļ  Ŀ  ʼĒɫـʗĿđ
 ŁđĈʬɮـĘć Ĉـɴ Ŀ ĒـʗĈɳ łɮـʗćĒɶ Ĕɫـʗ ēđĈـļ ĔـĴ ć .Ēـɭɭİ  Ēـɫİ Ĉɷ VLBW
 Ĕ˫ĈـĘ  ŁĒـʗ  ŁĒɫـʗĿđĔɫʗ  ʌć  ŁđĈʬɮـĘć  AAP ĒـʗĈɳ  śŀـɭĻļ  ʼɘ  ʌć
 .Ēɭİ ņļ łɫĜŀɷ ĒـʗĈɳ ŁĒـʗ Łʐ˫ēŀɮـĘĈɵ łİ  ćē (Ŝ˫ćĒńćĔɫـʗ)ʼćēđĈļ
 ɤć ʋɆـɮļ ŅĈـń ŁĒɅɅİ  ņـɅɾ Ĉـɋ Ř˃ćĒńćĔɃـɯ ĈـɌ Ŀ ēđĈļĔɃـɯ ʔđĔـİ  ņـɅɾ

 .đŀـɯ ņļ WLBW ʔćđćɤŀـɎ ĔـɆŃ  ˂Ēـɯē łـɋ ĔـɚɅļ ēđĈļĔɃـɯ ĈـɌ Ŀ ĿĈĴĔɃـɯ

 : ĹĔɷ łɳ Įɴđʐɶ ʼćđćʌŀɶ Ŀ ņĘēĈɶ ĔʇćĿć ʼćđćʌŀɶ
 ŅĈń łɆʄń ʖɃ  ˂łİ ņــĘēĈɎ ĔɟćĿć ʔćđćɤŀــɎ ēđ ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ łــɌɢɼɏ ʔćɨــɃļ

 ĹĔــ ɏ łــ ɋ ĮــɌđɨɎ ʔćđćɤŀــ Ɏ Ŀ ĒɎŀــɯ ņļ Ēــ ĸŀɆļ ņــĻĐē Ķــɟćđ ۳۶ Ŀ ۳۴

 Ĉــɋ łــėɌĈʅļ ēđ ĒɎŀــɯ ņļ ĒــĸŀɆļ ņــĻĐē Ķــɟćđ ۳۸ Ĉــɏ ۳۷ łــɆʄń ēđ łــİ

 .ȿــĘć ĔــɆĻİ  ĒــɅɌȰ ņļ ĈــɃɎđ łــɋ (ĹĔــɏ ) Ģــʈŀļ łــɋ łــİ  ņــɎćđćɤŀɎ

 ،đćɤŀــɎ ņــĘēĈɎ ،ņńđĔɃــɯ ŗĿĔــɯ ēđ ĔــɃɟĈɏ łــķĻɝ ɤć ŅđĒــģɆļ ĶــļćŀĤ

 ĒــɅɎćŀɏ ņļ đćɤŀــɎ Ŀ ēđĈــļ Řــ˃ćĒɝ Ŀ ʔĈɆــėɍ ɤć ĔɃــɯ Ĕــɐŀļ łــɃķɜɏ ĹĒــĤ

 .ĒɎŀــɯ ņńđĔɃــɯ Ⱥňįــɮļ đĈــɚɌć ȽɂــĘ

 łــɋ ĔــɚɅļ Ēــĸŀɏ ɤć Ėــɍ ĵĿć ŅĈــńɤĿē ēđ ēđĈļĔɃــɯ ņــʇĈİ ĈɎ ȿــʇĈɌēđ

 ʔćɨــɃļ  ʖــɃɅɛĻń  ʔĈɆــĘēĈĻɃ˂  ēđ  ȿــļĈʈć  ʔĈــļɤ  ʔĒــɯ  Ĕــɏ ņɎŇŀĠ

 ĔɃــɯ łــɋ ɤĈــɃɎ ȺēŀــĜ ēđ .đŀــɯ ņļ đĒــɚļ ŅĔɆــėɋ ĔɆــɮɃ˂ ȺĈــģʇđ

 łــɝēđ ēđ Ŀ ēđĈــļ ŁĒــɯ ŁĒɃــɯĿđĔɃɯ ĈــďɃɝĔɏ ĔɃــɯ ʖــ˃ĔɆŃ˂ ،ņــʇĈɳć

 ȿــĘć ŁĒــɯ Łɨ˃ēŀɆــĘĈɍ Řــ˃ćĒńć ŅĈńĔɃــɯ ʔĈįــļć ȺēŀــĜ ēđ Ēــģɋ

 Ēģɋ ćē ŇŀــļĔʇ Ĉɋ ŅēĈěďɎć łــɌɢɼɏ łــļćđć Ĕــğɟ ŇŀــļĔʇ ɤć ŁđĈʄɆــĘć ʔŀــɞ
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۱۱

 Ř˃ćĒńćĔɃــɯ ɤć ŁđĈʄɆــĘć .Ēــńđ ņļ ɭــɌćɨʇć ʔĈɆــĘēĈĻɃ˂ ɤć ĚــɃɟĔɏ ɤć

 .ĒــɯĈɋ ŁćĔــĻń ȿــɎŀʄĤ łــɋ ňــɆɋć Ĕــğɟ Ĉــɋ ȿــĘć ʖــįĻļ Łɨ˃ēŀɆــĘĈɍĔɃɾ

ņĻɭɫ˪Ŀē ņķɫ˪Ĕˣ˫Ĉń
 ȿــɶķɾ łــɋ ɭــɌćĔĴ  ĮــɌ ĒɎŀــɯ ņļ łــɌɢɼɏ ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ łــİ  ņــɎćđćɤŀɎ

 ĮــɌɥŀĸŀ˃ɨɃʇ ĒــĘē ņļ ĔــɶɎ łــɋ łــİ  ĒــɎēćđ ʖــɃ˂Ŀē ņķɃ˂ ɤć  ŇĈــɋ ĞــĘŀɆļ

 ēđ ʖــɃ˂Ŀē ņــķɃ˂ đŀــɝĿ łــİ  Ēــńđ ņļ ʔĈــɮɎ đŀــɝŀļ Ēńćŀــɯ .ĒــɯĈɋ

 ĒــɃʄļ ĒــɎćŀɏ ņļ (ȿــĘć ʔćĒɃــėİ ć ņɆɎȰ ĮــɌ ʔŀــɞ ) ʔćđćɤŀــɎ ʔŀــɟ

.ĒــɯĈɋ ĺــń

 Ĉɋ ćēĈěďɎć łــİ ŅēćŀɟĔɃــɯ ēđ ņĴĒɎɤ ĵĿć ŅĈــńɤĿē ēđ ĔɃــɯ ĺــİ ȿــʇĈɌēđ

 ĮــɌɥŀĸŀɏĈɍ ņــĻɅɃ˂Ŀē ņــķɃ˂ĔʻɃń Ĉــɋ ĒــɎćŀɏ ņļ ĒــɅİ ņļ łــɌɢɼɏ ēđĈļĔɃــɯ

 ĔــĴ ć  ،łــģĸĈğļ  Įــɴ  Ēɭɮــėļ  ɿــ˫Ĉɮɶ  ĕĈــĘć  Ĕــ˪  .ĒــɯĈɋ  ĝĈــɂɏēć  ēđ

 ŅŇĈــɳ ɧــʞķʦ Ĉــɳ ĒــʗĈɳ ʌĿē ēđ ĔــɮĻİ  Ĉــɴ ēĈــɳ ۷ ʼđēŀʇĔɫــʗ ɢĈــģʯđ
 ʾــˢ˫Ĉɵ ɧــʞķʦ Ĉــɳ ĒــʗĈɳ ʌĿē ēđ ēĈــɳ ۱۰ Ĉــɷ ۹ ĔــĴ ć Ŀ ʼŀــʇ ʾــɫ˪Ŀē ņķɫ˪

 .ɧــĘć ŁćĔــĻń ʾــɫ˪Ŀē ņķɫ˪
 ŁĒــɯ ŁĒɃــɯĿđ ĔɃــɯ ɤć ȿــĘć ĔــɆŃ˂ ،ņــįĻİ  ĔɃــɯ łــɋ ɤĈــɃɎ ȺēŀــĜ ēđ

 śŀــʯĒļ Ģــʯđ ʕــɴćʐʯć ɥɪــĘ ʌŀــʦɘ Ĉــɳ łــɴʊʤɷ .đŀــɯ ŁđĈʄɆــĘć ēđĈــļ

 Řــ˄ćĔɏŀɆʇ łــɋ ɤĈــɃɎ .đŀــʗ ņļ ʾــɫ˪Ŀē ņــķɫ˪ Ģــʯđ ʕــɴćʐʯć łــʂɫɮɶ ēđ Ŀ
 ņــʇĈİ ĈɎ ȿــʇĈɌēđ Ĉــ Ɍ Ŀ ʔŀɃــĘĈɏćēĒɃńđ łɎĈــɮɎ łــİ  ņĻĸĈــĘ ʔćđćɤŀــɎ ēđ

 łــİ ʖــ˃ć Ĕــĳļ ȿــėɃɎ ŇŀــļĔʇ Ĉــɋ ŅēĈــɌ ĶــĻįļ ʔŀɃــĘĈįɌĒɎć ĒــɎēćĒɎ ĔɃــɯ

 ʔŀــɟ ɱــɌŀģɏ łــɋ ɤĈــɃɎ ĎğــĘ łــɋ ĮــɌđɨɎ ʖــɃ˂Ŀē ņــķɃ˂ ȿــɶķɾ ĎğــĘ

 ēĈــɅİ  ēđ ȿــĘć ĔــɆŃ˂ ĒــɎēćđ ɤĈــɃɎ Řــ˄ćĔɏŀɆʇ łــɋ łــİ  ĺــń ņــɎćđćɤŀɎ .ĒــɯĈɋ

 Ŀ ēđĈļĔɃــɯ ɤć ņĳɅــĘĔĴ  ŅĈń łɎĈــɮɎ ɤĿĔــ˂ ɱــďļ łــɋ Ĉــɏ ĒɅــɯĈɋēđĈļ

.ĒɎŀــɯ ĒــɅļ ŁĔــŃ˂ ʔȰ ŅĈــɌćɨļ Ĕ˃ĈــĘ

 łــɴʊʤɷ ēđĈļĔɫــʗ Ĉــɳ łــİ  ʼćđćʌŀــɶ ņــʇĔ˪ ēđ ĺــɫʇ ʔŀــʇ Ņđēʌ Įــɴ
 łɮــʗćđ  łــļćđć  ĺــń  ņــĳńĈļ  ۳ Ĉــɷ  ņــɮĐ  ɧــĘć  ʾــįĻļ  Ēɶŀــʗ ņļ
 ɭɌćɨʇć łــİ ņĻĸĈــĘ ʔćđćɤŀــɎ ēđ Ŀ łــĴĿɩɎŀİĔɃɾ ʖــɃ˂Ŀē ņــķɃ  ˂ʖــ˃ć .ĒــʗĈɳ
 łــɋ ɤĈــɃɎ Ŀ ĒــɆʇć ņļ ʊĈــʄɏć ĒــɎēćđ ŗŀــʇĒļ ēĔــįļ Ģــʇđ Ŀ ȽــĘĈɅļ ʔɤĿ

.đēćĒــ Ɏ ņــĜĈɟ ʔĈــļēđ

 :Ņć ŁēĈʅć ĺĐē Ŀ ņĴĒɶćŀʇĒɶʌĔʯ
 Ĕــ˃ɢɍ ʔĈįļć  Ņć  ŁēĈــɝć  ĺــĐē  Ŀ  ņــĴĒɎćŀɟĒɎɤĔʇ  đēćŀــļ  ēđ  ņńđĔɃــɯ

 łــķĻɝ ɤć ĹɤŇ ņــĴđĈļȰ ʔĈــĻɌćɤɤć Ķــɂʈ ĒــɌĈɋ ĔɃــɯ ĒــɃĸŀɏ ŅćĔــ˂ ņــĸĿ ȿــĘć

 ĹĈــɚɎć ʔȰ ʔĒɃــɯĿđ Ŀ ʔĈɆــėɍ ĮــɌĔďɏ Ĉــ ɋ ŁćĔــĻń ņــɎŀļēŀń ĮــɌĔďɏ

 đēŀļĔɃــɯ ɤć ņــɮɜɋ ĶــʈćĒĐ ĒــɅɎćŀɏ ņļ ʔćēđĈــļ ȽــɃɏĔɏ ʖــ˃ć łــɋ Ŀ đŀــɯ

 Ř˃ćĒńćĔɃــɯ Ĉــ Ɍ Ŀ  ŁĒــɯ ŁĒɃــɯĿđĔɃɯ .ĒــɅɅİ  ĒــɃĸŀɏ ćē ēćŀɟĔɃــɯ ɤĈــ ɃɎ

 ćē   (ĒــɯĈɋ  łــʇĔĜ  łــɋ  ʔĿĔــʅļ  Ŀ  ĕĔɆــĘđ  ēđ  ĔــĴ ć) ŁĒــɯ  Łɨ˃ēŀɆــĘĈɍ

 łــɋ ēđĈــļ ġĈــɝēć .ĒــɎćēŀɟ ēćŀɟĔɃــɯ łــɋ SNS ɤć ŁđĈʄɆــĘć Ĉــɋ ʔćŀــɏ ņļ

 .đŀــɯ ʋ˃ŀــɮɏ ĒــɌĈɋ ɨــɃɎ ņńđĔɃــɯ ȽــĠ ʖــɃěěɜɆļ

 : ņɶĒģļ đćŀļ Ŀ ņɭɫļĈɮɴĿ ŅĈń ĶĻįļ
 ēđ (ʔŀــ˃đĈɎŀɆɃʇ) K۱ ʖــɃļĈɆɌĿ ĹĔــĴ  ņــķɃļ ۱ Ĉــɏ ۰/۵ ņــɎňɲĤ ʋــ˃ēɨɏ

 đŀــɂĻİ  ɤć ņــɯĈɎ ŅĔــ˃ĔɎŀɟ Ĕــğɟ ،ʔćđćɤŀــɎ łــĻń ņــĴĒɎɤ ɤĿē ʖــɃĸĿć

 ʖــɃĸĿć ɤć Ēــģɋ łــɋ ĒــɎćŀɏ ņļ ʔȰ ʋــ˃ēɨɏ .Ēــńđ ņļ ɭــńĈİ  ćē K ʖــɃļĈɆɌĿ

 łــɃĜŀɏ  ņــİ ćēŀɟ  K ʖــɃļĈɆɌĿ  .ĒــɆʄɃ˂  ĔــɃɟĈɏ  łــɋ  ʔĈɆــėɍ  ɤć  łــɌɢɼɏ

 ņــʇĈİ  ʔćɨــɃļ łــɋ ȿــĘć ʖــįĻļ Ŀ ȺĿĈــʄɆļ ʔȰ ȸɢــɝ ʔŀــɞ đŀــɯ ņĻɎ

 .đŀــɮɎ ŁĔــ Ƀɟɠ Ĉــ Ɍ ȸɢــɝ

 ĵĈــĐ ēđ (ɨــʽįɌē) ĺــėɃɆɃɯćēĿ DʖــɃļĈɆɌĿ ʔđŀــ˂ ņــʇĈİ ĈɎ ĈــɌ đŀــɂĻİ

 ɭــńĈİ  ʔȰ  ĶــɃĸđ łــİ  łــɆʇĈɌ ɭــɌćɨʇć ʔćēćŀɟĔɃــɯ ĹĈــĻɏ ēđ ،ĔــɳĈĐ

  ņĴĒɎɤ ɬĿē ĔــʺɃɼɏ łــɚɃɆɎ ĒɎćŀɏ ņļ łــİ ȿــĘć ĒɃــɯēŀɟēŀɎ Ĉــɋ łــŃɝćŀļ

 .ĒــɯĈɋ ņــģɳŀļ ŅĈــń ȸĈɆʇȰĒɳ ɤć ŁđĈʄɆــĘć Ŀ ʔĒɃــɯŀ˄ ĕĈــɂĸ ŁŀــďɎ

 łĻń ĒــɯĈɋ ĵŀــɂʈ Ķــ˂Ĉʈ ĒــĐ ēđ ĹĔــĘ DʖــɃļĈɆɌĿ ȿــɶķɾ łــİ ʖــ˃ć ŅćĔــ˂

 ĒــɎēŀɟ ņļ  ņĤŀɅěļĔɃــɯ  ۸۴۰ CC ɤć  ĔــɆĻİ  łــɎćɤĿē  łــİ  ņɎćēćŀɟĔɃــɯ

 ʔĈɆــĘēĈĻɃ  ˂ɤć ĚــɃɟĔɏ ĹĈĳــɅń ćē ņــİ ćēŀɟ D ʖــɃļĈɆɌĿ  ĒــĐćĿ ۴۰۰ ĒــɌĈɋ

 ŅćĔــ˂ ēŀɆــĘđ ʖــ˃ć .ĒــɅɌĈĻɎ ȿــʇĈɌēđ ŅēćŀɟĔɃــɯ ʔćēĿđ ʔĈــɌĈɍ Ĉــɏ Ŀ

 ĺń ĒɎēćđ ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ ĵĈɃــɯēĈɍ ĈــɌ Ŀ ŅēĈــěďɎć łــɌɢɼɏ łــİ ņɎćēćŀɟĔɃــɯ

    .đŀــɯ ņļ łــɃĜŀɏ

 ،ēćŀɟĔɃــɯ ēđ DʖــɃļĈɆɌĿ ŅēĈــɌ ĶــĻįļ ŅćĔــ˂ ʖــ˃ɨĳɌĈɝ ɬĿē ĮــɌ

 ʌĿē  ēđ  D  ʾــɫļĈɮɴĿ  ĒــĐćĿ  ۶۴۰۰  Ĉــɳ  ŁđĔɫــʗ  ʼćēđĈــļ  ŅēĈــɴ ĶĻįļ
 .ɧــĘć

 Řــ˃Ĉń łɃĜŀɏ AAP ،ʔćēćŀɟĔɃــɯ ŅćĔــ˂ ʖــńȰ ŅēĈــɌ ĶــĻįļ đēŀــļ ēđ

 ņــĸĿ đēćđ đŀــɝĿ ŅĔɆــɮɃ˂ ȺĈــģĸĈğļ łــɋ ɤĈــɃɎ łــɞĔĴ  .ȿــĘć ŁđŀــĻɎ

 đŀــɯ ĹĈــɚɎć ĔــɃɟĈɏ Ĉــɋ ،ʀĈــɎĒɅɋ Ⱦــļňİ  ĔــĴ ć łــİ  ŁĒــɯ Łđćđ ʔĈــɮɎ

 ĕēĈــɎ ʔćđćɤŀــɎ .ĒــɋĈɌ ņļ ɭــɌćɨʇć ĺĸĈــĘ ĹĔــɏ ʔćđćɤŀــɎ ēđ ʖــńȰ ĔــɒĈɟɠ

 ĒɎŀــɯ ĒــɅļ ŁĔŃ˂ ņــɂɃİĔɏ Řــ˃ćɢɾ łــļĈɎĔ˂ ĮــɌ ɤć ĒــɅɎćŀɆɋ łــİ  ņــɎĈļɤ Ĉــɏ

 ĺــń ȿــĘć ĹɤŇ ĒــɯĈɋ ĵĈــļĔɎ ʔĈــɎȰ ĮــɌɥŀĸŀɏĈĻń ȿــɃģɳĿ Ŀ Ēــɯē Ŀ

 .ĒــɅİ  ȿــʇĈɌēđ ņــİ ćēŀɟ ʖــńȰ ĺــń Ŀ ʖــɃļĈɆɌĿ ņɆĸŀļ

 :ņķɫĻįɷ łɴʊʤɷ
 łــɃĜŀɏ ņــĳńĈļ ۶ ʔĈــɌĈɍ Ĉــɏ ćē ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ ŅēĈــěďɎć łــɌɢɼɏ AAP

 Ēģɋ ĒļĈɝ đćŀــļ Ĉــɋ ņــķɃĻįɏ łــɌɢɼɏ ،ʔćēćŀɟĔɃــɯ ĔɆــɮɃ  ˂ŅćĔــ  ˂.ĒــɅİ ņļ

 ŅĿē Ŀ ʖــńȰ ، ʖــɃɉɏĿĔ˄ ɤć ņــɅɾ ŅĈــńćɢɾ .đŀــɯ ņļ ŗĿĔــɯ ņــĳńĈļ ۶ ɤć

 ȸĈــɜɆɎć ( ŁĒــɯ ˍĔــɞ ɨــ˃ē ȺēŀــĜ łــɋ) ņــńĈļ ĈــɌ ˎĔــļ ،ȿــɯŀĴ  ĒــɅɎĈļ

 .ĒɎŀــɯ ņļ łــɌɢɼɏ ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ łــİ  ȿــĘć ņɎćēćŀɟĔɃــɯ ŅćĔــ˂ ņɂــĘĈɅļ
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۱۲

 ņــķĜć Ņćʊــʦ ʼćŀــɭĤ łــɳ ēđĈļĔɫــʗ ĺــń ʌŀــɭń ņــĳńĈļ ʕــʗ ʌć Ēــģɳ
 ŁđćŀــɎĈɟ Ņćɢــɾ Ĉــɋ ɗــ˃ēĒɏ łــɋ ćē ēćŀɟĔɃــɯ ĒــɌĈɋ Ŀ ɧــĘć ēćŀʇĔɫــʗ
 Ĕįــɯ ʔđĿɨʇć ʔĿĒــɋ Ŀ ʔȰ ȿــʇĈɋ Ŀ ĺــģĠ ēđ ȽــĘĈɅļ ņــɏćĔʺɃɼɏ Ĉــɋ ŁćĔــĻń

 ēđ Ēــɭİ ņļ łــɫĜŀɷ łــɴʊʤɷ ņــěěʄɷ Ķــɭɵ Įــɴ .đŀــĻɎ ĈɅــɯȰ Řــ˂Ĕɞ Ŀ

 đŀــʅĿ) ņــɭɫļʌ ĹćđĈــɳ łــɳ ŅʍĔــĸɘ đĈــɴʌ Ĕــğʇ ʘĔــģļ ēđ ʼćēćŀʇĔɫــʗ
 ņــɭɫļʌ ĹćđĈɳ  łــɺćēć  (̈Ĕــļ ĺʄɷ  łــɳ  ɧɫــĘĈėĐ  Ĉــɴ  ĒɴĒــʗ  ŅĈــļʐĴ ć
 ņɶćēćŀʇĔɫــʗ ēđ ņــĸĿ đŀــʗ śĿĔــʗ ņــĳńĈļ ۶ Ĉــɷ ۴ ʌć  ĔــɷđĿʌ łــʆĔń
 .ĒــʗĈɪɶ ņــĳńĈļ ۶ ʌć ĔــɷđĿʌ Ēɭɮــėń ĔــɮĻİ  Ĉــɴ ĞــĘŀɮļ Ĕــğʇ ēđ łــİ

 :ʼĈİđŀİ ʾɫěěʄɮļ ʕʭɶ
 łــɋ  Ř˂ĈɃɆــĘđ  ȿــŃɝ  ،  ʔĈــɎɤ  ȿــɃʅʇŀļ  ŅćĔــ˂  ȿــĘć  ĒــʅɆģļ  AAP

 ŁĒــɯ đĈŃɅــɮʺ˄ ēđĈļĔɃــɯ Ĉــ ɋ ēćŀɟĔɃــɯ łــ Ɍɢɼɏ  đēŀــļ ēđ łــİ  ņــʇćĒńć

 ȺēŀــĜ ņــŃɝŀɏ Ķــ˂Ĉʈ ȺćĔــʺɃɼɏ ɨــɃɎ ņــĤĈĻɆɝć ɴĈــďĸ ɤć ĒــɌĈɋ ȿــĘć

 ʖــ˃ć ɤć ȿــɌĈĻĐ Ŀ ŅĔــɂńē ēđ ņــĻŃļ ɭــʅɎ ʔĈİđŀــİ  ʔĈįــɯɨ˄ .đĔــɃĳɋ

 ņــěɟĔļ ĶļĈــɯ ĒــɅɎćŀɏ ņļ ȺćĔــʺɃɼɏ ʖــ˃ć .ĒــɎēćđ ņــĤĈĻɆɝć ȺćĔــʺɃɼɏ

 ēĈİ  ĒــɅɎĈļ ʔćēđĈــļ ŅēĈİ  łــļĈɎĔ˂ ēđ ʀĈــğģɎć ، ʔĈــĻɌćɤ ɤć Ēــģɋ ʊŀــʅĐ Ĉــɋ

 .ĒــɯĈɋ ،ēđĈــļēĈİ  Ķــďļ ēđ ēćŀɟĔɃــɯ ņــńćĔĻń Ŀ (ŅēĈİēĿđ) ĵɨــɅļ ēđ

 ۷۲ ņــĸć ۴۸ đćɤŀــ Ɏ ȿــɌɨ˃Ŀ ʔĈİđŀــİ  ʖــɃěěɜɆļ ɭــʅɎ ʖ˃Ĕɏ ĕĈــėĐ

 .ȿــĘĿć ņــĴɤĿē ۳-۵ ēđ ĈــɌ ʔĈɆــĘēĈĻɃ˂ ɤć ĚــɃɟĔɏ ɤć Ėــɍ ȿĤĈــĘ

 ŅēĈــɴ  ĶــĻįļ  ņįــʗʐˬĔɫʦ  ŁđĈʬɮــĘć  ĒــɴĈɳ  ʼĈİđŀــİ  ʾــɫěěʄɮļ
 Ⱥňįــɮļ  ĔɆــɮɃ˂  ʔŀــɞ  .Ēــɭɭİ  Ģــɭļ  ćē  ʼćēćŀʇĔɫــʗ  ŅŇŀــļēŀʯ
 ĒــɅńđ ņļ  ʔĈــɮɎ  ćē  đŀــɟ  Ēــĸŀɏ  ɤć  Ēــģɋ  ۴-۷  ŅĈــńɤĿē  ēđ  ņńđĔɃــɯ

 łــɌɢɼɏ ņــɮɜɋĔɐć Ŀ Řــ˂ĈɌɤēć Řــ˃ĈɎćŀɏ ĒــɌĈɋ ʔĈİđŀــİ  ʖــɃěěɜɆļ ćɢــĸ

 ĎــɃďĜ Řــ˃ĈĻɅńćē ،ņńđĔɃــɯ ɗــ˃ćē Ⱥňįــɮļ ȿــɌĔ˃Ēļ ،ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ

 ŅēĈــɌ ĶــĻįļ łــɋ ɤĈــɃɎ ȺēŀــĜ ēđ ĔɃــɯ ĒــɃĸŀɏ ɤć ȿــɎĈɃĜ łــɅɃļɤ ēđ

 ʼĈįــʗʐˬ .ĒɅــɯĈɋ łɆــɯćđ ćē ȽــĘĈɅļ Ŀ Ģــʈŀļ łــɋ ġĈــɝēć ʖــɃɅɛĻń

 Ĉــɳ łــɴʊʤɷ łــɭɫļʌ ēđ ʔʌŀــļɘ ɧــŃʅ đćĔــʯć ʾــ˫Ĕɷ ĵɘ ŁĒɴć  ،ʼĈİđŀــİ
 Ĉــɴ ʼĈــɭİēĈİ  Ĕــĳɴđ łــɳ ćē ʕــʭɶ ʾــ˫ć ɧــĘć ĔــɮŃ˪ Ŀ Ēɭɮــėń ēđĈļĔɫــʗ

 .Ēــɭɭįɶ ĵŀــďļ Ĕــĳɴđ ʼĈــɪķĠĿćđ Ŀ Įــʗʐˬ Ĕــɫʦ đćĔــʯć
 łــɅɃļɤ ʖــ˃ć ēđ Ĉــń ŁđćŀɎĈɟ Ĉــɋ ʔĈİđŀــİ  ʔĈįــɯɨ˄ ĺɃʅɆــėļ ŅŀــĳɆʄĴ

 ȿļňــĘ  ēđ  ņــĻŃļ  ɭــʅɎ  Ŀ  ȿــɌŀĸĿć  ĮــɌ  ēđĈļĔɃــɯ  Ĉــɋ  łــɌɢɼɏ  łــİ

 łــɌɢɼɏ  ʔćɨــɃļ  Ŀ  ȺĒــļ  ĵŀــĠ  ،ŗĿĔــɯ  ĒــɎćŀɏ ņļ  đēćđ  ēćŀɟĔɃــɯ

 Ĉــɋ ŅēĈįــĻń ĔــĳɌđ ʀĔــĠ ɤć .Ēــńđ ɭــɌćɨʇć ćē ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ ŅēĈــěďɎć

 ɤć ȿــɂʈćĔļ łــɒćēć đŀــɂŃ  ˂ȽɂــĘ ،ȿļňــĘ ȿــɂʈćĔļ ʔćēĈİēĒɎć ȿــĘđ łــĻń

 ȺĈــĤňĠć łــɒćēć ēđ ņــĻŃļ ɭــʅɎ ŁĿĔــĴ  ʖــ˃ć .đŀــɯ ņļ ēćŀɟĔɃــɯ Ŀ ēđĈــļ

 ʖــ˃ĒĸćĿ Ĉــɏ ĒــɎēćđ ʖــ˃ĒĸćĿ łــɋ ēđĈļĔɃــɯ łــɅɃļɤ ēđ ɤĿē łــɋ ŅĈــń łɃĜŀɏĿ

.ĒــɎĔɃĳɋ ĺــɃĻěɏ łــɎĈńĈĴ Ȱ ،ēćŀɟĔɃــɯ łــɌɢɼɏ łــɅɃļɤ ēđ ĒــɅɎćŀɆɋ

  ʔĈİđŀــİ  ʖــɃěěɜɆļ łــɎŀĳɞ łــİ  Łđćđ łــɒćēć ņــķİ  ŅĈــĻɎ ĮــɌ AAP

 ɤć ȿــɌĈĻĐ ŅćĔــ˂ Řــ˃ŀĳĸć ĒــɅɎćŀɏ ņļ ēĈİ  Ķــďļ ēđ đŀــɟ đĔــįķĻĤ Ĉــɋ

 ɤć ȿــɌĈĻĐ łــɅɃļɤ ēđ ĒــɌĈɋ ʔĈİđŀــİ  ʖــɃěěɜɆļ .ĒɅــɯĈɋ ēđĈļĔɃــɯ

 Ķــďļ ʔĈɆــĘēĈĻɃ˂ ʔĈــɅİēĈİ  ɤć ȿــɌĈĻĐ ŅĔــɂńē ēđĈļĔɃــɯ Ĉــɋ łــɌɢɼɏ

 łــɚɃɆɎ Ĕــʾİ ćĒĐ łــɋ Ř˂ĈɃɆــĘđ ŅćĔــ˂ Ŀ łــɆʇĔĴ  ŁĒــŃĤ łــɋ ćē đŀــɟēĈİ

 .ĒــɅɅİ  ŅēĈįــĻń łــģļĈɝ ȿļňــĘ ēĈİēĒــɎć ȿــĘđ ĺــɃɏ łــĻń Ĉــɋ ȿــɂɇļ

 ĈــɌ  Ŀ  ŁđŀــĻɎ  ŅēĈįــĻń  ņńđĔɃــɯ  ʖــɃěěɜɆļ  Ĉــɋ  ĒــɅɎćŀɏ ņļ  ĈــɅĻɳ

 .ĒــɅńđ ɬɤŀــļȰ ،Ĕــ ɐŀļ ŁēĿĈــɮļ ĮــɌ ĹĈــɚɎć ȿــŃɝ ćē Ƚــğļ ʔĈــ ɅİēĈİ

 : ēđĈļĔɫʗ ņļĈĐ ēĈİ Ķďļ Įɴ ŅĈń đĔįķĻĤ ʌć Ņć łĜňʇ
 ēđĈļĔɃɯ ēćĒɆĘĿđ Ƚğļ ȸŀʽįļ ȿĘĈɃĘ ĮɌ ʖɆɯćđ (۱

ēđĈļĔɃɯ ɤć ȿɌĈĻĐ ŅĈń ȺēĈŃļ łɅɃļɤ ēđ ʔĈɅİēĈİ ɬɤŀļȰ (۲
 Ĕــń ēđ Ŀ Ēــĸŀɏ ɤć Ķــɂʈ ŅĈــń ȿɌɨ˃Ŀ ēđ ēđĈļĔɃــɯ đēŀــļ ēđ ɀــďɋ (۳

ĺĸĈــĘ  ĭđŀــİ  Ņć ŁēĿđ  ȿــɌɨ˃Ŀ

 ņĳńĈļ ۶ ʔĈɌĈɍ Ĉɏ ēđĈļĔɃɯ Ĉɋ ŅēĈěďɎć łɌɢɼɏ łɋ ʋ˃ŀɮɏ (۴
 Ĉــɏ ņńđĔɃــɯ ĹĿćĒــɏ ɤć ȿــɌĈĻĐ ŅćĔــ˂ ȽــĘĈɅļ ŅĈــń Ř˃ĈĻɅńćē łــɒćēć (۵

 .ĒɅــɯĈɋ Ķــ˃Ĉļ łــİ  ʔĈــļɤ Ĕــń

ʖɃɏĿē ŅĈń ȿɂʈćĔļ ēđ ņńđĔɃɯ ŁŀďɎ ŁĒńĈɮļ (۶
 ēĈİ  łɋ ȿɮĴɤĈɋ Ŀ ĔɃɯ ʔĒɃɯĿđ ŁŀďɎ đēŀļ ēđ ʔćēđĈļ ɬɤŀļȰ (۷

 ŅēĈــɚɏ ŅĈń ȿİĔــɯ ʀĔــĠ ɤć )ʖــ˃ĒĸćĿ ŅćĔــ˂ ņــɯɤŀļȰ Ģــ˂ĈɅļ łــɃŃɏ (۸
 (. ĒــɯĈɂɎ

 ņĜŀěɟ ŅĈɲʇ ʔđĔــİ ĺــńćĔʇ Ŀ ēĈــɶɆɎć ʊĈــɏć ēđ ņńđĔɃــɯ ʋ˃ŀــɮɏ (۹
ŀĳɆʄĴ Ŀ ŁēĿĈــɮļ ŅćĔــ  ˂ēđĈــļ ȿــĘćŀɟēđ ȺēŀــĜ ēđ

 Ĉــń ēŀɆɌɨ˃Ŀ ʳŀــĻģļ ) ʔĈĳــɌćē ŅĈń ĮــɮɟĔɃɯ Ģــ˃ɤŀɏ ɤć Ņēćđđŀــɟ (۱۰
 (ĒــɅɅİ ņļ łــɌĒń ʔĈįــɯɨ˄ łــɋ

 ņńđ əــĘĈɍ Ŀ ņــɅʄķɏ ŅĔــɃĳʺ  ˄ȿــŃɝ ēĈİ Ķــďļ ʔćĒــɅļēĈİ ɬɤŀــļȰ  (۱۱
 ņńđĔɃــɯ łــɅɃļɤ ēđ ʔćēđĈــļ Ⱥňįــɮļ Ŀ Ĉــń ņɎćĔĳɎ łــɋ

 ĈــɌ Ŀ Ķــďļ ņــɎĈĻɌćɤ ȺňɃŃــėɏ ɨــİĔļ ĈــɌ Ŀ ʔĈɆــĘēĈĻɃ˂ Ĉــɋ ŅēĈįــĻń (۱۲
ēđĈļĔɃــɯ ēćĒɆــĘĿđ ŅĈــń ȿɂʈćĔļ Ĉــ ɋ ĝĈــɂɏēćēđ Řــ˃ĈļĈļ łــģļĈɝ

 łģļĈɝ ēđ đŀɝŀļ ēđĈļĔɃɯ ņļĈĐ ɨİ ćĔļ Ĉɋ ʔĒɯ ĮɅɃĸ (۱۳
   ēĈİ Ķďļ ēđ ،ēđĈļĔɃɯ Ĉɋ łɌɢɼɏ ŅĈń ʔćɨɃļ ɭɌĈɍ (۱۴
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 ĿŖćđ ɸć ŁđĈʘɚĘć 

ņńđĔɗʃ ʨćēŘđ ēđ

Thomas W.Hale, PHD, Terza Baker,MD
 ۲۰۲۱ ȿĘŀĴ Ȱ ۹

 ʼĈİđŀİ Ěěʄɮļ / ņɶĈʂɶʌ ʾ˫ĒĸćʐĤ ĒɫńĈɶ Ĕ˥İđ : łĻʅĔɷ

 :łļĒʭļ
 Ĕـــ˂  ŁĿňـــĤ  ćĔـــ˃ɤ  ȿـــĘć  ēćŀɟĔɃـــɯ  łـــɌɢɼɏ  ĢـــɂɅļ  ʖـــ˃ĔɆŃ˂  ēđĈļĔɃـــɯ

 ĶـــļĈįɏ Ŀ ņـــɅĻɌć ،Ēـــɯē đŀـــɂŃ˂ ȽɂـــĘ ، ȿـــɎŀʄĤ Ķـــ˂Ĉʅļ ēđ ȿـــɷĈʄĐ

 ʔȰ  ȽـــɃİĔɏ  .  đŀـــɯ ņļ  ēćŀɟĔɃـــɯ  Neurobehavioral  ĺɆـــėɃĘ

 ŅĈـــńēŀʽİ Ĉʇ Ĉـــɋ Ŀ Łđŀـــ˂ ēćŀɟĔɃـــɯ ņـــɯēćŀĴ  ĺɆـــėɃĘ ȽـــĘĈɅļ 
ً
Ĉــ ʅɃʈđـ

 ćē đćɤŀــ ɯēćŀĴـــɎ ņـ  ĺɆــ ــėɃĘ Maturation Ŀ Ēـ ــɯē đēćđ łـ İـ  ŅēĈĻــ ˂ɯ Řـ

 ēđĈـــļ ŅćĔـــ˂ ʔđćđĔɃـــɯ .ĒـــɅİ ņļ Ģ˃Ĕـــėɏ ȿـــĘć Ĕـــ˃ɢɍɠŀʄɎ 
ً
ĈɆɂـــėɎ łـــİ

 .ʔĈɆـــėɍ ʔĈĠĔـــĘ Ĕـــğɟ ɭـــńĈİ  łـــķĻɝ ɤć đēćđ ŅĒـــɌćŀʇ ɨـــɃɎ

 ņـــɶĈŃʅ  ʼĈļʌĈـــĘ  Ŀ  (AAP)  ĈįـــɴĔļć  ʼĈİđŀـــİ  ɥـــĠ  ņـــļđĈİ ɘ
 ćē ēđĈļĔɫـــʗ Ĉـــɳ ēćŀʇĔɫـــʗ ŅēĈـــěďɶć łـــɴʊʤɷ (WHO) ɧـــʗćĒŃ˪
 Ĉـــɳ ŁćĔـــĻń ēđĈļĔɫـــʗ łـــļćđć ĖɬـــĘ Ŀ ŁĈـــļ ʕـــʗ ĶـــʰćĒĐ ŅćĔـــ˪
 .Ēـــɭɭİ ņļ łـــɫĜŀɷ ņـــĳńĈļ ۱۲ ʼĈـــɴĈɵ Ĉــ įĻİـــʰćĒĐ ćē ņـــɷ Ķـ  Ņćʊـــʦ
 łـــɌɢɼɏ łـــİ  ņـــɎćēđĈļ đćĒـــģɏ Ēـــńđ ņļ ʔĈـــɮɎ ĔـــɃɟć ȺĈـــģĸĈğļ łـــɞĔĴ

 ĒـــɅɅİ ņļ  ȸĈـــɜɆɎć  ʔĈـــɮɎćĒɎɤĔʇ  ŅćĔـــ˂  ćē  ēđĈļĔɃـــɯ  Ĉـــɋ  ŅēĈـــěďɎć

 (ĒـــɅɅİ ņļ ŗĿĔـــɯ ćē ņńđĔɃـــɯ ٪۷۲ 
ً
Ĉـــɂ˃Ĕʅɏ) ȿـــĘć ɭـــɌćɨʇć łـــɋ Ŀē

 Ģـــğʈ ʔĈįـــɯɨ˄ ņـــɟĔ˂ łـــɃĜŀɏ łـــɋ ĈـــɅɋ ćē ņńđĔɃـــɯ łـــİ  ņـــɎćēđĈļ ņـــĸĿ

 łـــɃĜŀɏ  Ķـــ˃Ňđ  ɤć  ņـــįɌ  .ȿـــĘć  Řـــ˃ŇĈɋ  ĺـــʈē  ĺـــń  ɤŀـــɅń  ĒـــɅɅİ ņļ

 łـــɝŀɏ Ĉـــɋ .ȿـــĘć Ŀēćđ ɤć ŁđĈʄɆـــĘć ،ņńđĔɃـــɯ Ģـــğʈ ŅćĔـــ˂ ʔĈįـــɯɨ˄

 ɤć  Ėـــɍ  ŅĈـــń ŁĈļ  Ŀ  Ĉـــń łɆʄń  ēđ  ʔćēđĈـــļ  ɤć  ŅēĈɃـــėɋ  łـــİ  ʖـــ˃ć  łـــɋ

 ȽـــĠ łـــğɃĐ ēđ Ĉń ɭـــĘĔ˄ ʖ˃ĔɆـــɮɃ˂ ĒـــɅɅİ ņļ ʀĔـــěļ Ŀēćđ ʔĈـــĻɌćɤ

 łـــİ  ȿـــĘć ņـــɎćēđĈļ ēđ Ŀēćđ ʀĔـــěļ ،ʔĈـــĻɌćɤ Ŀ ʔĈـــɎɤ ȽـــĠ Ŀ ʔĈİđŀـــİ

 ɥـــķʦć łɶĈʬـــĘĈɮļ ،ɧـــĘēđ ɢĈـــĤňĠć đŀـــɪɶ ēđ ćʊـــ ĸ ĒـــɅńđ ņļ ĔɃـــɯ

 Ĕــ ــɳ Ŀēćđ ʌć ŁđĈʬɮـــĠĈʇ łـ ــĘć ĹĈĳـ ــɭń đŀـ ــɫĜŀɷ ʼćēđĈـــʗ ņļ łـ ɳـــļ łـ
 ،łɆـــɯɢĴ  ĵĈـــĘ  ۲۰  ēđ  .Ēـــɭɭİ  Ģـــğʰ  ćē  ʼđćđĔɫـــʗ  ،Ĕɮـــʖɫ˪  ņـــɭĻɴć
 ʔĈـــėɎć ĔɃـــɯ łـــɋ Ĉـــń ʔȰ đĿēĿ Ŀ ĈـــńĿēćđ Kinetics ɤć ʖـــɃʅʅďļ ȺĈـــĤňĠć

 ĵĈـــʅɆɎć łـــ İ  ŅđĒـــģɆļ ĶـــļćŀĤ Ŀ łـــ ɆʇĈɌ ɭـــɌćɨʇć ŅĔɃĳĻـــɮɞ ēŀـــĠ łـــ ɋ

 ēđĈļĔɃـــɯ łـــɋ ʔȰ đĿēĿ ĢـــɎĈļ ĈـــɌ Ŀ ĒـــɅɅİ ņļ ĶɃŃـــėɏ ēđĈļĔɃـــɯ łـــɋ ćē Ŀēćđ

 ʸـــļĈİ  ،ĈـــńĿēćđ ɤć ŅēĈɃـــėɋ ŅćĔـــ˂  ،đĒـــģɆļ ŅĈń ņـــĘēĔ˂ ņـــĠ ĒɎŀـــɯ ņļ

 .ȿـــĘć ŁĒـــɯ ʖـــɯĿē

Ĕɫʗ Ēɫĸŀɷ  Ņʍŀĸŀ˫ʐɫʯ
 ĔɃـــɯ ĒـــɃĸŀɏ Ņɥŀـــĸŀ˃ɨɃʇ ɤć ņـــķİ  Ŀ łـــɌĈɍ ȺĈـــĤňĠć ŅĔـــĘ ĮـــɌ ʖɆـــɯćđ

 ،đŀـــɯ ɨـــ˃ŀɚɏ ŁđĔɃـــɯ ēđĈـــļ łـــɋ Řـــ˃Ŀēćđ łـــİ  ʖـــ˃ć ŅćĔـــ˂ (ĖـــɌɨɎɥŀʽİ Ň)

 . ȿـــĘć ĺـــŃļ ēĈɃـــėɋ

 ćē ĹĈĴ  ɗـــɅɍ « Neville ».ȿـــĘć ĔɃـــɯ ĒـــɃĸŀɏ ņـــķĜć ɨـــİĔļ ņـــĸŀɒŀĸȰ ĵŀķـــĘ

 ȿـــĘć Łđćđ ŖĔـــɯ ʔĈɆـــėɍ ŅĈـــń ĵŀɒŀĸȰ ɤć ĔɃـــɯ ĎـــɯĔɏ Ŀ ɨɆɅـــĘ ŅćĔـــ˂

 Ŀ Łđŀـــ˂ ēŇŀķـــĘćēĈɍ ĔɃـــėļ ĮـــɌ Ŀ ēŇŀķـــĘ ĖـــɎćĔɏ ĔɃـــėļ ۴ ĶļĈـــɯ łـــİ

 : ɤć ĒـــɅɏēĈɂĤ

 ɤŀـــʽİ Ň Ŀ ʖـــɃɉɏĿĔ˄ ɤć ، (Merocrine)ʖـــ˃ĔİĿĔļ ĎـــɯĔɏ ) Exocytosis (۱
(ņďـــɯĔɏ ŅĈـــń ĵŀįɌɤĿ ēđ ĔɃـــɯ

( ApocrineĔİŀ˄Ȱ ĎɯĔɏ) ĔɃɯ Ř˂Ĕɞ ŅĈń ĵŀɂķĴ ɤć Ř˂Ĕɞ ĎɯĔɏ (۲
 ĵĈįʺ˄ć ĆĈɮɾ ĔĘćĔĘ ēđ ȸȰ Ŀ Ĉń ʔŀ  ˃ĎɯĔɏ (۳

 Ĉń ʖɃĸŀ˂ŀķĴŀɎŀĻɌć ĵĈɇļ ʔćŀɅĤ łɋ Pinocytosis -exocytosis (۴
 Ĉń ȿɃĘŀįĸ Ŀ ĈĻĘňɍ ŅćŀɆďļ ŅćĔ  ˂ēŇŀķĘćēĈɍ ĔɃėļ (۵

 ،ĔɃـــɯ  ŁĒـــɅńđ  ĶɃįـــɮɏ  đćŀـــļ  ɤć  ņـــĻİ  ēćĒـــʅļ  ņńđĔɃـــɯ  ņـــĠ  ēđ

 .đŀـــɯ ņļ  ĶـــʅɆɅļ  ĔɃـــɯ  łـــɋ  ēđĈـــļ  ʔŀـــɟ  ɬđĔـــĴ  ɤć  ĈĻɃʅɆـــėļ

 Ŀ Ēـــɫĸŀɷ ćē Ĕɫـــʗ ʼĈɮـــėɵ đĒـــʦ łـــİ  ɧـــĘć Ņć łـــĘĿĔˬ Ėـــɴʐɶʍŀ˥İ Ň
.Ēـــɮʯć ņļ ʲĈـــʬɷć łـــķĐĔļ ēĈـــŃʆ ēđ Ŀ Ēـــɭɭİ ņļ ĎـــʗĔɷ



۱۴۰۲ ēĈŃ˂ - ĺńđ ŁēĈĻɯ/ ņʗʌŀļɘ Ŀ ņĻķĤ ،ŅĔɪʇ łɴĔʖɶ

۱۴

 Ĉــ İـــɋ łـ  ȿـــĘć ŅēćđēĈـــɋ ʔćēĿđ ĞـــĘćĿć ɤć Ėـــɴʐɶʍŀ˥İ Ň ĵĿć łـــķĐĔļ •
 Ĕــ ــʇĈɋ Ŀ Ĉـــɾ ȿـــėɍ ŅđĒـــɮļ ʔĈɆـــɚɅļ Ŀ Ěɜـ ļĈįɏـــĻń Ķـــń ĵŀɒŀĸȰ łـ

 (gestation)ŅēćđēĈــ ــĠ ēđ .đŀـــɋ ņـ ــɯ ņļ (ĹĿĔɆـ ــėķİ) ĔɃـ ــɯĔɏ łـــɯ Ďـ ɋـ

 Ĉـــɋ Ŀ ēĈـــŃļ ĔɃـــɯ ĎـــɯĔɏ ،ʔŀـــɟ ɬđĔـــĴ  ēđ ʔĿĔɆـــĘɥĿĔ˄ ŅŇĈـــɋ ĎğـــĘ

 .ĒـــɋĈɌ ņļ ɭـــɌćɨʇć ĹĿĔɆــ ėķİـ  ĎـــɯĔɏ ،ʔȰ ĎğـــĘ ɭـــńĈİ

 ȿـــĘć ʔĈــ ɴʐɶʍŀ˥İـــɍ ĵĿć ɤĿē ۲-۴ ēđ ĖـــĻɌćɤ ɤć Ėـ Ň ĹĿđ łــ • ķĐĔļـ
 ɭـــńĈİ  łـــɚɃɆɎ ēđ ĹĿĔɆـــėķİ  ĎـــɯĔɏ ēđ ŁđĈـــģĸć ʊēĈـــɟ ɭـــɌćɨʇć ĮـــɌ Ŀ

 ȿـــĘć ņـــĳɎēđēɤ ɵـــɃķɾ Ģـــ˃Ĉļ ĹĿĔɆـــėķİ  .ĒـــɆʇć ņļ ʊĈـــʄɏć ʔĿĔɆـــĘɥĿĔ˄

 ʖـــɃɉɏĿĔ˄ ،ʔćĿćĔـــʇ ɤŀـــʽİ Ň ŅĿĈـــĐ ŁĒɃـــĘē ĔɃـــɯ Ĉـــɋ łـــėɌĈʅļ ēđ łـــİ

 ĔـــɆĻİ  Řـــ˂Ĕɞ ņـــĸĿ ،ņďـــɯĔɏ ŅĈـــń ʖɃĸŀ˂ŀķĴŀɎŀĻɌć Łɩـــ˃Ŀ łـــɋ ʔćĿćĔـــʇ

 .ȿـــĘć

 ȿـــʇĈɋ ēđ ņĸŀķـــĘ ʖـــɃ˂ «  GAP »،ĖـــɌɨɎɥŀʽİ Ň ĹĿđ łـــķĐĔļ ņـــĠ ēđ

 Ŀ  ȿـــɯēđ  ŅĈـــń ĵŀįĸŀļ  đŀـــɯ ņļ  ȽɂـــĘ  Ŀ  ŁĒـــɯ  ĔɆـــɮɃ˂  ʔĈɆـــėɍ

 ņـــĸŀįĸŀļ ʔɤĿ Ĉـــ ɋ ŅĈـــńĿēćđ Ĉـــ Ɍ ŅēđĈـــļ IgG )  ņĸŀķـــĘ Ķـــɟćđ ȺĈـــģɌĈļ

 ɭـــńĈİ  łـــɚɃɆɎ ēđ .ĒɎŀـــɯ ĹĿĔɆـــėķİ  đēćĿ ņɎĈـــĘȰ łـــɋ (ʔŀـــɆĸćđ ۸۰۰ Ĉـــɏ

 ʋـــ˃ĔĠ ɤć łـــİ  ʖـــɃʽİ ŇĿĔ˄ ŅŇĈـــɋ ĎğـــĘ Ŀ ʔŀـــɟ ɬđĔـــĴ  ēđ ʔĿĔɆـــĘɥĿĔ˄

 Ĕـــɏ ıēɨ˂  ēŇŀـــɒŀĸȰ  ŅĈń ĵŀķـــĘ  ،đŀـــɯ ņļ  ĶـــĜĈĐ  ēĔـــįļ  ņńđĔɃـــɯ

 ēŀـــɂĤ ĢـــɎĈļ łـــɚɃɆɎ ēđ ĒɅɎĈـــɯŀ˄ ņļ ćē ņĸŀķـــĘ ʖـــɃ˂ ȾـــĴ  Ŀ ŁĒـــɯ

 ēđ .ĒɎŀـــɯ ņļ ʔŀـــɆĸćđ ۳۰۰ Ĉـــɏ ۲۰۰ ɤć ĔɆـــɮɃ˂ ņـــĸŀįĸŀļ ʔɤĿ Ĉـــɋ ŅĈـــńĿēćđ

 ʔŀـــɟ ɬđĔـــĴ  ēđ ĒɌĒـــɯ ɭـــɌćɨʇć ĮـــɌ ،ʔĈـــĻɌćɤ ɤć Ėـــɍ ɤĿē ۵ Ĉـــɏ ۲ ņـــĠ

 .ĒـــɆʇć ņļ ʊĈـــʄɏć ʔĈɆـــėɍ ēđ ɨـــİŀķĴ  Ŀ ʔɩɃـــėİ ć ȸɢـــɝ Ŀ

 ĔɃـــɯ ĒـــɃĸŀɏ ،ʔĈـــĻɌćɤ ɤć Ėـــɍ ɤĿē ۷ Ĉـــɏ ۲ ɤć Ēـــģɋ :ĹŀـــĘ łـــķĐĔļ •
 (Galactoposisis) ĖـــɌɨ˃ŀ˄ŀʽİ ŇĈĴ  ňـــɂʈ łـــİ  đŀـــɯ ņļ ʔćĿćĔـــʇ ēĈɃـــėɋ

 ĖـــɌɨɎɥŀʽİ Ň ĹŀـــĘ łـــķĐĔļ ʔćŀـــɅĤ łـــɋ ĔـــɳĈĐ ĵĈـــĐ ēđ ņـــĸĿ ĒـــɅɆʄĴ ņļ

 ĔɃـــɯ ŁĒـــɅɅİ  ĒـــɃĸŀɏ ĺـــŃļ ʔŀـــļēŀń ĈـــŃɅɏ ʖـــɃʽİ ŇĿĔ˄ .đŀـــɯ ņļ łɆɟĈɅـــɯ

 ʖـــɃļĈɏŀĴēć ȺĈʅɆــ ــɮļ Ĉـ ــɃɆʻ˃ĔİŀļĿĔ˂ ʔȰ ŅĈـــɌ ʖـ Ęćـــń ŁĒɅɅİēĈŃļ Ŀ ȿـ

 .ĒɎŀـــɯ ĔɃـــɯ ĒـــɃĸŀɏ Ģـــğʈ ȽɂـــĘ ĒـــɅɎćŀɏ ņļ łـــİ  ĒɅɆـــėń

 ŅĈń łɎĈـــɮɎ ņـــɟĔ˂ ņـــɆĐ ʔĈɆـــėɍ łـــĸĈń Ŀ (ĶـــʻɃɎ) ʔĈɆـــėɍ ĭŀـــɎ ĮـــɌĔďɏ

 ēđĈـــļ ņـــʄķɟ ɨـــɃʇŀʻɃń ɤć ʖɃـــĘŀɏ ņـــėİ ć ʔĒـــɯ đćɤȰ ȽɂـــĘ ،ŅēĈـــɆʇē

 ʔĈɆـــėɍ ɤć ĔɃـــɯ ɭـــŃɝ Ŀ Ĉـــń ĵŀɒŀĸȰ ɰĈـــɂʅɎć ʔȰ łـــɚɃɆɎ łـــİ  đŀـــɯ ņļ

 ĔɃـــɯ łـــɋ ĈـــńĿēćđ ēŀـــɂĤ ،ʔĈـــĻɌćɤ ɤć Ėـــɍ ĵĿć ɤĿē Ŀđ ņـــįɌ ņـــĠ ēđ .ȿـــĘć

 ĔɃـــɯ ĺـــİ  ĺـــɚĐ łـــɋ łـــɝŀɏ Ĉـــɋ ņـــĸĿ ĒـــɯĈɋ łـــɝŀɏ Ķـــ˂Ĉʈ ȿـــĘć ʖـــįĻļ

 Ēـــńćŀɟ ĶـــʈćĒĐ ēćŀɟĔɃـــɯ ņـــɆʇĈɌēđ ɤĿđ ( ɤĿē ēđ ĔـــɆɃĸ ņـــķɃļ ۶۰ Ĉـــɏ ۳۰)

 .đŀـــ˂

 ĮـــɌ Ĉـــɋ Ėـــɴʐɶʍŀ˥İ Ň ĹēĈـــŃʆ łـــķĐĔļ Ĉـــɴ ņńđĔɫـــʗ Ĕـــʇɘ łـــķĐĔļ •

 łـــİ  ɗـــ˃ēĒɏ łـــɋ .ȿـــĘć ŁćĔـــĻń ʔȰ Ģـــğʈ ĖɄـــĘ Ŀ ĔɃـــɯ ĒـــɃĸŀɏ ɭـــŃɝ

 ćđĒـــɚļ ȿـــĘć ʖـــįĻļ đŀـــɯ ņļ Ģـــğʈ ŁĔــ ــɟŇĈɋ Ŀ Ĕـ ɆĻİـ  ĔɃــ Ƀĸŀɏـــɯ Ēـ

 ćɢـــĸ .đŀـــɯ đĈـــɚɌć ēŇŀـــɒŀĸȰ ŅĈń ĵŀķـــĘ ʖـــɃ˂ ņĸŀķـــĘ Ķـــɟćđ (gap) ȾـــĴ

 ʔĈɆـــėɍ ĔɃـــɯ đēćĿ ņɎĈـــĘȰ łـــɋ ĒـــɅɎćŀɏ ņļ ĺـــń Ĕـــɏ ȿـــɯēđ ŅĈـــń ĵŀįĸŀļ

 ɭـــɌćɨʇć ŅđĿĒـــĐ Ĉـــɏ ŁēĿđ ʖـــ˃ć ņـــĠ Ŀēćđ Ĉـــɋ łـــŃɝćŀļ łـــɞĔĴ  .ĒɎŀـــɯ

 ēćĒــ ــʅļ ،ĔɃـ ــɯ ĺـ ــɚĐ ĔɃĳĻـ ńĈİـــɮɞ ɭـ  łــ ــɋ łـ ــɝŀɏ Ĉـ ــĸĿ Ēـــɋ ņـ ɋĈɌ ņļـ

 Ĉـــ ɅĻɳ .đŀـــ˂ Ēـــńćŀɟ ĶـــʈćĒĐ ĒـــĘē ņļ ēćŀɟĔɃـــɯ łـــɋ łـــİ  ĺـــń Řـــ˃Ŀēćđ

 Ŀēćđ Ģـــʇđ Ŀ ʔđĔـــİ  ŁɨـــɃĸŀ˂ĈɆļ ēđ ŅĔɆـــɮɃ˂ Řـــ˃ĈɎćŀɏ Ĕـــɏ ıēɨـــ˂ ʔĈİđŀـــİ

 .ĒـــɎēćđ

: ʼĈɮėɵĔɫʗ łɳ Ŀēćđ ĵĈʭɮɶć ēđ Ĕɸŀļ ĶļćŀĤ
 Ŀđ  ،Ŀēćđ  đŀـــɟ  Ř˃ĈɃĻɃـــɯŀ˃ɨɃʇ  Ŀ  ēŇŀـــɒŀĸȰ  ŅĈń ĵŀķـــĘ  ȿـــɃģɳĿ

 ŅĈـــńēŀʽİ Ĉʇ .ĒـــɅɅİ ņļ ĵĔـــɆɅİ  ćē Ŀēćđ ēŀـــ ɂĤ łـــİ  ĒɅɆـــėń ĺـــŃļ ēŀـــ ʽİ Ĉʇ

.ĒɅɆـــėń ēćɢـــĴĔɐć ʔĈɆـــėɍ ĔɃـــɯ łـــɋ Ŀēćđ ĵĈـــʅɆɎć Ĕـــ˂ Ĕـــ˃ɤ Ř˃ĈɃĻɃـــɯŀ˃ɨɃʇ

 Ŀēćđ ɧʞķʦ •
 ēđ Ŀēćđ ȿـــɶķɾ ،ʔĈɆـــėɍ ĔɃـــɯ łـــɋ Ŀēćđ ĵĈـــʅɆɎć ĶـــļĈĤ ʖـــ˃Ĕɏ Ņŀـــʈ

 łـــİ  Ĉـــɝ ʔȰ ɤć.ȿـــĘć (ʖـــɃɉɏĿĔ˄ łـــɋ ŁĒـــɯ ĒـــɎĈɋ ĔـــɃɾ ) ēđĈـــļ ŅĈĻـــĘňɍ

 ŅĈـــɲʇ ʖـــɃ˂ ĵđĈـــģɆļ Ŀ ʔɤćŀـــ Ɇļ ēĈـــɮʇ ĮـــɌ ĶـــɃĸđ łـــ ɋ ĈـــńĿēćđ ĔɆـــɮɃ˂

 ĺـــń ĈـــńĿēćđ ɤć ņـــİĒɎć đćĒـــģɏ ņـــĸĿ ĒɎŀـــɯ ņļ ĔɃـــɯ đēćĿ ĔɃـــɯ Ŀ ĈĻـــĘňɍ

 ĒɎćŀɏ ņļ łـــİ ȿـــĘć ēĈـــɶɆɎć ĒـــĐ ɤć ɭـــɃ  ˂Ĉـــń ʔȰ M/P ʔćɨـــɃļ łـــİ ĒɅɆـــėń

 ȽɂـــĘ ćɢـــĸ ĒـــɯĈɋ   (Active transport )ĵĈـــģʇ ĵĈـــʅɆɎć łـــĘĿĔ˄ ĶـــɃĸđ łـــɋ

 ʖـــɃɒŀɆɎćēŀʇĿĔɆɃɎ  ĵĈـــɇļ  ʔćŀـــɅĤ  łـــɋ  .đŀـــɯ ņļ  ĮـــɌ  ɤć  ɭـــɃ˂  M/P

 ،(۴/۱=M/P )Ĕ˃ĿŀķįɃـــĘȰ ، ( M/P= ۵/۵  ) ʖ˃ĒɃɆĻɌĈـــĘ ،(M/P =۶)

 .(M/P =۲۳)ĒـــɌ Ŀ (M/P =۶/۷ -۲۳/۸) ʖـــ˃ĒɃɆɃɎćē

 (Molecular Weight of Drug)Ŀēćđ ņĸŀįĸŀļ ʼʌĿ -ĹĿđ •
 ʔɤĿ Ĉــ ــĔɞ ēćĒ˂ـــɋ ،Řـــɯ łـــɋ ȺĒـ ــɝ ĹĈـ ــɌ ŀɃـــĻɏ ēđ Ŀēćđ Įـ ــĘĈɍ ēĈـ ɮɆɎćـ

 ۵۰۰ ɤć ĔـــɆĻİ)ņĸŀįķļ ʔɤĿ Ĉـــɋ ŅĈـــńĿēćđ .đēćđ ĝĈـــɂɏēć ʔȰ  ņـــĸŀįĸŀļ

 .ĒɎŀـــɯ ņļ ĶـــʅɆɅļ ĆĈـــɮɾ ĔـــĘĈɏĔĘ ēđ đĈـــɌɤ ĵĈـــĻɆĐć łـــɋ (ʔŀـــɆĸćđ

 ۱۲-۱۵۰۰۰)  ʖـــ˃ēĈɄń  ĒـــɅɎĈļ  ĔɆـــɮɃ˂  ņـــĸŀįķļ  ʔɤĿ  Ĉـــɋ  ŅĈـــń ŁđēĿȰĔʇ

 ɭـــɃ˂ ņـــĸŀįĸŀļ ʔɤĿ )ĵĈـــɎŀķİŀɎŀļ ŅĈـــń ŅđĈɋ ņـــɆɎȰ ĔɆـــɮɃ˂ Ŀ (ʔŀـــɆĸćđ

 ʔĈɆـــėɍ ĔɃـــɯ đēćĿ ʔĈـــɯ ŁɤćĒـــɎć ĶـــɃĸđ łـــɋ Ğـــʅʇ (ʔŀـــɆĸćđ ۱۵۰۰۰۰ ɤć

 ēđ ȿـــĘć ʖـــįĻļ Ĉـــń ʔȰ ɤć ņـــĻİ  ēĈɃـــėɋ ēćĒـــʅļ łـــɞĔĴ  ĒɎŀـــɯ ņـــĻɎ

 Ķـــ˂Ĉʈ ņـــįɃɅɃķİ  ĔـــɶɎ ɤć ʳŀـــĻģļ ņـــĸĿ ĒـــɅİ  ćĒـــʺ˄ ēĈـــɮɆɎć Ĉń ĵŀķـــĘ ʖـــɃ˂

 IgG ĵĈـــ ɎŀķİŀɎŀļ ĒـــɌĒɝ ŅĈـــń ŁđēĿȰĔʇ ɤć ŅēĈɃـــėɋ .ȿـــėɃɎ ĚɃɜـــɮɏ
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۱۵

 ĶـــɃĸđ łـــɋ Ğـــʅʇ ĺـــń infliximab، certolizumab، Etanercept łـــķĻɝ ɤć

  .ĒɎŀـــɯ ņĻɎ ĔɃـــɯ đēćĿ ʔĈـــɯ ŁɤćĒـــɎć

 (Lipid Content) Ŝ˪Ĕʆ Ņćŀɮďļ -ĹŀĘ •
 Ĉـــɏ ʖɃـــɮʺ˄ ĔɃـــɯ ēđ ٪۲/۳ ɤć ņـــʄɃĠ Ŀ đĈـــɌɤ ĔɃـــɯ Řـــ˂Ĕɞ ŅćŀـــɆďļ

 ĮـــɌ Řــ ــĔɞ ēđ ĵň˂ـ ــɃĜĈɟ łـــďɎć ȿـ ــɞĔń ،đēćđ ʖɃـ ــėɍ ĔɃـ ɯ ēđ ٪۸ـ

 ĒـــɅɎĈļ  Ĉń ĵŀķـــĘ Řـــ˂Ĕɞ ĆĈـــɮɾ ēđ ĒـــɎćŀɏ ņļ ĔـــɆŃ˂ ĒـــɯĈɋ ĔɆـــɮɃ˂ Ŀēćđ

.ĒـــɅİ  ɠŀـــʄɎ ĔɃـــɯ ȽـــɃİĔɏ ēđ Ŀ đēćĿ (lactocytes ) Ĉń ȿɃـــĘŀʽİ Ň

 łـــİ  ȿـــĘć  Ř˃ĈɃĻɃـــɯŀįɌɨɃʇ  ŅĈـــɆĻń Ř˂  Ćɨـــɝ  ĮـــɌ  Ŀēćđ  PKa  

 PH ʔŀـــɞ ĒـــɅİ ņļ ĵĔـــɆɅİ  ʔȰ ĵňـــďɎć ĹĈĳـــɅń ćē Ŀēćđ ʔŀɃـــĘćɨɃɎŀ˃

 Ĉـــɋ ŅĈـــńĿēćđ ņـــɟĔ˂ .ȿـــĘć (۷/۴ )ĈĻـــĘňɍ PH ɤć ĔـــɆĻİ  Ŀ ۷/۲ ĔɃـــɯ

 ēĈɃـــėɋ ŗŀـــɳŀļ ʖـــ˃ć łـــɞĔĴ  .ĒɎŀـــɯ ĔɃـــɯ đēćĿ ȿـــĘć ʖـــįĻļ ŇĈـــ ɋ PKa

 .ȿـــĘć ēđĈــ Ɏـ

 ĎğـــĘ Ŀ Ŀēćđ ņɮـــĘĿđ Ŝـــ˪Ĕʆ ɧـــɫĜĈʇ łـــʆĔń  ،łـــĜňʇ ēŀـــĠ łـــɳ
 łـــʅēđ  ،ņـــĸŀįķļ  ʼʌĿ  ،ĒـــʗĈɳ  Ĕɮـــʖɫ˪  ēđĈـــļ  ŅĈĻـــĘňɵ  ēđ  ʼɘ
 ĺـــʂĐ Ĉـــɳ Ŀ ĔـــɮĻİ  ʾـــɫɱɷĿĔˬ łـــɳ ʼɘ ʼĒـــʗĒɶĈɳ ɢēĒـــʰ Ŀ ʼŀɫـــĘćʐɫɶŀ˫
 Ēـــńćŀʇ ʼĈɮـــėɵ Ĕɫـــʗ ēđ ŅĔـــɷŇĈɳ ĎğـــĘ ĒـــɳĈɴ ēĈـــʖɮɶć đĿĒـــďļ

 .ɧـــʗćđ

ĶļćŀĤ Ĕ˫ĈĘ
 M/P ȿɂـــėɎ ،ʔĈـــėɎć ĔɃـــɯ łـــɋ Ŀēćđ ĵĈـــʅɆɎć Řـــ˃ĈɎćŀɏ ،ĔـــĳɌđ ēĈـــɃģļ •
 Ĉـــɋ Ŀ Řـــ˂Ĕɞ ēđ ĵŀـــķďļ Ƚـــķɾć M/PŅŇĈـــɋ ȿɂـــėɎ Ĉـــɋ ŅĈـــńĿēćđ .ȿـــĘć

 M/P ŅŇĈـــɋ ȿɂـــėɎ Ĉـــɋ ŅĈـــńĿēćđ đēŀـــļ ēđ .ĒɅɆـــėń ĺـــİ  ņـــĸŀįķļ ʔɤĿ

 ŁĒـــɯ ĶـــʅɆɅļ ŅĿēćđ ēćĒـــʅļ łـــİ  đŀـــɯ đĈـــɚɌć ȿـــĘć ʖـــįĻļ Ĕـــįʇ ʖـــ˃ć

 ،ȿـــɌĈŃɎ ēđ .ȿـــėɃɎ ēŀـــĠ ʖـــ˃ć łـــɮɃĻń ņـــĸĿ ȿـــĘć đĈـــɌɤ ĔɃـــɯ łـــɋ

 ȿـــĘć ņـــĻŃļ ēĈɃــ ــėɋ ēŀـ ʽİـ Ĉʇ ēđĈــ ɶķɾـــɌ ȿـــĘňɍ ēđ Ŀēćđ Įـــļ ŅĈĻـ

 .đŀـــɯ ņļ ĶـــʅɆɅļ ēćŀɟĔɃـــɯ łـــɋ Ŀēćđ ēćĒـــʅļ łـــɞ Ēـــńđ ņļ ʔĈـــɮɎ łـــİ

 ĎğـــĘ ʔŀـــɞ ĒɎŀـــɯ ņļ ĒـــɎĈɋ ʖـــɃɉɏĿĔ˄ łـــɋ ȺĒـــɯ łـــɋ łـــİ  Řـــ˃ĈńĿēćđ

 ŅĔـــɏ ʖـــʺ˃Ĉɍ ĎğـــĘ ĔɃـــɯ ēđ ćɢـــĸ đŀـــɯ ņļ ĺـــİ  đćɤȰ ŅĈĻـــĘňɍ ēđ Ŀēćđ

  .ȿـــɯćđ ĒـــɅńćŀɟ

 łـــɋ  łـــİ  Řـــ˃Ŀēćđ  ēćĒـــʅļ  ɤć  ĔـــĳɌđ  ņـــįɃɅɃķİ  ĒـــɃʄļ  đēĿȰĔـــ˂  ĮـــɌ  •
 ĈـــɌ Ŀēćđ ņـــɅɃĻɜɏ ɤĿđ .ĒـــĘē ņļ đēŀـــɟ ņļ ēđĈļĔɃـــɯ łـــİ  ŅēćŀɟĔɃـــɯ

 ĞـــĘŀɏ ēđĈــ ــĜēđ łـــļ ɤĿđ ɤć ŅĒـ ــńđ ņļ ʔĈـــɞ Ēـ ــɮɎ łـ İـ  ȿـــĘć RID

 ēđĈـــļ ʔɤĿ łـــɋ łـــɝŀɏ Ĉـــɋ Ĕـــ˃ɤ ĵŀـــļĔʇ .đŀـــɯ ņļ ȿـــʇĈɌēđ ēćŀɟĔɃـــɯ

 ʔɤĿ ĹĔـــĴŀķɃİ  Ĕــ ــɋ Ĕـــń Ććɤć łـ ــɆʇĈɌēđ ĔɃـــɯ ņـــķɃļ ۵۰) ēćŀɟĔɃـــɆɃĸ ņـ ɯ Ŀـ

 ٪۱۰ ʌć Ĕــ ɮĻİـ  RID Ĕــ Ĵـ ć ņـــķİ  ēŀــ ــĘć ŁĒـــɳ .ȿـــĠ łـ ) Ƀģɏʺـــɯ ʖـ ɤĿē ēđ

 ĵŀـــ ɪʰ Ķـــ˪Ĉʰ ،ĺĸĈـــĘ ŁĒـــʗ Ēـــ ĸŀɮļ ŁʌĈـــ ɷ ēćŀʇĔɫـــʗ Įـــɴ ŅćĔـــ ˪ ĒـــʗĈɳ
 ɬēćŀـــĴ  ŁĈĳɆـــĘđ ʋـــ˃ĔĠ ɤć ĔـــĴ ć ٪۲۵ ɤć ɭـــɃ˂ RID Ĉـــɋ ŅĈـــń Ŀēćđ .ɧـــĘć
 ȿـــďɏ ēćŀɟĔɃـــɯ łـــİ  ĒـــɯĈɋ ɤĈـــɃɎ ȿـــĘć ʖـــįĻļ ĒɎŀـــɯ ȸɢـــɝ ēćŀɟĔɃـــɯ

 ȿـــĘć ٪۱۰ ɤć Ĕـــ ɆĻİ ĈńĿēćđ ĔɆـــɮɃ˂ RID  .đĔـــɃĴ  ēćĔـــ ʈ ņـــɎĈļēđ ȺĈـــļćĒʈć

 łɆـــɯćđ ٪۲۵ ɤć ɭـــɃ˂ RID ȿـــĘć ʖـــįĻļ ĈـــńĿēćđ ٪۳ đĿĒـــĐ Ğـــʅʇ Ŀ

 .ĒɅـــɯĈɋ

٪RID = 
( ʌĿē/ĹĔĴŀķɫİ/ĹĔĴ ņķɫļ )ŅēđĈļ ʌĿđ

( ʌĿē/ĹĔĴŀķɫİ/ĹĔĴ ņķɫļ )ēćŀʇĔɫʗ ʳķğļ ʌĿđ

ĈńĿēćđ ņĘĔɮĘđ ɧėɴʌ Ŀ Įɫɮɭɫİ ĈļēĈʯ
 Ĕـــ ʺɃɼɏ ʔĈـــɎȰ ʖـــĘ Ĉـــ ɋ ʔćēćŀɟĔɃـــɯ ēđ ĈـــńĿēćđ ʔđĔـــİ  ŁɨـــɃĸŀ˂ĈɆļ Řـــ˃ĈɎćŀɏ

 ĔـــɳĈĐ ĵĈـــĐ ēđ . đŀـــɯ ņļ ʖـــɃɼĸĈɋ ĒـــɅɎĈļ ņـــĳńĈļ ۱۲ đĿĒـــĐ 
ً
Ĉـــɂ˃Ĕʅɏ Ŀ

 ēđ ĈـــńĿēćđ ņـــĘĔɆĘđ ȿـــėɌɤ Ŀ ʔĈـــńđ Łćē ɤć Ŀēćđ ȸɢـــɝ đēŀـــļ ēđ

 ، ʼćđćʌŀـــɶ ēđ .ȿـــėɃɎ ĕĔɆـــĘđ ēđ ņـــķļĈİ  ȺĈـــĤňĠć ʔćēćŀɟĔɃـــɯ

 ɠʊʅ.ɧـــĘć ĺـــʞɭļ Ĉـــɶ Ņć ŁđĿē ɠʊـــʅ Ŀ Ĕـــɫʇɝɷ Ĉـــɳ ŁĒـــģļ łـــɫķʄɷ
 Ŀēćđ Ŝ˫ĈĻـــĘňɵ ɧـــʞķʦ łـــİ  đēćđ ćē ɧـــɴʐļ ʾـــ˫ć ŁđĿē łɮـــėńɘ
 łـــɳ ɧɪـــėɶ ʼŀـــʆ ĕēĈـــɶ ʼćđćʌŀـــɶ . ĒـــʗĈɳ ʾـــˢ˫Ĉɵ ēćŀʇĔɫـــʗ ēđ
 Ĕـــğʇ ēđ Ēـــɶēćđ ŅĔـــɷĔ˫ʊɵ ɥɫـــĘɘ Ēـــɪİ  Ŀ łـــɫķİ  ĹĔـــɷ ʼćēćŀʇĔɫـــʗ
 ĶـــļćŀĤ łـــɋ ņĳɆـــėɋ ēćŀɟĔɃـــɯ ēđ Ŀēćđ ȸɢـــɝ .Ēɭɮـــėń ŅĔɮـــʖɫ˪
 ņـــĘĔɆĘđ  ȿـــėɌɤ  ،ēđĈـــļ  ņـــʇĔěļ  ɤĿđ  łـــķĻɝ  ɤć  .đēćđ  ŅđĒـــģɆļ

 Ŀ đŀــ ــʅɆɅļ ēđĈļĔɃـــɯ ņļ Ķـ ــɯ łـ ــɋ łـ İـ  Řـــ˃Ŀēćđ ēćĒــ ــʅļ ،ēđĈـ ļ ēđ Ŀēćđـ

 ēđ ĒـــɌĈɋ Ĉــ  ėɌɤـــĘĔɆĘđ ȿـــɯ ēđ Ŀēćđ ņـــɮɃ˂ .ēćŀɟĔɃـــńĿēćđ ĔɆـ
ً
Ĉــ ɆɌĈŃɎـ

 ŅĒĤĈـــėļĈɎ Ĕـــɐć Ĉـــɏ ĒɎŀـــɯ ȸɢـــɝ ēćŀɟĔɃـــɯ Ř˃ĈĻـــĘňɍ ŅćŀـــɆďļ

 ʌć Ēɶŀــ ــʗ ņļ ʐـ ــŀʂɷ ʼĈ˫ـ İـــńđ Łćē ʌć łـ  Ŝـــ˫ĈńĿēćđ .ĒɅــ ــɯĈɋ łɆـ ɯćĒɎـ

 Ĕ˫Ĉــ ــĘ łـ ــɳ łـ İـ  ʾـــ˫ć ʌć Ķــ ــɪʰ Ŀ ŁĒـ ــʗ ɢēŀـ ــĺɮ ˬـ ėɫĘ đēćĿ ŁđĿē Łćēـ
 ćē Ŀēćđ Ēـــɪİ  ɢĈـــʰĿć Ĕɮـــʖɫ˪ .ĒـــɶĿē ņļ Ēـــɪİ  łـــɳ ĒɭـــĘĔ˪ ʼĒـــɳ ĝĈـــʭɶ
 ʨʊـــĐ Ŀēćđ ĮɫĻɮـــėɫĘ ɢćĔـــɸć ćʊـــĸ Ēـــɭİ ņļ Łʐـــɫĸŀ˪Ĉɮļ Ŀ łɮـــėįʗ
 Ŀ ʾـــɫʯĔļ łـــķĻʅʌć łـــĘĈˢˬć đēŀـــļ ēđ Ĕɮـــʖɫ˪ śŀـــʛŀļ ʾـــ˫ć .đŀـــʗ ņļ
 łـــɳ Ĉـــń ̓ ɘ ĺـــʞĤć ʕـــʄɳ łـــİ  ɧـــĘć ʲđĈـــĜ ʕɫـــʖĐ ŅĈـــń ŁđēĿɘĔʯ
 ʨʊـــĐ ʼŀـــʇ ʼĈـــɴĔʅ ʌć ،Ēـــɭɭİ ņļ ēŀـــɪĤ Ēـــɪİ  ʌć ĵĿć łـــİ  ĔـــĠĈʇ ʾـــ˫ć
 ņـــĘĔɆĘđ ȿـــėɌɤ Ĉـــɋ ŅĈـــńĿēćđ ɤć ŅēĈɃـــėɋ łɎĈɆɜɂـــɯŀɟ .Ēɶŀـــʗ ņļ
 ȸɢـــɝ  ĺـــİ  ēćĒـــʅļ  łـــɋ  ĺـــń  ʔćēćŀɟĔɃـــɯ  ēđ  ،ʖـــɃɼĸĈɋ  ēđ  ʂـــɃģɳ

 ĮـــɌ ʖـــɃʇĔļ .đŀـــ˂ Ēـــńćŀɟ ĔـــɆĻİ  ĺـــń Ŀēćđ Ĉـــɋ łـــŃɝćŀļ ćɢـــĸ đŀـــɯ ņļ
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۱۶

 ٪۷۵ Ēـــɂİ  ɤć ɬēŀـــɂĤ ʖـــɃĸĿć ĵĈـــ ɂɎđ łـــ ɋ łـــ İ  ȿـــĘć (ĮɃـــĘňİ) łـــ ɎŀĻɎ

 .đŀـــɯ ņļ łɆـــėįɯ ʔȰ

 ĈńĿēćđ ŅĒɭɳ łʭɪĠ
 (Ĉńđēđ Ēʛ) Ĉń ĮɴʍĔĸĈɶɘ •

 ĒɌĈـــɯ .ȿـــĘć Ģ˃Ĉـــɯ ĒـــɎć ŁđĔـــİ  ʔĈـــĻɌćɤ ŁɤĈـــɏ łـــİ  Řـــ˃Ĉń ĺɎĈɟ ēđ đēđ

 ŁēĿđ  ʖـــ˃ć  ēđ  łـــİ  ĒɅـــɯĈɋ  Řـــ˃Ŀēćđ  Ŀđ  ʖʇŀɅɃļĈɆـــĘć  Ŀ  Ibuprofen

 ēđ Řـــ˂ŀɟ 
ً
ĈɆɂـــėɎ ȺĈـــĤňĠć łɎĈɆɜɂـــɯŀɟ . ĒـــɎēćđ ćē ʀĔـــěļ ʖ˃ĔɆـــɮɃ˂

 .đēćđ đŀــ ــɝĿ ŁđĔɃـ ــɯ ʔćēđĈـ ــļ ēđ Ĉـ ــěļ đēŀـــń ʔȰ ʀĔـ ļـ

 ʔćēđĈـــļ ēđ Ƚـــɏ Ĉـــ Ɍ đēđ ʔĈـــļēđ ŅćĔـــ˂ ȸĈـــɜɆɎć ʖـــ˃ĔɆŃ˂ :ʾʯŀɭɫļĈɮـــĘć
 ēđĈļĔɃـــɯ łـــİ  ņɎćēćŀɟĔɃـــɯ ēđ ʔȰ ņـــɂɎĈɝ ɰēćŀـــĤ ʔŀـــɞ ȿـــĘć ŁđĔɃـــɯ

 łـــɋ ȺĒـــɯ łـــɋ ʖʇŀɅɃļĈɆـــĘć ĎğـــĘ .ȿـــĘć ĭĒـــɎć ēĈɃـــėɋ ĒـــɎēŀɟ ņļ

 ŅēđĈـــļ ɤĿđ ٪۶/۴ ɤć ĔـــɆĻİ  ʳŀـــĻģļ Ĉـــļć ȿـــĘć łɆـــėɋćĿ ēđĈـــļ ɤĿđ

 .ȿـــĘć

 Řـــ˂ŀɟ đēđ Ēــ ــɳ Ēـ ــńđ ņļ ĔɃـ ــɯ łـ İـ  ŅēđĈــ ــļ ŅćĔـ ــĺ ˂ـ ʯĿĔ˪ŀɪ˫ćـــń ʾـ
 ēćŀɟĔɃـــɯ łـــɋ ĔɃـــɯ ʋـــ˃ĔĠ ɤć ŅēđĈـــļ ɤĿđ ٪۰/۷ ɤć ĔـــɆĻİ  ʔŀـــɞ ȿـــĘć

 .ĒـــĘē ņļ

 ɧـــĘć ŅĒɫɺĿĔɮـــĘć Ĕـــɫʦ ɠĈـــŃɮĸć Ēـــʛ ŁđĈـــļ Įـــɴ ʐـــɫɶ Ketorolac
 ņـــɶŀʇ ɢňįـــʖļ ɥɪـــĘ Ēـــɶćŀɷ ņļ ʼŀـــʆ ɧـــĘć ĵĈɫـــʗēĿćĔɮɭİ  ņـــĸĿ
 ʼĈـــĻɴćʌ  ŁʌĈـــɷ  łـــİ  ʼćēđĈـــļ  ņـــʇĔ˪  ēđ  łـــɫķİ  đĔـــįķĻĤ  ʕـــńĈİ  Ŀ
 ʔĈɆـــėɍ ĔɃـــɯ ēđ ʔȰ ŁĒـــɯ ĒɅɆـــėļ ŖŀğـــĘ łـــİ  ʖـــ˃ć Ĉـــɋ .đŀـــʗ Ēـــɶć ŁđĔİ
 łـــİ  ŁđĔɃـــɯ ēđĈـــļ ۱۰ ŅĿē Ĕـــ˂ łـــģĸĈğļ ĮـــɌ ēđ .ȿـــĘć ĚɜـــɮļĈɎ ɤŀـــɅń

 ĒـــɎđĔİ ņļ ŁđĈʄɆـــĘć ēĈـــɋ ۴ ŅɤĿē Ŀ ņـــİ ćēŀɟ Ketorolac ĹĔـــĴ ņķɃļ ۱۰

 .đŀـــ˂ ŅēđĈـــļ ɤĿđ ٪ ۰/۲ đĿĒـــĐ RID łـــİ  Ēـــɯ Łđɤ ʖـــɃĻɜɏ

 ʖـــ˃ć łـــİ  Ēـــńđ ņļ ʔĈـــɮɎ Celecoxib đēŀـــļ ēđ ŁĒـــɯ ĹĈـــɚɎć ȺĈـــģĸĈğļ

 .ȿـــĘć ʖـــĻɌć đēđ Ēـــɳ ĮـــɌ ŁđĔɃـــɯ ʔćēđĈـــļ ŅćĔـــ˂ ĺـــń Ŀēćđ

 Ģ˃Ĉـــɯ  ŅĿēćđ  ĮـــɌ  (ĒɫـــĘć  ĮɫķɫـــėɫĸĈĘ  ĶɫɮـــĘć  )  :ʾ˫ĔɬـــĘɘ
 ،ʖـــʺɃģɏ Ķـــ˂Ĉʈ ĔـــɃɾ Ĉـــɏ ĺـــİ  ēćĒـــʅļ ɤć ،ĔɃـــɯ ēđ ʔȰ ĎğـــĘ Ŀ ʀĔـــěļĔ˄

.ȿـــĘć ŁĒـــɯ ɬēćɨـــĴ

 łـــİ  ŅēćŀʇĔɫـــʗ ŅćĔـــ˪ ،ĺـــİ  ʌĿđ Ĉـــ ɳ Ŀ ʾ˫ĔˢɬـــĘɘ ʌć ɠĿĈـــɭɮļ ŁđĈʬɮـــĘć
  ĹĿēĒɭـــĘ Ĕـــğʇ łɶĈʬـــĘɝɮļ . đēćĒـــɶ ŅĔـــğʇ đēŀـــʇ ņļ ēđĈļĔɫـــʗ
 ēđ .ɧـــĘć ŁĒـــɶĈļ ņـــʰĈɳ łɮʇĈɭـــʗĈɶ ēĈɫـــėɳ ĺـــń ʌŀـــ ɭń (Reyes) Ņćē
 đĈــ ــĘ đēćŀـــɃɼĸĈɋ ēđ «Ņćē » ĹēĿĒɅـــʄɏć ʖـــɆʇć ņļ ʊĈـ ــļ ĔɆـ ɯɢĴـــɮɃ˂ łɆـ

 ŅĈـــń Ƚɏ ŅćĔـــ˂ ćē (ĔɆـــɮɃ˂ ĈـــɌ ĹĔـــĴ  ņـــķɃļ ۶۵۰) ʖ˃ĔɄـــĘȰ ņـــɎĈļēđ ɤĿđ łـــİ

  .ĒـــɎđĔİ ņļ ŁđĈʄɆـــĘć ņـــĘĿĔ˃Ŀ

 łـــɋ  Ŀ  đēćđ  ĮـــɅɃİŀİ ĈļēĈʇ  ĵŀـــĻģļ  ĔـــɃɾ  Ķـــ˃ĈʇĿĔ˄  ĮـــɌ  ʾ˫ĔɬـــĘɘ
 ،Ēـــɂİēđ .đŀـــɯ ņļ ĒـــɎĈɋ ŅĒـــɂİ  ʔŀـــɟ ɬđĔـــĴ  ĺɆـــėɃĘ ŅĈـــń ȿİ ňɍ

 łـــɋ ĶـــļĈİ  ēŀـــĠ łـــɋ Ĉـــɂ˃Ĕʅɏ đĿēĿ ɤć Ėـــɍ ȿĤĈـــĘ Ŀđ ʀĔـــɷ ʖ˃ĔɄـــĘȰ

 Łđćđ ʔĈـــɮɎ ĔـــɃɟć łـــģĸĈğļ .đŀـــɯ ņļ ŁɨـــɃĸŀ˂ĈɆļ ĮɃـــėɃĸĈĘĒɃĘć

 ĹĔـــĴ ņķɃļ۸۱ łـــİ  ŁđĔɃـــɯ ēđĈـــļ ۷ ēđ ٪ ۰/۴ ĮɃـــėɃĸĈĘĒɃĘć RID łـــİ

 ʔĈـــɮɎ  łـــģĸĈğļ  ʖـــ˃ć  .ȿـــĘć  Łđŀـــ˂  ĒـــɎđĔİ ņļ  ȿـــʇĈɌēđ  ʖ˃ĔɄـــĘȰ

 ȿـــɃĸŀ˂ĈɆļ Ğـــʅʇ ĮɃķɃـــėɃĸĈĘ ĶɃɆـــĘć ʀĔـــěļ ĵĈـــɂɎđ łـــɋ Ēـــńđ ņļ

 ĭĒـــɎć ēĈɃـــėɋ ȿـــɶķɾ Ĉـــɋ Ŀ ēđĈļĔɃـــɯ ēđ ĮɃķɃـــėɃĸĈĘ ĒɃـــĘć ņـــɅģɌ ʔȰ

 .ȿـــɯćđ Ēــ ــńćŀɟ đŀـ ɝĿـ

 ،ʾــــــــــɫɺĒİ  ،ʾــــــــــɫʯĔļ  :Ēــــــــــɫɺŀˢˬć  ŅĈــــــــــńđēđ  Ēــــــــــــʛ
 ʾـــ˫ĒɴĔɬļ Ŀ (Fentanyl) ĶـــɫɶĈɮɭʯ ،( Hydrocodone)ʼđŀـــİĿēĒɫń
 łـــģĸĈğļ đēŀـــļ Ŝـــ˪ŀʇ łـــɳ ŁđĔɫـــʗ ʼćēđĈـــļ ēđ ʐـــɫɶ (Meperidine)
 ŅćĔـــ˂  ćē  ĶـــɃɎĈɆɅʇ  Ŀ  ʔđŀـــİĿēĒɃń  ،  ʖـــɃʇĔļ  łـــɞĔĴ  .Ēـــɶć łɮʯĔĴ  ēćĔـــʰ
 ćĔـــɃɟć ņـــĸĿ ĒـــɅɎćđ ņļ ĎـــɝĔļ ʔĈـــĻɌćɤ ɤć Ėـــɍ ʔćēĿđ ēđ đēđ ĵĔـــɆɅİ

 ĹĒـــĤ łـــɋ łـــɃĜŀɏ ،đĈـــɃɆĤć ĵĈـــĻɆĐć Ŀ Ģ˃ĔـــĘ ʔŀɃـــĘćɨɃĸŀ˂ĈɆļ ĔـــĠĈɟ łـــɋ

 ĺـــİ  ʔĈɆـــėɍ ĔɃـــɯ ēđ Ĉـــń ʔȰ ĎğـــĘ łـــİ  ŁĒـــɯ ɬēćɨـــĴ  .ĒɎŀـــɯ ņļ ʀĔـــěļ

 ɰĔـــģļ ēđ ʔćēćŀɟĔɃـــɯ ēđ ɨـــɃɎ ʖـــɃʇĔļ ņـــİ ćēŀɟ ņـــĘĔɆĘđ ȿـــėɌɤ Ŀ

 ēđ łـــİ  ȿـــĘĈń ĵĈĘ ʖـــɃɒĒİ  Ŀ ʔđŀـــİĿēĒɃń .ȿـــĘć Łđŀـــ ˂ ʖـــʺ˃Ĉɍ ،Ŀēćđ

 Ğـــʅʇ Ŀ łـــɆʇē ēĈİ  łـــɋ ĒـــɅńđ ņļ ĔɃـــɯ łـــİ  ņـــɎćēđĈļ ɤć ŅđĈـــɌɤ ȿـــɃģĻɝ

 ȺĈـــɯēćɨĴ  . ŁĒـــɯ ŁĒńĈـــɮļ Somnolence ĺĸĈـــĘ ʔćēćŀɟĔɃـــɯ ēđ ŁĈĳŃĴ

 Ģ˃ĔـــĘ ĺـــėɃĸŀ˂ĈɆļ ĶـــɃĸđ łـــɋ ĈـــńĿēćđ ʖـــ˃ć ɤć ŁđĈʄɆـــĘć đēŀـــļ ēđ ĒـــɌĒɝ

 ɗـــĸĈİ  ĵĈـــĐ  ʖـــ˃ć  Ĉـــɋ   .ĒـــɅńđ ņļ  ēćĒـــɮń  ʔćēĈـــĻɃ˂  ņـــɟĔ˂  ēđ  Ŀēćđ

 ŅćĔـــ˂ ćē ĈـــńĿēćđ ʖـــ˃ć ɤć ŁđĈʄɆـــĘć ĺـــń ɤŀـــɅń ĈįـــɌĔļć ʔĈـــĻɌćɤ Ŀ ʔĈـــɎɤ

 đćŀـــļ .Ēـــɭİ ņļ đĈŃɭـــʖˢˬ ʼĈـــĻɴćʌ ʌć Ėـــɵ ĒɴĒـــʗ ŅĈـــńđēđ ĵĔـــɆɅİ

  Pentazocine،  (Oxycodone)ʼđŀـــİ  ņـــėİ ć  ĒـــɭɶĈļ  ĮـــɫɷŀİēĈɶ
 ŁđĔɫـــʗ ʼćēđĈـــļ ŁđĈʬɮـــĘć ŅćĔـــ˪  Meperidine  Ŀ  Propoxyphene

 .Ēɶŀـــʗ ņĻɶ  łـــɫĜŀɷ
 Ŀ  đŀـــɯ ņļ  ēđĈļĔɃـــɯ  đēćĿ  ʔĿđŀـــİ  ņـــėİ ć  ŅđĈـــɌɤ  ēćĒـــʅļ  ĈɆɂـــėɎ

 ēđ łـــİ  ņɎćēćŀɟĔɃـــɯ ēđ ٪۲۰ Ĉـــɏ ŅɨـــİĔļ ņـــɂěĤ ĺɆـــėɃĘ ʔŀɃـــĘĔ˄đ

 ŁĒـــɯ ɬēćɨـــĴ  ĒـــɎć Łđŀـــ˂ łـــŃɝćŀļ Ŀēćđ ʖـــ˃ć Ĉـــɋ ŅēćŀɟĔɃـــɯ ʔćēĿđ ņـــĠ

 ٪۰/۶ đĿĒـــĐ ĞـــĘŀɆļ ēŀـــĠ łـــɋ Ŀ ĺİĔɃـــɯ ēđ ʔŀـــʇēŀļĿēĒɃń ĎğـــĘ

 łـــ İ  ŁĒـــɯ ɬēćɨـــ Ĵ  đēŀـــļ ĮـــɌ ćĔـــ Ƀɟć ĵĈـــĐ ʖـــ˃ć Ĉـــ ɋ .ȿـــĘć ŅēđĈـــļ ɤĿđ

 Ĕـــń ĹĔـــĴ ņķɃļ ۴) ʔŀـــʇēŀļĿēĒɃń đĈـــɌɤ ŅĈـــńɤĿđ ɤć ŁđĈʄɆـــĘć ēćĔـــįɏ

 ĹĔـــɏ ĵŀـــʇ  ŁɤĿē ۶ đćɤŀـــɎ ĮـــɌ ēđ ņـــėʄɅɏ Ⱥňįـــɮļ ȽɂـــĘ (ȿĤĈـــĘ۴

 łـــɋ đćɤŀـــɎ (Naloxone)ʖـــėİŀĸĈɎ ɤĿđ ĮـــɌ ʋـــ˃ēɨɏ ɤć Ēـــģɋ łـــİ  ŁĒـــɯ
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۱۷

 .ȿـــĘć łـــɆʇĈɌ đŀـــɂŃ˂ ȿĤĔـــĘ

  :Ĉń Įɫɷŀɫ  ˪ņɮɶɘ
 Ģ˃Ĉـــɯ  ĒـــɅńđ ņļ  ĔɃـــɯ  łـــİ  ņـــɎćēđĈļ  ēđ  ĮـــɃɏŀɃ˂  ņـــɆɎȰ  ʀĔـــěļ

 ĔɃـــɯ łـــɋ ĮـــɃɏŀɃ˂ ņـــɆɎȰ ĵĈـــʅɆɎć đēŀـــļ ēđ ŅēĈɃـــėɋ ȺĈـــģĸĈğļ .ȿـــĘć

 Ŀ ʾɫķɫـــĘ ņـــɭɵ ġćŀـــɎć ĹĈـــĻɏ ņـــķİ  ēŀـــĠ łـــɋ . łـــɆʇĔĴ  ĹĈـــɚɎć ʔĈـــėɎć

 łـــİ  ȿـــĘć  ŁĒـــɯ  ȿـــɋĈɐ  Ŀ  ĒɎć ŁĒـــɯ  łـــģĸĈğļ  Ĉń ʾ ˫ēŀɬـــĘŀĸĈʬĘ
 ćɢـــĸ ȿـــɯćđ Ēـــńćŀɟ đŀـــɝĿ ĔɃـــɯ ēđ ʔȰ ɤć ņـــĻİ  ēĈɃـــėɋ ēćĒـــʅļ Ğـــʅʇ

 ĮـــɌ ɤć ēđĈـــļ ŁđĈʄɆـــĘć ɤć Ēـــģɋ .ȿـــĘć ʖـــĻɌć ĈـــńĿēćđ ʖـــ˃ć ɤć ŁđĈʄɆـــĘć

 Ŀ đŀـــ˂ Ēـــńćŀɟ ĺـــİ  ēĈɃـــėɋ ĔɃـــɯ ēđ Ŀēćđ ȿـــɶķɾ ʖɃķɃـــĘ ņـــėİŀļȰ ĹĔـــĴ

 .Ēـــɯ Ēـــńćŀɟ đĈـــɚɌć ēćŀɟĔɃـــɯ Ņć ŁđĿē ēŀـــķʇ ēđ ņـــɏćĔʺɃɼɏ

 Ŀ ʖɃķįɃـــĘ ņـــėİ ćđ ĒـــɅɎĈļ) ʾɫķįɫـــĘćĔ˥ɷ ŅĈـــń ĮɃɏŀɃ˂ ņـــɆɎȰ ēŀـــɂĤ

 ʖـــ˃ć ņـــĘĔɆĘđ ȿـــėɌɤ Ŀ ĺـــİ  ēĈɃـــėɋ ʔĈـــėɎć ĔɃـــɯ łـــɋ ( ʖɃķįɃـــĘćĔʽɏ

 ȺēĿĈـــɚļ  ēđ  ćĔـــ˃ɤ  ȿـــĘć  ʂـــɃģɳ  ɨـــɃɎ  ʔćēćŀɟĔɃـــɯ  ēđ  Ĉـــń ŁđēĿȰĔʇ

 .ĒـــɎēćđ ʔđĔـــİ  ȸŀـــĘē łـــɋ Ķـــ˃ĈĻɏ ،ĵňـــďɎć ŅĈـــɝ łـــɋ ĔɃـــɯ ĹŀɃـــėķİ

 ņـــĻɎ łـــ İŀķɋ Ĉـــ ļć đŀـــɯ ņļ ĹĈـــɚɎć Ĕـــ ɃɟĈɏ Ĉـــ ɋ ʖɃķįɃـــĘ ņـــėİ ćđ ȸɢـــɝ

 ĔɃĳĻــ ــɮɞ Ĕـ ــɏ ņـ ــɎŇŀĠ ʀĔـ ــěļ Ĉـ ــɝ Ŀ đŀـــįĻļ ʔȰ ȸɢـــĘć ʖـــɋ ȿـ ɯـ

 łـــɮʬń ۵ Ĉـــɷ ۳ ŅćĔـــ˪ ʾɫķįɫـــĘćĔ˥ɷ ʌć ɢĒـــļ ŁĈـــɷŀİ  ŁđĈʬɮـــĘć .ĒـــɯĈɋ

 .ĒـــʗĈɳ ĎـــʅĔļ ĞɴćĔــ ــĘć ʌĈـــįĻļ Ŀ ɧـــĘć ʾـــʇĔ˪ ēđ ɧـــʗ ņـ ʂļـ
 ĵĈɫـــʗēĿćĔɮɭİ  ņńđĔɃـــɯ  ʔćēĿđ  ņـــĠ  Ĉـــń ̓ ŀĸŀɭɫİēŀķʯ  ɤć  ŁđĈʄɆـــĘć

 ɨـــɃɞĈɎ ĒـــɅİ ņļ ȿـــʇĈɌēđ ēćŀɟĔɃـــɯ łـــİ  Řـــ˃Ŀēćđ ēćĒـــʅļ łـــɞĔĴ  .ȿـــĘć

 łـــɆɂĸć) ŁĒـــʗ ʔēćʐـــĴ  ŀɶćĔɪļĈļđŀـــĘ ɧـــɫĸŀİ  đēŀـــļ Įـــɴ ņـــĸĿ ȿـــĘć

 ēđ .(ĒـــɆʄɃ˂ ʊĈـــʄɏć ʖـــ˃ć ȿـــĘć ʖـــįĻļ ĺـــń ņـــįɃɏŀɃ˂ ņـــɆɎȰ Ĕـــń Ĉـــɋ

 łـــŃɝćŀļ ɤĿē ۲۰ ȺĒـــļ ŅćĔـــ˂ ʔŀـــĸŀɅɃİēŀķʇ Ĉـــɋ łـــİ  ʔćēćŀɟĔɃـــɯ ɤć ņـــńĿĔĴ

 ņـــĳńĈļ ۲۳ Ĉـــɏ ۱۲ ēđ ʔĈـــɮɌĈń ʔćĒɎđ ēđ ɨɂـــĘ ĲـــɎē ĔـــʺɃɼɏ ĮـــɌ ĒـــɎđŀ˂

 ņـــĘĔɆĘđ ȿـــėɌɤ ĹŀɃـــėķİ  čňـــļć ĒـــĘē ņļ ĔـــɶɎ łـــɋ .Ēـــɯ ŁĒńĈـــɮļ

 ʔĈـــėɎć ĔɃـــɯ ĹŀɃـــėķİ  Ŀē ʖـــ˃ć ɤć đɤćĒـــɎć ņļ Ĕـــğɟ łـــɋ ćē ʖɃـــĘĈėİŀķʇ

 ،ēćŀɟĔɃـــɯ  ēđ  ćē  Ŀēćđ  ņـــİ ćēŀɟ  ņـــĘĔɆĘđ  ȿـــėɌɤ  ȿـــĘć  ʖـــįĻļ

 .ĒـــɅİ  ȸŀİĔـــĘ

 ʖɃـــĘĈėİŀķʇĿĔʻɃĘ ĹĔـــĴ  ņـــķɃļ ۷۵۰ łـــİ  ĺـــɎĈɟ ۱۰ ēđ łـــģĸĈğļ ĮـــɌēđ

 ĔɃـــɯ ēđ Ŀēćđ ĎğـــĘ ĒـــɎđŀ˂ ŁđĔـــİ  ȿـــʇĈɌēđ ēĈـــɋ ĮـــɌ ȿĤĈـــĘ ۱۲ Ĕـــń ćē

 ȿĤĈـــĘ ۲۴ ĔـــɆɃĸ ēđ ĹĔـــĴ  ņـــķɃļ ۳/۷۹ ȿـــʇĈɌēđ ɤć Ēـــģɋ ȿĤĈـــĘ Ŀđ ʔĈـــɎȰ

 ņĻـــɮɞ ŅĈـــń ŁđēĿȰĔʇ ȸɢـــɝ .đŀـــ˂ ĔـــɆɃĸ ēđ ĹĔـــĴ  ņـــķɃļ ۰/۰۲ Ēـــģɋ

 ēĈɃـــėɋ ɨـــɃɎ ʔȰ ņـــɎŀɟ ĎğـــĘ Ŀ ʂـــɃģɳ ēĈɃـــėɋ ʖɃـــĘĈėİŀķʇĿĔʺɄĘ

 .ȿـــĘć ʖـــʺ˃Ĉɍ

 ēđ ĵĿɤćĒـــɃɎĿĔɆļ łـــķĻɝ ɤć (ĈـــńĔɺʌŀɷĿĔˬ) Ĉـــń ĶĳɶćĒʛ ʌć ŁđĈʬɮـــĘć
 ĵĿɤćĒـــɃɎĿĔɆļ ۱۹۶۰ łـــńđ ēđ .ȿـــĘć ĵĈɃـــɯēĿćĔɆɅİ  ŁđĔɃـــɯ ŅĈـــń ĺɎĈɟ

 ēđ ŅĔـــɐć ʖـــɃɅɞ ɤŀـــɅń ņـــĸĿ ĒɅɆɟĈɅـــɯ ņļ ʔɥĈـــɏŀļ ŅĿēćđ ĮـــɌ ćē

 Topical ŅĈـــń ŁđēĿȰĔʇ ĮɃĻɆـــėɃĘ ȸɢـــɝ .ŁĒـــɮɎ łɆɟĈɅـــɯ ʔĈـــėɎć

 ćɢـــĸ ȿـــĘć đĿĒـــďļ ʔŀـــɞ ،ŁđĔɃـــɯ ʔćēđĈـــļ ēđ ĵĿɤćĒـــɃɎĿĔɆļ ĵĈـــɅɌɥćĿ Ŀ

 ۱۲۰۰ łـــɎćɤĿē ʀĔـــěļ ɤć Ėـــɍ łـــģĸĈğļ ĮـــɌ ēđ .đēćđ ŅĔـــɆĻİ  ņـــɎćĔĳɎ

 ĔɃـــɯ ēđ ʔȰ ȿـــɶķɾ Ĕـــʾİ ćĒĐ  ĵĿɤćĒـــɃɎĿĔɆļ ņـــİ ćēŀɟ ɤĿđ ĹĔـــĴ  ņـــķɃļ

 Ŀ ĞـــĘŀɆļ ĵĿɤćĒـــɃɎĿĔɆļ RID łـــɞĔĴ  .đŀـــ˂ ĔـــɆɃĸ ēđ ĹĔـــĴ  ņـــķɃļ ۱۵/۵

 ēćŀɟĔɃــ ــɂɎĈɝ Ĕـــɯ ēđ ņـ ــĘć ŅēđĈـــĸĿ ȿـــɃń ņـــɐć ɘـ ــļ ɤĿđ ٪۱۳ Ĉـ ɂ˃Ĕʅɏـ

 .ȿـــĘć łɆـــɯćĒɎ

 ĺـــɌĔ˄ŀɆļ ŅĔـــɏ Ĉـــɋ ȽـــɃİĔɏ Ĉـــɋ ĺـــń ɤŀـــɅń ĈńĒɃļĈɎŀʄĸŀـــĘ :ĈńĒɫļĈɶŀʬĸŀـــĘ
 đēćđ đĔـــ˂ēĈİ  Ĉـــń ȿɎŀʄĤ ġćŀـــɎć ēđ (ĺـــɌĔ˄ŀɆļ ŅĔـــɏ /ĵĿɤĈـــėİŀɆļĈʄĸŀĘ)

 ĭŀİŀķɃʇĈɆـــĘć łـــɋ ĹĿĈـــʅļ ʖɃķɃـــĘ ņـــɆļ ĶļĈـــɯ ĔـــɳĈĐ ĵĈـــĐ ēđ łـــİ

 .ȿـــĘć ĕŀـــɒēȰ

 ȽـــɃɏĔɏ łـــɋ ĺـــɌĔ˄ŀɆļ ŅĔـــɏ Ŀ ĵĿɤĈـــėİŀɆļĈʄĸŀĘ RID ĒـــĘē ņļ ĔـــɶɎ łـــɋ

 ĺـــń ɤŀـــɅń ĈـــńɤĿđ ʖـــ˃ć . ĒـــɯĈɋ ٪۹ Ĉـــɏ ٪ ۳/۹ Ŀ ٪ ۲/۹۵ Ĉـــɏ ٪ ۲/۳۲

 ʔćēćŀɟĔɃـــɯ ʔĈـــļēđ ēđ ŁđĈʄɆـــĘć đēŀـــļ ĵĈįـــʺʻɃɏ ɤĿđɤć ĔـــɏēĿđ ņـــķɃɟ

 ņـــķɫ˪Ĕˣ˫Ĉń ēĈʆđ  ēćŀʇĔɫـــʗ  Ņćēćđ  ʼćēđĈـــļ  ،ĵĈـــĐĔń  łـــɳ  .ȿـــĘć

 ĒـــɴĈɳ ʌĈـــ ɶʍĿēĒɫńđ ɢĈʬـــėʯ ۶ ʐـــ İŀķĴ  đŀـــɪĻİ  łـــɳ ňـــɮɪļ Ĉـــ ɴ ņـــĻɭɫ˪Ŀē
 ĵĿć łـــɮʬń ۶ ēđ Łʑــ ɭɭİـــɳ ĒـــĿ ł˫ـ  ʨĔـــěļ ĝĈـــɫɮĐć Ĉــ ــɳ ćē ĒɫļĈʬĸŀـ Ęـ

 . ʼĈـــĻɴćʌ ʌć Ėـــɵ

 :̆ēĈ  hĒʛ ŅĈńĿēćđ
 ŅĈـــń ȿɎŀʄĤ ĔـــĠĈɟ łـــɋ ĔɆـــɮɃ˂ ĈـــńĿēćđ ʖـــ˃ć ņńđĔɃـــɯ ʔćēĿđ ēđ

 ćɢـــĸ đŀـــɯ ņـــĻɎ ȸɢـــɝ ņـــİ ćēŀɟ ʖɃɏĈɆـــėɃɎ .ĒɎŀـــɯ ņļ łɜـــėɎ ņـــɞēĈʈ

 ٪ ۱۶ RID Ĉـــ ɋ ĵĿɤĈـــ Ɏŀİŀķʇ .ȿـــĘć ĶـــʈćĒĐ ʔĈɆـــėɍ ĔɃـــɯ łـــ ɋ ʔȰ ĵĈـــʅɆɎć

 ŅēćĒـــʅļ ɤć ĔـــɆĻİ  ņـــķɃɟ ņـــĸĿ đŀـــɯ ņļ ĶـــʅɆɅļ ʔĈɆـــėɍ ĔɃـــɯ łـــɋ łـــɞĔĴ

 ŅćĔـــ˂ ʖـــ˃ćĔ˂ĈɅɋ đŀـــɯ ņļ łـــɃĜŀɏ ēćŀɟĔɃـــɯ ʔĈـــļēđ ŅćĔـــ˂ łـــİ  ȿـــĘć

 ĭŀـــɎ Řـــ˃ćĒɌĒɎĈİ  ȿـــɎŀʄĤ .ȿـــĘć ʖـــĻɌć ĒـــɅńđ ņļ ĔɃـــɯ łـــİ  ņـــɎćēđĈļ

 ȺĒـــļ łـــɋ Ĉـــń ŁđēĿȰĔʇ ʖـــ˃ć ɤć ĒـــɌĈɂɎ Ŀ Łđŀـــ˂ ēđĈـــɎ ȿـــɌĈŃɎ Řـــ˂ ʔĈɆـــėɍ

 łـــɋ ĈـــɌ Ŀ ēđĈـــļ ʔĈɆـــėɍ ĭŀـــɎ ēđ (Topical)ņـــģɳŀļ ȺēŀـــĜ łـــɋ ņـــɎŇŀĠ

 ĒɎŀـــɯ ņļ ŁđĔـــ˂ ēĈİ  łـــɋ ĔـــɳĈĐ ĵĈـــĐ ēđ łـــİ  ēŀـــĠ ʔȰ ņـــİ ćēŀɟ ȺēŀـــĜ

 .đŀـــĻɎ ŁđĈʄɆـــĘć
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 :(Antihypertensive medication) ʼŀʇēĈʖʯ ŁĒɶēĿɘ ʾ ˢ˫Ĉɵ ŅĈńĿēćđ
 łـــİ  ņـــɎćēđĈļ ēđ ʔŀɟēĈـــɮʇ ŁĒـــɅńđ ɭـــńĈİ  ŅĈـــńĿēćđ ɤć ŁđĈʄɆـــĘć

 Ēــ ــɎēĿȰ ņļ Ĉـ ــɃɎđ łـ ــɋ ĕēĈـ ــɎ đćɤŀـ ــɎ łـ İـ  ʔĈــ ــɎȰ Łɩـ ــĿ ł˃ـ ــɋ Ēـ ــɅńđ ņļ ĔɃـ ɯـ

 ʌć ŇŀـــĻģļ .đĔـــɃĴ  ēćĔـــʈ łـــɝŀɏ đēŀـــļ ĹĈـــĻɏ ŅēĈɃـــɯŀń Ŀ ȿـــʈđ Ĉـــɋ ĒـــɌĈɋ

 ŁđĈʬɮـــĘć  ʼŀʇēĈـــʖʯ  ʕـــńĈİ  ŅćĔـــ˪  ĈـــńĔİŀķɳĈɮɳ  Ŀ  Ĉـــń Įɫɷēŀ˫đ
 ʾـــĻɴć ،ĝĈـــɫɮĐć ŅēĒـــʰ Ĉــ ــɳ ŁđĔɫـ İـــł ˪ـــń ĺɶĈʇ ŅćĔـــʗ ŅĈـ  đŀـــʗ ņļ

 ȺĿĈـــʄɆļ  ēđĈļĔɃـــɯ  łـــɋ  ĈـــńĿēćđ  ʖـــ˃ć  ĵĈـــʅɆɎć  ĎğـــĘ  .ĒɭـــʗĈɳ ņļ
 ņـــĸĿ ĒɅɆـــėń «ɤĈـــɋ » ʂـــɃģɳ ēŀـــĠ łـــɋ Ĉـــń ʔȰ łـــĻń łـــɞĔĴ  ȿـــĘć

 .ĒـــɅİ ņļ ʊĔـــʇ ʔĈـــɎȰ ʖـــɃɉɏĿĔ˄ łـــɋ ʔĒـــɯ ĒـــɎĈɋ Ŀ Řـــ˂Ĕɞ ēđ ȿـــɃĸňĐ

  (Acebutolol) ĵŀĸŀɷŀɪـــĘć  Ŀ  ĵŀـــĸŀɭɷɘ  ĒـــɭɶĈļ  ĔـــİŀķɳĈɮɳ  ʾـــ˫Ēɭʆ
 ʼćēćŀʇĔɫـــʗ  ēđ  ʼŀʇēĈـــʖʯ  ʕـــńĈİ  Ŀ  ŅđēĈįـــɴđćĔ˪  ،ʌŀɶĈɫـــĘ  Ĉـــɳ
 Łđŀـــ˪ ēđĈـــɶ ēĈɫـــėɳ đēćŀـــļ ʾـــ˫ć łـــʆĔĴ  ŁĒـــʗ ŁĒńĈـــʖļēćŀʇēđĈļĔɫʗ

Table 1
Commonly used medications during lactation

Medications
Relative Infant
Dose (%) Range Recommendations

Analgesics

Acetaminophen 6.4–24.2 Should be safe. No adverse effects observed

Celecoxib 0.3–0.7 Considered safe

Aspirin 2.5–10.8 Safe at low doses, caution at higher doses

Ibuprofen 0.12–0.66 Safe to use

Naproxen 3.3 Compatible, but only with short courses.
Excessive bleeding reported

Indomethacin 1.2 Compatible, but only short courses

Ketorolac 0.14–0.2 Safe to use

Hydrocodone 2.2–3.7 Safe, but use with caution. Sedation observed

Morphine 9–35 Compatible in normal doses. Caution in high doses

Codeine 0.6–0.8 Safe, but use with caution, especially in
premature infants

Fentanyl 2.9–5 Concerns, infant to be monitored

Hydromorphone 0.7 Safe, but concerns expressed

Antibiotics

Amoxicillin 0.95 Compatible. Observe infant for diarrhea or
changes in gut flora

Cephalexin 0.39–1.47 Compatible. Observe infant

Dicloxacillin 0.6–1.4 Compatible. Observe infant for diarrhea

Azithromycin 5.9 Safe, infant to be observed

Erythromycin 1.4–1.7 Safe, observe infant for diarrhea

Doxycycline 4.2–13.3 Compatible for short-term use (<3 wk).
Avoid chronic dosing

Tetracycline 0.6 Compatible for short-term use. Oral absorption low

Clindamycin 0.9–1.8 Compatible. One case of pseudomembranous
colitis reported. Observe infant for diarrhea

Metronidazole 12.6–13.5 Moderate transfer. No adverse effects reported
in exposed infants

Vancomycin 6.5–6.6 Compatible. Poor oral bioavailability. Dose via
milk subclinical
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 Ŀ (Metoprolol)ĵŀـــĸĿĔˬŀɮļ ĶļĈـــʗ ņـــďɫʅĔɷ ŅĈـــńĔİŀķɳĈɮɳ .ɧـــĘć
 Ŝـــ˫Ŀēćđ ĎğـــĘ ʾـــ˫ĔɮĻİ  łـــİ  Ēɭɮـــėń  (Propranolol)ĵŀـــɶćĔˬĿĔˬ
 ēđ ņěɜـــɮļ ņـــɂɎĈɝ łـــɳēĈĤ ɘـــɃń ʔŀـــɅİ Ĉɏ Ŀ łɮـــʗćđ ēđĈļĔɫـــʗ ēđ ćē
.ŁĒـــɮɎ ɬēćɨـــĴ  ĒـــɎđŀ˂ ŁĒـــɯ łـــɌɢɼɏ ʔĈـــɯēđĈļĔɃɯ Ĉـــɋ łـــİ  ņɎćēćŀɟĔɃـــɯ

 ĈـــɵĿđ Ķـــɫɮļ Ŀ ʾـــ˫ʌŇćēĒɫń łـــİ  ņـــɎćēđĈļ ēđ ŁĒـــɯ ĹĈـــɚɎć ȺĈـــģĸĈğļ

 ʔĈـــɯĔɃɯ ēđ Ĉـــń Ŀēćđ ʖـــ˃ć ĎğـــĘ łـــİ  Łđćđ ʔĈـــɮɎ ĒـــɎđŀ˂ ŁđĔـــİ  ʀĔـــěļ

 . Łđŀـــ ˂ ĶـــʈćĒĐ

 ĶـــɫļĈɵćēĿ  Łʑـــ˫Ŀ  łـــɳ  Ĺŀɫـــėķİ  ĵĈـــɶĈİ  ŁĒɭɭİđĿĒـــėļ  ŅĈـــńĿēćđ
 Ŀ ŁĒـــɯ łـــģĸĈğļ ēĈɃـــėɋ (Nifedipine)  ʾـــˢˣ˫Ēʬɫɶ Ŀ  (Verapamil)
 Ĉـــ ɋ ŁĒـــɯ łـــŃɝćŀļ ʔćēćŀɟĔɃـــɯ ēđ Ŀ ĭĒـــɎć ēđĈļĔɃـــɯ ēđ Ĉـــń ʔȰ ĎğـــĘ

 ēđ ʖـــɃʄɌĒʄɃɎ ĎğـــĘ ŁĒـــɮɎ ŁĒńĈـــɮļ ŅēćŀـــĴ ĈɎ ȺĈـــʈĈʄɏć ،Ŀēćđ ʖـــ˃ć

 .ȿـــĘć ɤĿē ēđ ĹĔـــĴŀķɃİ  ēđ ĹĔـــĴ ņķɃļ ۰/۰۱ Ŀ ʖـــʺ˃Ĉɍ ēĈɃـــėɋ ēđĈļĔɃـــɯ

  (۰/۰۱mg/kg/day)

 ʾـــــــــɫɷēŀــــــɶĈİ  ʾɫėɭɷŀـــــــــɴʑɶɘ  ĺـــــــــɴʐــــــɶɘ  ŅĈń ŁĒɭɭİēĈـــــــــŃļ
 ēđ  ĺـــń  (Angiotensin Converting enzyme inhibitors)
 ĎğـــĘ ʼŀـــʆ .ĒـــɎć łɆʇĔĴ  ēćĔـــʈ ņـــĘēĔ˂ đēŀـــļ ēĈɃـــėɋ ،ŁđĔɃـــɯ ʔćēđĈـــļ

 ēđĈļĔɫـــʗ  ēđ  (enalapril)Ķـــ˫ĔˬŇĈɶć  Ŀ  (Captopril)Ķـــ˫ĔˬŀɮɵĈİ

 . łـــɶ  (Nadolol)ņـــĸĿ Ēɶŀـــʗ ņļ Łđćđ ĎـــɫʅĔɷ ɧـــĘć ʾـــˢ˫Ĉɵ ēĈɫـــėɳ
 ȿɃĻـــĘ ȽɂـــĘ ĒـــɅɎćŀɏ ņļ ĈـــńĿēćđ ɤć łɆـــĘđ ʖـــ˃ć łـــİ  ʖـــ˃ć łـــɋ łـــɝŀɏ Ĉـــɋ

 Ĕـــ Ĵ ć Łɩـــ ˃Ŀ łـــ ɋ ĒɎŀـــɯ ʖـــɃɅɝ ēđ (Sever nephrotoxicity) łـــɃķİ  ĒɌĒـــɯ

 ĹɤŇ ȿـــʈđ ĒـــɌĈɋ ĒɅـــɯĈɋ ŁĒـــɯ ʀĔـــěļ ŅēćđēĈـــ ɋ łـــńĈļ łـــĘ ʖـــ˃ĔɟȰ ēđ

 ʊĒـــĜ ĔɆـــɮɃ˂ ĕēĈـــɎ ʔćđćɤŀـــ Ɏ ēđ Łɩـــ˃Ŀ łـــɋ łķɉـــėļ ʖـــ˃ć ،đĔـــɃĴ  ĹĈـــɚɎć

 .ĒـــɅİ ņļ

 Furosemide ĒɴĈĻـــĘēŀʯ Ŀ ĒـــɴʌĈɫɷĿĔķİēĒɫń łـــķĻʅ ʌć Ĉـــń Įɫɷēŀ˫đ
 ŅēđĈـــļ ēđ łـــģĸĈğļ ĮـــɌ ēđ ، ŁĒـــɯ łـــģĸĈğļ ŁđĔɃـــɯ ʔćēđĈـــļ ēđ ɨـــɃɎ

 ĎğـــĘ đĔـــ İ ņļ ȿـــʇĈɌēđ ĒـــɌɤĈɃɏĿĔķİĿēĒɃń ĹĔـــ Ĵ ņķɃļ ۵۰ ĎـــɂĜ Ĕـــń łـــİ

 ĵĈـــĐ ʖـــ˃ć Ĉـــ ɋ .đŀـــ ˂ ēđĈـــļ Ř˃ĈĻـــĘňɍ ĎğـــĘ ٪۲۵ Ĉـــ ɂ˃Ĕʅɏ ĔɃـــɯ ēđ Ŀēćđ

 ʖـــʺɃģɏ  Ķـــ˂ĈʈĔɃɾ  ،ēćŀɟĔɃـــɯ  ēđ  ĒـــɌɤĈɃɏĿĔķİĿēĒɃń  ņļĔـــĘ  ĎğـــĘ

 ŅĈـــń Įɫɷēŀ˫đ  Ĕɮـــʖɫ˪  .(ĔـــɆɃĸ  ņـــķɃļ  ēđ  ĹĔـــĴŀɎĈɎ  ۲۰  ɤć  ĔـــɆĻİ)đŀ˂

 Ēɭɮـــėń ēĈĴʌĈـــĘ ņńđĔɫـــʗ Ĉـــɳ ĒـــʗĈɳ ʾـــˢ˫Ĉɵ ʼĈـــʗʌĿđ ĔـــĴ ć ŅĒـــɴʌĈɫɷ
 ʾـــˢ˫Ĉɵ ʼćđćʌŀـــɶ ēđ ĒɴĈĻـــĘēŀʯ ņـــİ ćēŀʇ ņـــĘĔɮĘđ ɧـــėɴʌ ʼŀـــʆ
 Over Load  ēĈـــʆđ  łـــİ  ņـــɶćđćʌŀɶ  ʼĈـــļēđ  ŅćĔـــ˪  ɥـــķʦć  ɧـــĘć

 .đĿē ņـــļ ēĈİ  łـــɳ Ēɭɮـــėń ɢĈـــģɴĈļ
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 Ĉɟ Ś˗ĈəʃɄ
ņńđĔɗʃ ŅĈʙĸć ŅĈń ĶįɣĿŗ˘
(Induced Lactation )

ŀķɶĈʇĒĻďļ Ĉɪ˫ʌ :łĻʅĔɷ
ņɶĈʂɶʌ ʾ˫ĒĸćʐĤ ĒɫńĈɶ Ĕ˥İđ :ĺɫʞɭɷ

 

 Ĕɫـʗ Ēـɫĸŀɷ ŅćĔـ  ˪ēđĈـļ ʼĈɮـėɵ ŅʌĈـĘ ŁđĈļɘ ɧـŃʅ Ĉـń ĶįɷĿĔ  ˬʾـ˫ć
 .Ēɶć ŁĒـʗ ʾـ˫ĿĒɷ Ēـɮʯć ņļ ʲĈـʬɷć ŅēćđēĈـɳ ʼćēĿđ ēđ łـİ łـɶŀĴ ̓ ĈĻń
 ɤć ĔـɆĻİ ) ŁĈـɏŀİ ȺĒـļ ŅćĔـ  ˂Ĉـń ĶįɏĿĔ  ˄ʖـ˃ć łـİ ȿـĘć ŅēĿȰđĈـɌ łـɋ ĹɤŇ

            .đŀـɯ  ņļ ʖـ˃ĿĒɏ (ĵĈـĘ۱

 ʔćēđĈļ łɋ ،łĠŀ˂Ĕļ ʖɃěěɜɆļ Ŀ ņńđĔɃɯ ʖ˃ēĿĈɮļ ĺń ĔɟćĿć ʖɃĻń Ĉɏ

 ĒɅńĒɋĔɃɯ đŀɟ ŁĒɎćŀɟĒɎɤĔʇ łɋ ĒɎēćđ Ķ˃ĈĻɏ ĔĴ ć ĒɎđĔİ ņļ đĈŃɅɮʺ˄

 ĹĈɚɎć ćē ʔĈɆėɍ ʔĒɃɯĿđ Ŀ ĮɌĔďɏ ،ʔĈɯĒɎɤĔʇ ʖɆʇĔĴ  Ķ˃ŀďɏ ɤć Ķɂʈ

 ćē Ŀć ،ēćŀɟĔɃɯ ʖɆʇĔĴ Ķ˃ŀďɏ ɤć Ēģɋ Ğʅʇ Ŀ ŁđĔįɎ ņļćĒʈć ɘɃń ĈɌ Ŀ ĒɅńđ

 łɆɯćĒɎ ĈɌ ĒɯĈɋ łɆɯćđ ĔɃɯ ĎɯĔɏ ēđĈļ łİ ʖ˃ć ɤć ĺĤć ĒɎēćɢĳɋ ʔĈɆėɍ łɋ

 ĮɌ ȺēŀĜ łɋ ĒɌĈɋ ĒɯĈɋ ĔɶɎ đēŀļ ʔĈɆėɍ ʔĒɃɯĿđ Ğʅʇ ĺń ĔĴ ć .ĒɯĈɋ

 .đŀɯ ĹĈɚɎć ŁĈļĒɅɞ ȺĒļ łɋ Ŀ ɤĿē ēđ ēĈɋ ʖ˃ĒɅɞ Ŀ ŅĒɝ ĺɃĻěɏ

 ĈɌ  Ŀ  ņķɂʈ  ņĴđĈļȰ  łɎŀĴ  ɘɃń  ʔĿĒɋ  ĒɅńđ ņļ  ĎɃɝĔɏ  ʔćēđĈļ  ɤć  ņɟĔ˂

 ĒɎēćɢĳɋ ʔĈɆėɍ łɋ ،ʖɆʇĔĴ  Ķ˃ŀďɏ ɤć Ēģɋ ćē ēćŀɟĔɃɯ Ŀ Ŀēćđ ɤć ŁđĈʄɆĘć

 ēđ ņĸĿ ȿĘć ēđĈļ Ĉɋ ȸĈɜɆɎć ʋĐ łɞĔĴ  .ĒɆʇć ņļ ņʈĈʄɏć łɞ ĒɅɅɃɂ˂ Ŀ

 ʔĈɆėɍ łɋ .đēćđ đŀɝĿ ĺń ĺİ  ĺɚĐ Ĉɋ ĔɃɯ ĒɃĸŀɏ ĵĈĻɆĐć ،ɬĿē ʖ˃ć

 ʔĈɆėɍ łɋ ʔĈįļć ĔĴ ć ņĸĿ ȿĘć ēđĈļĔɃɯ ɤć Ĕɏ ĺŃļ ēćŀɟĔɃɯ ʖɆɯćɢĴ

ĺɃńĒɎ ĹĈɚɎć ćē ʔȰ ćĔɞ ĒɯĈɋ łɆɯćđ đŀɝĿ ĔɃɯ ĎɯĔɏ Ŀ ʖɆɯćɢĴ؟

 ɤć ŁđĈʄɆĘć đēŀļ ēđ łĠŀ˂Ĕļ ʖɃěěɜɆļ Ŀ ņńđĔɃɯ ʖ˃ēĿĈɮļ ɤć ņɟĔ˂

 ŅĈń ɬɤŀļȰ ēđ ĒɅɌŀĴ ņļ Ŀ łɆɯćđ Ř˃Ĉń ņɎćĔĳɎ ŅēćđēĈɋĒɳ ŅĈń ęĔʈ

 ʔɥĿĔɆĘć ņɎŀļēŀń ȺĈɂɃİĔɏ łİ  ĒɎđŀ˂ łɆʄĴ  Ĉļ łɋ ņńđĔɃɯ ŅĈń ĕňİ

 ʖ˃ć ȿʄĴ  ĒɌĈɋ ȸćŀɝ ēđ .đēćđ ņʄɅļ ĔɃɐĈɏ ĔɃɯ ĒɃĸŀɏ Ĕ˂ ʔĿĔɆĘɥĿĔ˄ Ŀ

 đĈɚɌć ʔĈɮɌćĔ˂ ņķįɮļ łİ  ĒɎć ŁđĔįɎ ŗĿĔɯ ćē ņńđĔɃɯ ɤŀɅń ʔćēđĈļ

.đŀɯ

 ēĈŃʆ ʌć ʼŀļēŀń łĘ ʼĿĒɴĔɬļđ Ŀ ŅēćđēĈɳĒʛ ŅĈń ęĔ  hʌć ŁđĈʬɮĘć 
 ɧĘć ʌĈɫɶ đēŀļ ،Ĕɫʗ đĈʂɴć Ŀ ŅēćđēĈɳ ĮɴĔďɷ ŅćĔ˪ łİ  ćē ņɶŀļēŀń
 ēđ ĈŃɭɷ łİ ɧĘć ņɮʬʅ ʼʍŀ˥İ Ň ،ʼŀļēŀń ʾɫļēĈŃʆ .Ēɭɭİ ņļ ĺńćĔʯ

 .đŀʗ ņļ ĎʗĔɷ ŅēćđēĈɳ ʼćēĿđ
 ŗĿĔɯ ʔćŀɏ ņļ ņĴĒĤĈʈ ĶįɃĘ ɤć ʔĈļɤ Ĕń ēđ ćē ŅēćđēĈɋĒɳ ŅĈń ęĔʈ

 Ŀ ȿĘć ʔĈɆėɍ ŅɤĈĘ ŁđĈļȰ ȿŃɝ Ĉń ęĔʈ ʖ˃ć ɤć ŁđĈʄɆĘć ʔŀɞ đĔİ

 ʔćĒĻɜɏ Ŀ ĺĐē łİ  ȿėɃɎ ŅɤĈɃɎ ɘɃń ĢʈćĿ ēđ .đēćĒɎ ĺĐē łɋ ņğɋē

.ĒɎŀɯ ŅɤĈĘ ŁđĈļȰ ņńđĔɃɯ ŅĈʅĸć ŅćĔ  ˂ēđĈļ

 ĒɌĈɋ ĺń Ĉń ʔȰ ĈɌȰ ĒɅɅİ ņļ ĵćŀĘ ĒɎć ŁĒɯ ņļŀʽİĔɆėɃń łİ ʔćēđĈļ ņɟĔ˂

 đŀɯ łɆʄĴ  ʔĈɎȰ łɋ ȿĘć ĹɤŇ ؟ĒɅɅİ  ŁđĈʄɆĘć ŅēćđēĈɋĒɳ ŅĈń ęĔʈ ɤć

 ȿĘć Ĉń ʔĈɆėɍ ŅɤĈĘ ŁđĈļȰ ŅćĔ  ˂ŅēćđēĈɋĒɳ ŅĈń ęĔʈ ɤć ŁđĈʄɆĘć łİ

 .ŅēćđēĈɋ ɤć ŅĔɃĳɮʺ  ˄ŅćĔ  ˂łɎ

 ēćđēĈɋ  IVF ʋ˃ĔĠ  ɤć)  ĒɎŀɯ ņļ  IVF łİ  ņɎćēĈĻɃ˂  ēđ  ĵŀĻģļ  ēŀĠ  łɋ

 łɋ) ʔĿĔɆĘɥĿĔ˄  ĹĔĴ ņķɃļ  ۲۰۰ ĵđĈģļ  ŅēćđēĈɋ  ɵʄĐ  ȿŃɝ  (ĒɎŀɯ ņļ

 ɨ˃ŀɚɏ ĈŃɅɏ ĔɃɯ ĒɃĸŀɏ ŅćĔ  ˂ņĸĿ đŀɯ ņļ ɨ˃ŀɚɏ ( ĵĈɅɌɥćĿ ʀĈɃɯ ȺēŀĜ

             .ĒɅİ ņļ ȿɌĈʄİ ņİ ćēŀɟ ʔĿĔɆĘɥĿĔ  ˄ĹĔĴ ņķɃļ ۱-۲

 ȸćŀɝ ēđ ؟ŁĒɯ ʖ˃ĿĒɏ łɎŀĳɞ ĶįɏĿĔ˄ ʖ˃ć ĒɅɅİ ņļ ĵćŀĘ Ĉń ņķɃɟ

 : ȿĘć Łđŀ  ˂Ĕ˃ɤ ŅĈń ŅĔɃĴ łɚɃɆɎ ĕĈĘć Ĕ  ˂ȿʄĴ ĒɌĈɋ

 ʖ˃ć ʔĿĒɋ ĒɅɅİ ņļ ŁđĈʄɆĘć ŀɃɆɄĘćĔɆɅİ ŅĈń ęĔʈ ɤć łİ Ř˃Ĉń ĺɎĈɟ (۱
 ŁĒńĈɮļ  đŀɟ  ŅĈń ʔĈɆėɍ  ēđ  ņɏćĔʺɃɼɏ  ĒɅɯĈɋ  łɆɯćđ  ĔɃɯ  ĒɃĸŀɏ  łİ

 ʔĈĻń ɤć Ėɍ Ŀ ĒɅɅİ ņļ ŁđĈʄɆĘć Ĉń ęĔʈ ʖ˃ć ɤć Ĉń ĵĈĘ Ĉń ʔȰ .ĒɅɅİ ņļ

 .ĒɎēćĒɎ ŅĔĳɌđ ȺćĔʺɃɼɏ (ĒɯĈɋ ŁđĈɆʇć ʊĈʄɏć ĔĴ ć) łɃĸĿć ɨ˃ĈĘ ɭɌćɨʇć

 đĔįķĻĤ  ĵňɆɟć  đŀɂŃ˂  ŅćĔ˂  łİ  (Ĕİɢļ  đćĔʇć  ņɆĐ) Ĉń ĺɎĈɟ  ņɟĔ˂  (۲
 ʔćŀɅĤ  łɋ  ĒɎđĔİ ņļ  ŁđĈʄɆĘć  ʔĿĒɌĔɄļđ  ɤć  ņɎĈʈŀʇ  ɬēćŀĴ  ŁĈĳɆĘđ

 .ȿĘć Łđŀ  ˂ɤĿđ łɋ łɆėɋćĿ łİ ĒɎć łɆɯćđ ĔɃɯ ĎɯĔɏ Ŀēćđ ņɂɎĈɝ ɰēćŀĤ

 ȿĘć ȸȰ ʔĒļȰ ɬŀɝ ĒɅɎĈļ ʔĿĒɌĔɄļđ Ĉɋ ŅēćđēĈɋĒɳ ęĔʈ ȽɃİĔɏ (۳
 ĮĻɎ ĒɅɎĈļ ʔĿĒɌĔɄļđ Ŀ (ʔĈɆėɍ ȺćĔʺɃɼɏ ) ȸȰ ĒɅɎĈļ ŀɃɆɄĘćĔɆɅİ  łİ

 (ĔɃɯ ĒɃĸŀɏ) ȸȰ ʔĒļȰ ɬŀɝ łɋ ĔɏđĿɤ ȽɂĘ łİ  ĒɅɆėń (ʖɃʽİ ŇĿĔ˄)

 .ĒɎŀɯ ņļ

 ĔɃɯ ĒɃĸŀɏ ȽɂĘ ،ēćŀɟĔɃɯ ʖɆɯćɢĴ ʔĈɆėɍ Ĕ˃ɤ ĈɌ ʔĈɆėɍ ʔĒɃɯĿđ (۴
 .đŀɯ ņļ

 ʔĈńĈɃĴ  ņɟĔ˂  ĶļĈɯ  ņİ ćēŀɟ  ĶĻģĸćēŀɆĘđ  ĮɌ  ɤć  ŁđĈʄɆĘć  Ĉɋ  (۵
   .ȿĘć łɆʇĈɌ ɭɌćɨʇć ĔɃɯ ĒɃĸŀɏ ،ȸȰĿ ĔĘĿđŀɝ ،Ř˃Ŀēćđ
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