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ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ 
ــ  ــ  ــ   . ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   
ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ    ، SIDS ــ ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ    . ــ ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ    ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ   Vape  ــ ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ   ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ      . ــ ــ   Vape ــ

 . ــ ــ  ــ  ــ 

 :      
ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ    ــ   ــ  ــ   . ــ ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ    ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    ، Lactmed ــ  

 . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

 :   
ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ ،  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

  . ــ ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ٪۱   ــ   ــ   ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ  ۰/۰۰۰۴  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ   

ــ  ــ   ــ  ۰/۰۱ ــ   ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ   . ــ ــ    ، ــ ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ 
 . ــ ــ  ــ  ــ   

 :  
ــ   ــ    AAP ــ ــ  ــ   ــ   •
ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

 . ــ ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 
ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ    
 ، ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ 

 . ــ ــ   ــ   ــ  ــ 
ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

              ، ــ ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ   ــ 

 ، ــ ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ  ــ 

ــ   ، ــ ــ   ــ   ــ    ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    

ــ    CDC ــ ــ  ــ   ــ  ــ   . ــ ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ۱۳۰۰  ــ      

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ   

ــ  ــ   ــ  ۸  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ                          ــ  ــ  ــ ۴۰  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   

 . ــ ــ  

ــ   ــ ۸-۱۰  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  
ــ    ــ    ــ  ــ   ــ 
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   

 . ــ ــ  
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ    ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 
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ــ  ــ  ــ  ــ ،  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

 . ــ ــ  ــ 

ــ   WHO ــ ــ   ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ     ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

 . ــ ــ   ــ  ــ  ــ   

ـ  ـ  ـ   ـ  ـ ۱۲  ـ  ـ  ـ  ـ    •
ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ    ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ    ـ     ـ  ـ    AAP . ـ  

ـ  ـ  ـ   ،C ـ  B ـ ـ   ،HIV ـ ـ 
 ، ـ  ـ    ـ    ـ  ـ  
ـ  ـ    ـ   ـ   . ـ ـ  

 . ـ ـ   

ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   •
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   

ــ   ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

 . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  

 
ــ  ــ  ــ  ــ     SIDS ــ   ــ    AAP

ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ     SIDS ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

  . ــ ــ    ، ــ

 :  
ــ    ــ  ــ  ــ    II ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   . ــ ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ    ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ  ــ   ــ 
 . ــ ــ    ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ    II ــ ــ   ــ   

 ، ــ ــ   ، ــ    ، ــ ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ، ــ 

ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ    . ــ ــ   ، ــ ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ    . ــ ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  

 ، ــ ــ  ــ     ، II ــ ــ  ــ 

 . ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ 
ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ ۸  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ ۱۲  ــ ۸  ــ 

ــ  ــ     ، ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    

 . ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  

          
ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   AAP

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ ــ  

ــ   NICU  ــ  ( ــ ــ  ۱۵۰۰  ــ ( ــ  ــ  ــ  

    . ــ  ــ     ــ  ــ  ــ 

ــ     ، ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   ، ــ

 .

ـ  ـ  ـ  ـ    ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ     ( ـ   ) ـ  ـ   ـ 

ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ   ـ 

ـ ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  
ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ   VLBW
ـ  ـ  ـ  ـ    AAP ـ ـ    
 . ـ    ـ  ـ     ( ـ )
ـ   ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 

 . ـ   WLBW ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  

 :        
ــ      ــ   ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ   ۳۶  ۳۴

ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ ۳۸  ــ ۳۷  ــ  

 . ــ ــ  ــ  ــ   ــ   ( ــ ــ (  ــ  ــ  ــ 

 ، ــ ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ   ــ   ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ 

 . ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ    ــ    ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 
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ــ  ــ    . ــ ــ   ــ  ــ    

 . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

 
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ     ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   . ــ

ــ  ــ    ( ــ ــ  ــ   ــ  ــ (  ــ 

. ــ ــ 

ــ    ــ  ــ     ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ 

ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ ۷  ــ 
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ ۱۰  ــ ۹  ــ   ــ   

 . ــ ــ  ــ   
ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   . ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    
ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ

ــ   ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

. ــ ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ۳  ــ  ــ  ــ  ــ   
ــ   ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ   . ــ
ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    

. ــ ــ  ــ 

 :     
ــ  ــ    ــ  ــ   ــ  ــ  

ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ    ــ   . ــ ــ  ــ   ــ 

   ( ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ ( ــ 

ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ   SNS  ــ ــ  ــ   

 . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

 :      
  ( ــ ) K۱ ــ ــ  ــ  ــ ۱  ــ ۰/۵  ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ     . ــ ــ     K ــ

ــ  ــ   K ــ  . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ   

 . ــ ــ  ــ  ــ 

ــ    ( ــ ــ (  D ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ، ــ

ــ     ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ 

 . ــ ــ  ــ  ــ    ــ   ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    D ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ    ۸۴۰ CC  ــ ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ    D ــ ــ   ــ ۴۰۰ 

ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ   ــ   

ــ    ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

    . ــ ــ  

 ، ــ   D ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

   D ــ  ــ   ۶۴۰۰ ــ  ــ  ــ  ــ   
 . ــ

ــ    AAP ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ   . ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    

 . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    

 :  
ــ  ــ  ــ ۶  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   AAP

ــ    ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ   . ــ  

ــ    ــ ،  ــ   ــ   . ــ ــ   ــ   ۶ 

ــ  ــ )  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ( ــ  ــ   ، ــ ــ 

 . ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 
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ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ 
ــ  ــ   ــ    ــ   ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ   

ــ  ــ ( ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  
ــ  ــ    ( ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ ۶  ــ   ۴  ــ 
 . ــ ــ  ــ  ۶  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

 :   
ــ  ــ  ــ   ، ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   AAP

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ   ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   . ــ

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   . ــ ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ   ــ   ــ ،  ــ   ــ  ــ 

 . ــ  ، ــ ــ  ــ   ــ    ( ــ (  

ــ ۷۲  ــ ۴۸  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

 . ــ ــ  ــ  ۳-۵  ــ  ــ   ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ   ــ 
ــ  ــ   ــ   ــ  ــ    ۴-۷ ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   

ــ   . ــ ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ      ، ــ
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

 . ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 
ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ   ، ــ ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   . ــ ــ   ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ   

. ــ ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   AAP

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    ــ   ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ   ــ  ــ   . ــ ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  

 . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

 . ــ ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

 :          
        (۱

         (۲
ــ  ــ    ــ   ــ  ــ    ــ  ــ    (۳

ــ ــ  ــ   

  ۶         (۴
ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    (۵

 . ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

       (۶
            (۷

ــ  ــ   ــ    ) ــ ــ  ــ  ــ  ــ   (۸
ــ .) 

ــ    ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   (۹
ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ   ــ (  ــ   ــ  ــ    (۱۰
 ( ــ ــ   ــ  ــ 

ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    (۱۱
ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   (۱۲
ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

          (۱۳
      ،       (۱۴



۱۴۰۲  -  /    ،  

۱۳

    

  

Thomas W.Hale, PHD, Terza Baker,MD
 ۲۰۲۱  ۹

   /     : 

 :
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ    ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ ،  ـــ  ـــ  

ـــ    . ـــ  ـــ    Neurobehavioral ـــ 

ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ  
ً
ــ ـ

ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ  Maturation  ــ ـ ــ   ـ ــ  ـ  

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ  . ــ ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ  
ً

ــ ـ ــ  ـ

 . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ 

ـــ  ـــ    (AAP) ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 
ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   (WHO) ـــ
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 
 . ــ ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ ۱۲  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ
ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

 ( ـــ ـــ   ـــ    ٪۷۲ 
ً
ـــ ـــ ( ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ    . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ   . ـــ ـــ     ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ   ـــ  ـــ    ـــ    ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ     ، ـــ ـــ   ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  

ــ  ـ ــ  ـ ــ    ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ
 ، ـــ ـــ   ۲۰   . ـــ ـــ  ـــ    ، ـــ ـــ 
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ      Kinetics  ـــ ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ    

ـــ   ، ـــ ـــ   ـــ    ، ـــ ـــ   ـــ  ـــ   

 . ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ

   
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

 ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ( ـــ )

ـــ .  ـــ  ـــ 

ـــ     « Neville ». ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ ۴  ـــ 

ـــ  : 

ــ  ـ ــ   ـ   ، (Merocrine) ــ ـ ــ  ـ  ) Exocytosis (۱
( ــ ـ ــ  ـ ــ    ـ

( Apocrine  )        (۲
          (۳

      Pinocytosis -exocytosis (۴
         (۵

 ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   

 . ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ــ   ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ
. ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  



۱۴۰۲  -  /    ،  

۱۴

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ ــ   ـ  •
ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ ــ  ـ

 (gestation) ــ ـ ــ  ـ   . ــ ـ   ( ــ ـ ــ ( ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

 . ــ ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ  ، ــ  ـ ــ  ـ

ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ۲-۴    ـ ــ   ـ  •
ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ   ـــ 

ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

 . ــ ـ

ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ  «  GAP »، ــ ـ ــ   ـ ــ  ـ  

ـــ   ـــ  ـــ   ـــ   ـــ   ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   IgG )  ـــ ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ    . ـــ ـــ  ـــ   ـــ   ( ـــ ـــ ۸۰۰ 

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ   ـــ    ، ـــ ـــ   ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  

  . ـــ ـــ   ـــ ۳۰۰  ـــ  ۲۰۰  ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ   ـــ ۵   ـــ ۲ 

 . ــ ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ ــ  ـ  

ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ   ـــ ۷   ـــ  ۲   : ـــ ـــ   •
 (Galactoposisis) ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ  

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ    ـ

 . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ( ـــ ـــ ( ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ    ، ـــ

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ   ـــ   ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ   ـــ     ـــ    . ـــ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ( ـــ   ـــ  ـــ ۶۰   ۳۰)

 . ـــ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   •

ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ   . ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   (gap) ـــ

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   . ـــ

ــ  ـ  ، ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ  

ـــ   . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ   ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

 . ـــ

:       
  ، ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ 

ـــ   . ـــ ـــ   ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

. ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

   •
ـــ     ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ    . ـــ  ( ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ (  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  

ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ    M/P ـــ ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ     (Active transport ) ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ   ـــ    M/P

 ،(۴/۱=M/P ) ـــ  ، ( M/P= ۵/۵  ) ـــ  ،(M/P =۶)

 .(M/P =۲۳) ـــ   (M/P =۶/۷ -۲۳/۸) ـــ

 (Molecular Weight of Drug)    -  •
ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ  ، ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ    ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ  ۵۰۰  ) ـــ   ـــ   . ـــ  ـــ  

 . ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ( ـــ

 ۱۲-۱۵۰۰۰) ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   

ـــ  ـــ    ) ـــ ـــ  ـــ   ـــ    ( ـــ

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ( ـــ  ۱۵۰۰۰۰ 

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

 IgG ـــ ـــ  ـــ  ـــ     . ـــ ـــ 



۱۴۰۲  -  /    ،  

۱۵

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   infliximab، certolizumab، Etanercept ـــ  

  . ـــ ـــ   ـــ   ـــ 

 (Lipid Content)   -  •
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٪۲/۳   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ  ، ــ  ـ ــ  ـ   ٪۸

ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ   

. ـــ ـــ  ـــ  ـــ      (lactocytes )  ـــ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ    PKa  

 PH ـــ ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ  (۷/۴ ) ـــ  PH  ـــ ـــ ۷/۲  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   PKa

 . ــ ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ    ، ـــ ـــ  ـــ 
ـــ   ، ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ    
ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

 . ــ ـ

 
 M/P ــ ـ  ، ـــ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ  ، ـــ ــ  ـ  •
ـــ  ـــ   ـــ   ـــ   M/P ـــ ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ

 M/P ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    . ـــ ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

 ، ـــ   . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ    ـ ــ  ـ

 . ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ     

  . ـــ ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   •
ـــ  ـــ     . ـــ ـــ   ـــ   ـــ  ـــ 

ــ  ـ ــ  ـ ــ    ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ  RID

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ   ـــ 

ــ   ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ (۵۰  ـ ــ  ـ ــ  ـ  

ــ  ٪۱۰  ـ  RID ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ  . ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ  (  

ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ٪۲۵   RID ـــ ـــ    . ـــ
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ٪۱۰  ـــ   RID  . ـــ ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ٪۲۵   RID ـــ ـــ  ـــ  ـــ ٪۳  ـــ   

 . ـــ

٪RID = 
( / /   )  

( / /   )   

    
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ .   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ ۱۲   
ً
ـــ  

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ     ـــ   

ـــ ،    . ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

 . ـــ ـــ  ـــ  ـــ    ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 
ـــ   ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ .  ـــ  ـــ   
ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ     . ـــ ـــ 
ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ     . ـــ 

ــ   ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ  ، ــ ـ   

ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ  . ــ ـ ــ    ـ ــ  ـ  
ً
ــ ـ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ــ   ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ    ـ ــ  ـ  . ــ ـ ــ  ـ

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ    
ـــ    ـــ  ـــ   . ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 
ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  
ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   . ـــ  
ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   
ـــ  ـــ  ـــ    ، ـــ ـــ   ـــ  ـــ    ـــ  ـــ 
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   . ـــ  
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ، ـــ ـــ  

ـــ  ـــ   . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   



۱۴۰۲  -  /    ،  

۱۶

ـــ ٪۷۵  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ( ـــ ـــ (

 . ـــ ـــ    

   
 (  )   •

ــ  ـ  . ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ    

ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ     Ibuprofen

ـــ    
ً

ـــ ـــ  ـــ  ـــ .  ـــ   ـــ 

 . ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   : ـــ
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ٪۶/۴   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

 . ـــ

ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ٪۰/۷   ـــ  ـــ 

 . ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   Ketorolac
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   
ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ   
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ۱۰  ـــ  ـــ    . ـــ ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ۴   Ketorolac ـــ   ۱۰

 . ـــ ـــ  ـــ ۰/۲ ٪    RID ـــ ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    Celecoxib ـــ ـــ   ـــ  ـــ 

 . ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ    ( ـــ ـــ  ـــ   )  : ـــ
 ، ـــ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ   ، ـــ ــ    ـ ــ   ـ

. ـــ ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ   ـــ   ـــ   ـــ 
ـــ   ـــ  ـــ  ـــ .  ـــ  ـــ  ـــ  
  . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   (Reyes) 
ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ   « ــ «  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ     ( ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ (۶۵۰  ـــ  ـــ  

  . ــ ـ ــ   ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 
 ، ـــ  . ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ   ـــ  ـــ   . ـــ ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ ۸۱  ـــ  ـــ  ـــ ۰/۴ ٪  ۷   RID ـــ

ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ   

 . ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ

 ، ــــــــــ  ، ــــــــــ  : ــــــــــ ــــــــــ  ــــــــــــ 
ـــ    (Fentanyl) ـــ  ،( Hydrocodone) ـــ
ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ  (Meperidine)
ـــ  ـــ   ـــ    ، ـــ  ـــ   . ـــ ـــ  
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ    

ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ  

ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ   ـــ  ـــ   ـــ    . ـــ ـــ  ـــ   ،

ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ .  ـــ   Somnolence ـــ ـــ    

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    . ـــ ـــ   ـــ  ـــ    

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ   . ـــ ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

  Pentazocine،  (Oxycodone) ـــ ـــ  ـــ  ـــ 
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    Meperidine    Propoxyphene

 . ـــ ـــ  
ـــ   ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ   ـــ  ـــ ٪۲۰   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  

ــ ٪۰/۶  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ (۴   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ ۶    ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ( ـــ ۴

ـــ  ـــ   (Naloxone) ـــ ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 



۱۴۰۲  -  /    ،  

۱۷

 . ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

  :   
ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   . ـــ

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ .  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ     ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ    . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ 

 . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ ( ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ) 

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    

 . ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ  ، ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ

ـــ  ـــ ۵  ـــ ۳  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   . ـــ

 . ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ
ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ

ـــ  ـــ ( ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

  .( ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ ۲۰   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ ۲۳  ـــ  ۱۲  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   . ـــ ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  

 ، ـــ ـــ     ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

 . ـــ ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ۷۵۰  ـــ  ـــ  ۱۰  ـــ 

ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ۱۲   

ـــ  ـــ ۲۴  ـــ   ـــ  ـــ ۳/۷۹  ـــ   ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ    . ـــ ـــ  ـــ   ـــ  ـــ ۰/۰۲ 

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

 . ـــ ـــ 

ـــ   ـــ    ( ـــ ـــ ( ـــ   
ـــ  ـــ ۱۹۶۰    . ـــ ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ    

 Topical ـــ ـــ   ـــ   . ـــ ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ   ـــ   

ـــ ۱۲۰۰  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ    . ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ    ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ   ـــ   RID ـــ  . ـــ ـــ  ـــ   ـــ   ۱۵/۵

ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ ٪۱۳   ـ

 . ـــ ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   : ـــ
ـــ   ـــ  ـــ     ( ـــ ـــ   / ـــ )

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ

 . ـــ ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    RID ـــ ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ .  ـــ ٪۹  ـــ ۲/۹۵ ٪  ۳/۹ ٪   ٪ ۲/۳۲

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ـــ  ـــ   ـــ    ، ـــ ـــ   . ـــ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ۶  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 
ــ   ـ ــ  ۶  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ

ــ .  ـ ــ   ـ

 :   
ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ   ـــ 

 ٪ ۱۶ RID ـــ ـــ   . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ    (Topical) ـــ ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ 

 . ـــ ـــ 
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 :(Antihypertensive medication)    
ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ

ـــ    . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    
ــ  ـ  ، ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ  
ـــ  ـــ   « ـــ ـــ «  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

 . ــ ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ   ـ

  (Acebutolol) ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 
ـــ  ـــ   ـــ  ـــ    ، ـــ ـــ 
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

Table 1
Commonly used medications during lactation

Medications
Relative Infant
Dose (%) Range Recommendations

Analgesics

Acetaminophen 6.4–24.2 Should be safe. No adverse effects observed

Celecoxib 0.3–0.7 Considered safe

Aspirin 2.5–10.8 Safe at low doses, caution at higher doses

Ibuprofen 0.12–0.66 Safe to use

Naproxen 3.3 Compatible, but only with short courses.
Excessive bleeding reported

Indomethacin 1.2 Compatible, but only short courses

Ketorolac 0.14–0.2 Safe to use

Hydrocodone 2.2–3.7 Safe, but use with caution. Sedation observed

Morphine 9–35 Compatible in normal doses. Caution in high doses

Codeine 0.6–0.8 Safe, but use with caution, especially in
premature infants

Fentanyl 2.9–5 Concerns, infant to be monitored

Hydromorphone 0.7 Safe, but concerns expressed

Antibiotics

Amoxicillin 0.95 Compatible. Observe infant for diarrhea or
changes in gut flora

Cephalexin 0.39–1.47 Compatible. Observe infant

Dicloxacillin 0.6–1.4 Compatible. Observe infant for diarrhea

Azithromycin 5.9 Safe, infant to be observed

Erythromycin 1.4–1.7 Safe, observe infant for diarrhea

Doxycycline 4.2–13.3 Compatible for short-term use (<3 wk).
Avoid chronic dosing

Tetracycline 0.6 Compatible for short-term use. Oral absorption low

Clindamycin 0.9–1.8 Compatible. One case of pseudomembranous
colitis reported. Observe infant for diarrhea

Metronidazole 12.6–13.5 Moderate transfer. No adverse effects reported
in exposed infants

Vancomycin 6.5–6.6 Compatible. Poor oral bioavailability. Dose via
milk subclinical
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  (Metoprolol) ـــ ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    (Propranolol) ـــ
ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ    
. ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ

ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ .  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 
ـــ   ـــ  ـــ   (Nifedipine)  ـــ    (Verapamil)
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ   ـــ  

ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ  ، ــ  ـ

 . ـــ ـــ    ـــ   ـــ  ۰/۰۱   ـــ  ـــ 

  (۰/۰۱mg/kg/day)

ـــــــــ  ــــــ ـــــــــ  ـــــــــ  ــــــ ـــــــــ  
ـــ    (Angiotensin Converting enzyme inhibitors)
ـــ  ـــ   . ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ 

ـــ    (enalapril) ـــ   (Captopril) ـــ

ـــ .    (Nadolol) ـــ ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ 
ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    (Sever nephrotoxicity) ـــ ـــ 

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ 

 . ـــ  

 Furosemide ـــ ـــ   ـــ  ـــ    
ـــ  ـــ   ـــ  ـــ ،   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ ۵۰   ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ٪۲۵  ـــ    

ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ   ـــ  ـــ 

ـــ  ـــ    .( ـــ ـــ  ـــ    ۲۰ ـــ   )

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 
ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 
 Over Load ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

 . ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ
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