
                            ʨćĔˑć ēđĈļĔɗʃ Ĉɟ łɠɶʐɣ ɫˑĿĔɣ ņĻķĤ ʪĻɮɢć : ɸĈɗɚļć ɑĐĈĜ
 ŅĒɢĔļ ĈʇĔɗķĤĒɗĘ Ĕˋİđ :ĵŀɝėļĔˑĒļ

ņļćĔŃː ēŀěəļ Ĕˋİđ :ĔˈːđĔĘ

(Ĉɖʘĸć ʔĿĔĐ ɑɗɣĔɣ łɟ ) : łɠĔˑĔďɣ ɓɝɗń
 Ĕـʣİđ ،ņـļćĔŃʨ ēŀـěȱļ Ĕـʣİđ ،ŅđēĿ łـĸć ēĈـŃʨ Ĕـʣİđ ،łـɆɳć ĶɞɰĸćŀʨćĒȯـĘ Ĕـʣİđ

 Ĕـʣİđ ،ņـĻȻĈɋ ʀŀـʩĈʣİĔʣİđ ،ņـĻȻĈɋ ĈـɟĔļňɪ Ĕـʣİđ ،ĶـĜć ņـĻȯķĐ ĔـɨĜć ņـķĤ

 ،ēŀـʩĔɳ Ķـȯķɋ Ĕـʣİđ  ،ēĈـĘĔɳ ĈـɟēĒĻĐćĔʣİđ ،ɷɰـɛ ĒـļĈĐĔʣİđ ،ŅēĿćē đŀـĻďļ

 ،ŅĒȺĔļ ĈɟĔȯķĤĒȯـĘ Ĕʣİđ ،ŘـʩćĔɈɳ ʂȯـėĐĒȯĘ Ĕʣİđ ،ĒـȱĻńĔɳ łـĻĠĈɳ Ĕـʣİđ

 ʀĈـɛĿĔɰķȯȺ ņـķĤĒĻďļ Ĕـʣİđ ،ņـģɈȺ ŀȺĈȷĔŃـɛ Ĕـʣİđ ،ŅĔـɣĈȺ Ȝ łـȲȺĈȹĔʣİđ

ŀķɢĈɳĒĻďļ Ĉɖˑɸ ،Ĺŀķʊļ ʨĈĴ ɽļ Ĕˋİđ :ɎŇĈʙļ ŅēĿɄ ĢĻɱ
 ņɢĈɮɢɸ ʪˑĒĸćɼĤ ĒɗńĈɢ Ĕˋİđ : ʁɠćĔˑĿ Ŀ ĺɗʊəɣ

ņɖĸĈĠ ŁĒəɠɄ :ɒɠĈɣ

 ŁćēēĈــŃɲ  łــɟ  ŁĒɗــĘĔɢ  ،ĔــěģɗĸĿ  ʨćĒــɗļɸćĔɣŇĈɟ  ،ʨćĔــŃɣ  :ʪــĻɮɢć  ĕēđɄ
ʖــįĻń  łــʙɖĠ  ،۲۴  ĭ ňــɡ  ،ʨĈــɗİ  ʁــɢćđ  łــɲŀİ  ،ɓــʂɣēɸ

 ۱۴۵۸۴۵۳۷۱ ņɚėɡĒİ
 ۸۸۸۹۱۱۶۹ Ŀ ۸۸۹۱۰۱۹۰-۱ :ʪʘķɣ

 ۸۸۸۹۱۱۷۰ :(Ėįʘķɣ) ēĈĳɢēĿđ
www.shiremadar.com :ɓɠĈĘ ĕēđɄ

shiremadar@yahoo.com :ĶɗĻɠć ĕēđɄ

ɑĸĈğļ ɓĘĔŃʛ

 •۲  ................................................   łļĒʙļ

 •۳  .........................................     ʪĻɮɢć ēĈɖɳć

 •۵  ........................................    ņĻķĤ ɎŇĈʙļ
 •۱۹-ĒȸĿŀİĿ ēđĈļĔȯɛ łȱȯļɐ ēđ Ĉń əĘĔʪ ņɋĔʨ łȷ ɅĘĈȹ

 • Ŀ ņــȱńɌ ĶــļĈįȻ ēđ ēđĈļĔȯــɛ ĵĈــģɳ ņȲــėȸɐ ȦĈــȮȯİĔȻ Ŀ Ĉــń ŅɎɨļ ɔــ ʩē əــɱȺ 

 ʀĈİđŀــİ  Ņɔــɨļ

 •ēđĈļ ɐć (ēćŀɋĔȯɛ) đćɐŀȺ ŘʩćĒɉ ŅĈńĒļĈʠʪ

 •ʀĈȲėȹ ɐć łȸɎɨȻ ȦĒļ ĵŀĠ Ĉȷ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ēđ ņĤŀȱěļĔȯɛ ɔʩŀɆȻ ĝĈȮȻēć

 • ņńĈȻŀİ  ŁēĈɛć Ŀ D ʂȯļĈȲȸĿ đŀȮĻİ  ʀĈļēđ Ŀ ŅĔȯĳɚʠʪ ،ĵĔȲȱİ  đēŀļ ēđ ņȻĈįȺ

     ۱۹-ĒȸĿŀİ  ŅēĈĻʠʨ łȷ

 •۱۶  .................................    ņɣēćɸĿ ŅĈń łļĈəʂɰɟ
 •
 • ʀĈļɐ  ēđ  ĭđŀİ  ēćĒȲĘĿđ  ŅĈń ʀĈȲĘēĈĻʠʨ  łȺĈĳńđ  ȦĈļćĒɴć  ŅćĔɉć  ȫȯĻńć

ĈȺĿĔİ  ŗŀȯɛ

 • ŁĒȱȱİ  ĢʩɐŀȻ Ŀ ŁĒȱȱİ  ĒȯĸŀȻ ŅĈń ȫİĔɛ Ģȱļ / ȫɛćĒŃʨ ȫȺĿĈģļ łļĈȱɚɈȷ

         ŅĈɞĤć  ēŀɞĐ  Ĉȷ  ĈńēĈȱʠʨĿ  Ŀ  Ĉń ēĈȱȯĻĘ  ŅēćɔĴĔʨ  ęŀěɋ  ēđ  ņĤŀȱěļĔȯɛ

 ņĻķĤ ȫȵȯń

ĲȿȶŅĨȈ ī ĲħģĐ ،ıŃȘȳ ĮȡŃȾȤ
 ɐóĀȍó ÿýôĨĀȅȫ ôȌ Įȍȡȸȑ ȗȍńŃȑ ĲħģĐ ɒħȚȐó

 ١٣٩٩ ĭôĨĀȅȑ / ġńó ĭÿôħȫ  –ġńó ġôĄ



۱۳۹۹  ŁĈļ ĔȯȻ/ ņʃɸŀļɄ Ŀ ņĻķĤ ،ŅĔɖɳ łɠĔʂɢ

۲

ĮĨþɩĨ

 ŉćĆĈــɚȺć łــİ  ĺــȸēćɎĳȷ ņــńćē ēđ ĹĒــɴ ʀŀــȱİ ĈȻ ۱۳۷۵ ĵĈــĘ ɐć ĈــȻ đĔــİ  ʀĈــĻȸēĈȸ łــİ  ĺــʠʩŀĴ ņļ ĕĈȰــĘ ćē ʀĈďȮــĘ ĒــȺĿćĒɋ

 Ŀ ʀĈİđŀــ İ  ŅđĈــɛ ĒــȱɈȮĸ Ŀ ȫļňــĘ ćĔــ ʩɐ ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ ŁćĔــĻń łــ ȷ ćē ʀĈİđŀــ İ  Ŀ ʀćēđĈــ ļ Ņđŀȱــɚɋ Ŀ ēĈĴđēĿĔــ ʪ ȫــȸĈɟē

 .đēĈȰــėȷ ņــɛŀļćĔɳ łــȷ ćē Ĉń ņĳȲــėɋ Ŀ Ĉــń ɃȺē łــĻń ĒــȺćŀȻ ņļ ،ʀćēđĈــļ Ĕــȯɋ ŅĈــĤđ

 ĶȯįــɚȻ  ،ȦēćɐĿ ʀćēĈįــĻń Ŀ ŁĈĳــɚȺćđ ĒȯȻĈــĘć ɐć ĔــɰȺ ۱۰ ȫــȸŀɞĤ Ĉــȷ ēđĈļĔɗــʃ Ĉــɟ łــɠɶʐɣ ɫــˑĿĔɣ łــɚɗĻİ łــİ  ۱۳۶۷ ĵĈــĘ ɐć

 ņــĠ ،đŀــĻȺ ēŀــɚİ  ņįــɛɔʪ ĹŀــķĤ ŅĈń ŁĈĳــɚȺćđ łــȯķİ  ēđ ēđĈļĔȯــɛ ŁɐĿē ۵-۷ ņــɛɐŀļȜ ŅĈńēĈȱȯĻــĘ ŅēćɔــĴĔʨ łــȷ ĹćĒــɴć Ŀ

 ʀćēĈȲــĘĔʪ ،ʀĈįــɛɔʪ ،Ĉń ŁĈĳــɚȺćđ ņــĻķĤ ȫــȵȯń ŅĈــɞĤć Ŀ ĒȯȻĈــĘć ɘɐŀــļȜ ȫȯĸŀȵــėļ ،łــȲȯĻİ  ŅĈــɞĤć ĵĈــĘ ʂــʩĒȱɊ

 łــɆȯȲȺ .Ēــɛ ĶــɱȲȱļ ņįــɛɔʪ ŁĿĔــĴ  ŅĈــń Łđē ĔʩĈــĘ łــȷ ŅēĈــɚȷȜ ȦēŀــĜ łــȷ Ĉــń ɘɐŀļȜ ʂــʩć 
ً
ĈــȲȸĈŃȺ Ŀ łــȲɳĔĴ  ŁĒــŃĤ łــȷ ćē ...Ŀ

 ēđ ēđĈļĔȯــɛ ēćĒȲــĘĿđ ɔــʩɔĤ ʀćēĈįــĻń Ŀ ĒȯȻĈــĘć ĺــȯɢĤ Ķــȯɋ Ŀ ĵĈــģɳ ēŀــɞĐ ،Ĉń Ņɐŀــėĸđ Ŀ Ĉــń ŅēĈİ ćĒɳ ،Ĉــń ɘňȻ ʂــʩć

 .ĒــɛĈȷ ņļ ŅĒȱــĘĔɋ ȫــȸĈŃȺ ȩــɉŀļ łــİ  ȫــĘć  łــĜĔĤ ʂــʩć

 łــİ  đēćđ ēĈــɰɚʛć łɢćĒəــėɡćĒɳ Ŀ ĺــɗʊĤ ɓــʆŃɢ ʪــˑć ʨćēćĒــĻɲĔ  ˒ɸć  ،ʨćĔــˑć ēđĈļĔɗــʃ Ĉــɟ łــɠɶʐɣ ɫــˑĿĔɣ ņــĻķĤ ʪــĻɮɢć
 Ŀ Ēــɗʘļ ،ņــĻķĤ ɑــˋİ  Ĕــʂɢ ،Ĉń ʨĈɚــĘēĈĻˈː ĶəــĘĔ˒ Ŀ ʨĈįــʃɼ˒ ŅćĔــː ņــķĻĤ Ŀ Ņēŀــɝɣ ņــʃɸŀļɄ ŅĈــń ŁēĿđ ŅēćɼــĴĔː Ĉــɟ
 ʪˑēĿĈــʂļ ɓــˈːĔɣ Ŀ ʨćēđĈــļ Ĉــɟ ŅēŀــʆĐ Ŀ ņــəʘķɣ ʨĈĳــɠćē ŁēĿĈــʂļ ،ɼــˑɼĤ ʨćēđĈــļ Ŀ ĒــəĻɱēć ʨĈįــʃɼ˒ ŅćĔــː ɸĿē łــɟ
 ĹĒــɴ ،łــļĈȺĔȮɋ ēĈــɚȲȺć Ĉــȷ Įــȱȸć Ŀ đŀــĻɢ Ēــńćŀɳ Ŀ ŁđŀــĻɢ ćđć ĭ Ĉــɳ Ŀ ɌɄ ʪــˑć łــɟ ćē đŀــɳ ʪــˑđ ɸć ņــʂɰɟ ،ņńđĔɗــʃ
 ɐć .ĒــȺđĔĴ  Ēــȱļ ŁĔــŃʨ ʀȜ ɐĿē łــȷ Ŀ ņــĻķĤ ȩــĸĈğļ ɐć Ŀ ŁĒــɛ ĈȱــɛȜ ʂــĻɆȺć ŅĈــń ȫȯĸĈģɳ Ĉــ ȷ ʀĈĳــĻń Ĉــ Ȼ đēćđ ņــļĔʨ ŅĔــĳȸđ

 ȩــĸĈğļ ĵĈــĘēć ʂــȯȱɇĻń đŀــɋ ŅĈńđēĿĈȲــĘđ Ŀ Ĉــń ȫȯĸĈģɳ łــȷ ĝŀــʨĔļ ēĈــȮɋć Ĉــ ȷ ĺــȸēćđ ēĈــɢȲȺć  ɔــȯȺ ņــļćĔĴ  ʀĈĴĒــȱȺćŀɋ

 .ĒــȱȸĈļĔɳ ŅēĈــȸ ćē ʂــĻɆȺć ،ŁĒــȺɐŀļȜ Ŀ ņــĻķĤ

 ŅĈــȸćɔļ ɐć ņــİđŀİ  Ŀ đŀــɛ ņļ łȲــɛćđĔʨ ،ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ ʀĈİđŀــİ  łــȸɎɨȻ ɃــʩĿĔȻ Łćē ēđ łــİ  ņــļĒɴ Ĕــń ĺــȸēćđ ĶــļĈİ  ʀĈــȱȯĻĠć

 Ēــȯļć łــȷ .Ēــńđ ņļ ĒــȸŀȺ  ćē ĔــȲŃʨ Ņć ŁĒــȱȸȜ łــȷ Ēــȯļć Ŀ đēćđ Ĉــʣįȸ ēĈĴđēĿĔــʪ đɔــȺ ĺــȯɢĤ ŅĔــɉć ،đđĔــĴ ņļ Ēــȱļ ŁĔــŃʨ ēđĈļĔȯــɛ

 ĈــȻ ĒȱــɛĈȷ ēđĈļĔȯــɛ ēćĒȲــĘĿđ Įــȸ Ŀ ɶŀــɚļ Įــȸ ،ņــļĈĐ Įــȸ ،Ĉــļ ņįــɛɔʪćĔʠʪ Ŀ ņįــɛɔʪ ŁĿĔــĴ  ʀćɔــʩɔĤ łــĻń łــİ  ŅɐĿē

 ĺــń đĈــȸɐ ŉćĆĈــɚȺć łــİ  ɐĿē ʀȜ Ēــȯļć łــȷ .ĒــȱȸĈĻȺ Ĉــɰȸć ʀĈļēŀــɚİ  Ĺŀــěģļ ʀĈİđŀــİ  ȫļňــĘ Ŀ ĆĈــɱȷ ēđ ćē đŀــɋ ĺــȯɢĤ əــɱȺ

 .đŀــʨ ĒــńćŀɈȺ ēĿđ

ņɢĈɮɢɸ ʪˑĒĸćɼĤ ĒɗńĈɢ Ĕˋİđ                                                                                                        
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ɤóĀʌó ÿýôĨĀșȿ ôȠ ĮȡȵɌȥ ȫȡńŃȥ ĲħģĐ ɦħȮȤó āÿʓôȠ

 ۲۷ ʳēŀــļ łȮȱــɚįȸ ɐĿē ēđ ʂــĻɆȺć ĕēɐĈــȷ Ŀ ŁĔــʩĒļ ȫــȵȯń ȦĈــȷĈɈȲȺć
 łــİ  Ēــɛ ēćɔــĴĔʨ ĮــȯȺĿĔʣįĸć ȦēŀــĜ łــȷ ēĈــȷ ʂــȯĸĿć ŅćĔــʨ ۱۳۹۸ ʂــĻŃʨ
 ŅćĒــȸĒȺĈİ  ĔــɰȺ ۲ Ŀ ŁĔــʩĒļ ȫــȵȯń ŅćĒــȸĒȺĈİ  ʀćŀــȱĤ łــȷ ĔــɰȺ ۱۳ ʀȜ ēđ

 .ĒȺĒــɛ ņــɳĔģļ ĕēɐĈــȷ
 ŅĈــń ʂĻɆȺć  ʀŀȯــėȯĻİ  ɬĔــĠ  ɐć  ŁĒــɛ  ʂــʠȯģȻ  ʀĈــļɐ  ȦĒــļ  ēđ
 ȫــȮȼ ʂــĻɆȺć łȲــĘŀʠʪ ŀــɞĤ ۱۲۱ ɐć Ņȝē ۶۶ ،ņįــɛɔʪ ŁĿĔــĴ  ņــĻķĤ

 .ĒȯــĘē ʀĈــȸĈȹ łــȷ ȫــȯɱɳŀļ Ĉــȷ  ȦĈــȷĈɈȲȺć Ŀ Ēــɛ
 ȦŀــĤđ Ĉــȷ łــİ  Ņć łــėķɉ ņــĠ ۹۸/۱۲/۴ ɅــʩēĈȻ ēđ ȦĈــȷĈɈȲȺć łــɆȯȲȺ
 Ĉــȷ  Ŀ  ņįــɛɔʪ  ŁĿĔــĴ  ņــĻķĤ  ŅĈــń ʂĻɆȺć  ʀŀȯــėȯĻİ  ĹĔــȲďļ  Ĕــʠʨđ
 ʀĈــɚȸć  ĔــȲɳđēđ  ʂــĻɆȺć  ȦĈــȷĈɈȲȺć  łــȲȯĻİ  ĹĔــȲďļ  ĆĈــɞĤć  ēŀــɞĐ

:Ēــ ȸđĔĴ  ĹňــĤć Ĕــ ʩɐ ŖĔــɛ łــ ȷ Ēــɛ ĶȯįــɚȻ

 :ŁĔˑĒļ ɓɝɗń ņķĜć ĆĈʆĤć
 Ĕــʣİđ  ،ŅēĿćē  đŀــĻďļ  Ĕــʣİđ  ،ŅĒــȺĔļ  ĈɟĔȯķĤĒȯــĘ  Ĕــʣİđ  :ʨĈــɠĈʜɄ
 ʂȯــėĐĒȯĘ Ĕــʣİđ ،łــɆɳć Ķــɞɰĸćŀʨć ĒȯــĘ Ĕــʣİđ، ņــĻȻĈɋ ĈــɟĔļňɪ
 ĒȱĻńĔɳ łــĻĠĈɳ Ĕʣİđ ĺــȺĈɋ ēĈİĔــĘ Ŀ ēĈــĘĔɳ ĈــɟēĒĻĐć Ĕــʣİđ ،ŘــʩćĔɈɳ

 :ĵĒɖĸć ņķĤ ĆĈʆĤć
Ņ đēĿ łĸć ēĈŃʨ Ĕʣİđ ĺȺĈɋ ēĈİĔĘ ،ēŀʩĔɳ Ķȯķɋ Ĕʣİđ ŅĈɴȜ

 :ņķĜć ĕēɸĈɟ
 ņļćĔŃʨ ēŀěȱļ Ĕʣİđ ŅĈɴȜ

 :ĵĒɖĸć ņķĤ ĕēɸĈɟ
 ɷɰɛ ĒļĈĐ Ĕʣİđ ŅĈɴȜ

 ŅĈــń ʂĻɆȺć  ʀŀȯــėȯĻİ  ĞــĘŀȻ  ȦĈــȷĈɈȲȺć  łــɆȯȲȺ  ĒــʠʩȡȻ  ɐć  Ėــȹ
 ĆĈــɞĤć łــȯķİ  ġňــĠć łــȷ łــİ  ȫــɛćĒŃʨ ȦēćɐĿ ņįــɛɔʪ ŁĿĔــĴ  ņــĻķĤ
 ĒــȸĒɉ  ŁĔــʩĒļ  ȫــȵȯń  ņــķɋćđ  łــėķɉ  ،ĒȯــĘē  ʂــĻɆȺć  ĹĔــȲďļ
 Ĕــˋİđ ŅĈــʜɄ ɌĈــəɱ ،ʀȜ ņــĠ Ŀ ēćɔــĴĔʨ ۹۹/۳/۱۱ ɅــʩēĈȻ ēđ ʂــĻɆȺć
 Ĕــˋİđ  ŅĈــʜɄ  ɌĈــəɱ  ،Ėــɗɦē  ʨćŀــəĤ łɟ  ŅĒــɢĔļ  ĈʇĔɗķĤĒɗــĘ
 ĈــʇēĒĻĐć Ĕــˋİđ ŅĈــʜɄ ɌĈــəɱ ،Ėــɗɦē ɑــɠĈɢ łــɮʛć ĶʆʘĸćŀːćĒɗــĘ
 ʨćŀــəĤ łــɟ ĒــəĻńĔʛ łــĻĠĈʛ Ĕــˋİđ ĺــɢĈɳ ēĈİĔــĘ Ŀ ēćđ łــɢćɼɳ ēĈــĘĔʛ
 ۹۹/۰۱۵/Ĺ/đ ŁēĈĻــɛ łــļĈȺ ņــĠ łــİ  ĒɢĒــʃ ɌĈــɰɚɢć ʪــĻɮɢć Ĕــˈːđ
 ņــĻķĤ ŅĈــń ʂĻɆȺć ʀŀȯــėȯĻİ  ĹĔــȲďļ Ĕــʠʨđ łــȷ ۹۹/۳/۱۹ ʳēŀــļ

 .ĒــȸđĔĴ  ĹňــĤć ņįــɛɔʪ ŁĿĔــĴ

 ɦħȮȤó ĲȿȶŅĨȈ ıôİ ĮĨôȤĀʋ ıłóȹĠĀʋ
 ıłôȱ ġôĄ ÿý ÿôȜșʋī ȒÿŅĈ ĮȠ

 ŅēĈــĻʠʨ ʀćĔــďȷ ēđ ȦĈــĤĈĻȲɉć ŅēćɔــĴĔʨ ɐć ɔــȯńĔʪ ȫــȯĻńć łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ
 łȸɎɨȻ ɃʩĿĔȻ ņــĻķĤ ʂĻɆȺć ĹĔȲďļ ŁĔــʩĒļ ȫــȵȯń (۱۹- ĒــȸĿŀİ) ĈــȺĿĔİ
 łــȷ Ŀ ŅɐĈــɆļ ɷــʩĔĠ ɐć Ĉــń ɘɐŀļȜ ĒــȱȲɳĔĴ  ĺــȯĻěȻ ʀćĔــʩć ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ
 ņــɛɐŀļȜ ŅĈــń ŁēĿđ ʂــʩć ĶــĐćĔļ ĹĈــĻȻ łــİ  ĒــȷĈȸ ĹĿćĒــȻ ēĈــȱʠʨĿ ȦēŀــĜ
 ŅɐĈــɆļ ȦēŀــĜ łــȷ ņــȺĈȸĈȹ ʀŀــļɐȜ Ŀ ŁēĿđ ēđ ēŀــɞĐ ،ĹĈــȺ ȫــȮȼ ɐć ĺــĤć
 ɫــˑĿĔɣ ņــĻķĤ ʪــĻɮɢć .Ēــɛ Ēــńćŀɋ ĹĈــɆȺć ʂــɚȯįȯķȹć ɷــʩĔĠ ɐć Ŀ
 ŅēĈــɱ ĵĈــĘ ʨĈــɠĈɡ Ĉــ ɣ ɓــĘć đĒــĜ ēđ ʨćĔــˑć ēđĈļĔɗــʃ Ĉــ ɟ łــɠɶʐɣ
 .ĒɠĈĻɢ ēćɼــĴĔː ʨĈįــʃɼ˒ćĔˈ˒ Ŀ ʨĈįــʃɼ˒ ŁĿĔــĴ  ŅćĔــː ēĈــəˈːĿ ۵ đĿĒــĐ
 Ĕــʤİ ćĒĐ ŅćĔــʨ łــİ  đŀــʨ Ēــńćŀɋ ȫĤĈــĘ ۳ đĿĒــĐ ņــɛɐŀļȜ łــļĈȺĔʨ Ĕــń

 .đŀــɛ ņļ ēćɔــĴĔʨ ŁĒــȱȱİ  ȫİĔــɛ ۱۵۰
 Ēــńćŀɋ ۹۹ ŁĈــļ ēŀʩĔŃــɛ ۲۰ Ŀ đćđĔــļ ۱۶ ēđ ēĈــȱʠʨĿ ʂــȯļĿđ Ŀ ʂــȯĸĿć

 .đŀــʨ

ÿôـــــــــȬɇóɺħɂȸó



۱۳۹۹  ŁĈļ ĔȯȻ/ ņʃɸŀļɄ Ŀ ņĻķĤ ،ŅĔɖɳ łɠĔʂɢ

۴

 ĮȡȵɌȥ ȫȡńŃȥ ĲħģĐ ɦħȮȤó ĮĤôĄÿôįȲ ıýĀȘİóÿ ĮĨôȤĀʋ
 ۱۴۰۱ ɤôȡôȣ ôȥ ۱۳۹۸ ġôĄ ȶó ɤóĀʌó ÿýôĨĀșȿ ôȠ

۱ ( ،ĈــńĈļĈļ Ŀ ʀćēĈȲــĘĔʪ ،ʀĈــȺɐ Ŀ ʀĈİđŀــİ  ĒȯȻĈــĘć ŁđĔȲــėĴ  ɘɐŀــļȜ
 ŅĈــń ŁēĿđ ŅēćɔــĴĔʨ ɷــʩĔĠ ɐć ʀćēđĈــļ Ŀ ʀĈȸŀɆــɚȺćđ ،ʀćēĈȯȲــĘđ
 ņــȲĸĿđ  ŅĈń ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ  Ŀ  Ĉń ŁĈĳــɚȺćđ  ĎğــĘ  ēđ  ņــɛɐŀļȜ
 łــķĻɉ  ɐć  ēđĈļĔȯــɛ  ɮــķȲɈļ  ȦĈــĤŀɟŀļ  ŁēĈــȷēđ  ņــĜŀěɋ  Ŀ
 ŅĈــńēĈİ  Łćē Ŀ ĔــĻĤ ĵĿć ȫĤĈــĘ ēđ  ēđĈļĔȯــɛ Ĉــ ȷ łــ ȸɎɨȻ ȫــȯĻńć
 Ĉــȷ  ņــɛɐŀļȜ  łــļĈȺĔʨ  ۳-۵  łȺĈȯĸĈــĘ  /ʀȜ  ĆĈــɱȻēć  ȫــŃɉ  ȩــĘĈȱļ
(ĮــɛɔʪćĔʠʪ Ŀ Įــɛɔʪ) ŁĒــȱȱİ  ȫİĔــɛ ĔــɰȺ ۴۰ ĶــɴćĒĐ ēŀــɞĐ

۲ ( ĆĈــɱȻēć  ȫــŃɉ  ŅɸĈــɮļ  ņــʃɸŀļɄ  ŅĈــń łļĈɢĔː  ēĔــįļ  ŅēćɔــĴĔʨ
łــėķɉ  ۵  ĶــɴćĒĐ  łȺĈȯĸĈــĘ  /  ʀćēĈįــĻń  ņــķĻĤ  Ŀ  ņــĻķĤ  ĎğــĘ

۳ ( ɷــʩĔĠ ɐć ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ņــĻķĤ ȦćĒȱȲــėļ ņȺĈــĘē ɐĿē łــȷ
 łــȱȯļɐ ēđ ņــɛɐŀļȜ ȦĈȸĔــɚȺ Ŀ ȫــķɰĻȹ ،ȩــʣİ  ȥĈــɊ Ŀ ʂــʩĿĒȻ
 ۵۰۰۰ Ĉــ Ȼ ۲۰۰۰ ĵĈــĘ Ĕــń ēđ ɑćĔــȯȻ Ĉــ ȷ / ņــķȯĻįȻ łــȸɎɨȻ Ŀ ēđĈļĔȯــɛ

 Ēــķɉ

۴ ( Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ɃــʩĿĔȻ ņــɛɐŀļȜ łــĤŀĻɆļ ȤĈــʣİ  ʂــʩĿĒȻ Ŀ ŅĔــĳȺɐĈȷ
۱۳۹۹ ĵĈــĘ ĈــȻ ēđĈļĔȯــɛ

۵ ( Ŀ ĒȯȻĈــĘć ȦĈــʠʨĔɆȻ ɐć ŁđĈɰȲــĘć ȫــŃɉ ŅɐĈــɆļ łįȮــɛ đĈــɆȸć
 ɶŀــɳ ĵĈــĘ ۴ ņــĠ ēđ ʀćŀــɉ ʀćēĈįــĻń ȤɎــɉ

۶ ( ņńđĔȯــɛ ēĿĈــɚļ ȫــʠʨĔȻ ŁēĿđ ȩــȸŀěȻ đēŀــļ ēđ ĹćĒــɴć Ŀ ʂــʩĿĒȻ
         ʀĈــȸĈȹ ĈــȻ ņįــɛɔʪ ĹŀــķĤ Ņć łــɳĔĐ Ŀ ņــȻēĈŃļ ɘɐŀــļȜ ņــķļ ɔــİĔļ ēđ

 ۹۸ ĵĈــĘ

۷ ( / ņńđĔȯــɛ ʂʩēĿĈــɚļ ĔȲــɚʠʨ łــɊĔń ȫــʠʨĔȻ ȫــŃɉ ēđ ɘňــȻ
Ēــģȷ łــȷ ۱۳۹۹ ĵĈــĘ ɐć ĔــɰȺ ۲۵ ĶــɴćĒĐ łȺĈȯĸĈــĘ

۸ ( Įــȸ ĵĈــĘĔń ĶــɴćĒĐ Ĉń ʀĈȲــĘć ĎğــĘ ēđ ʂــĻɆȺć łȮģــɛ đĈــɆȸć
 ʀĈȲــĘć

۹ ( ŅĈــɞĤć ŅćĔــʨ ĵĈــĘēć Ŀ ņــʃɸŀļɄ Ŀ ņــĻķĤ  ،ŅĔــɖɳ łɠĔــʂɢ łــɗŃɣ
 ĔــʩɎȹ ʀĈįــļć łــİ  ņــɞȲɱļ ɷــʩĔĠ Ĕــń ɐć Ĉــń ʂĻɆȺć ĔʩĈــĘ Ŀ ʂــĻɆȺć

.ĒɛĈȷ

۱۰ ( Ŀ Ķــɋćđ ņįــɛɔʪ ņــĻķĤ ŅĈــń ʂĻɆȺć Ĉــ ȷ ņــĻķĤ ĞــȷćĿē ŅēćĔــɴĔʨ
 ēđĈļĔȯــɛ Ĉــ ȷ łــȸɎɨȻ ɃــʩĿĔȻ ēđ ĵĈــģɳ ŅĈń ʀĈļɐĈــĘ Ŀ ēŀــɚİ  ɦ ēĈــɋ

۱۱ ( Ĉــȷ łــȸɎɨȻ łــȱȯļɐ ēđ ņــȱȯĸĈȷ ŅĈــń ĶįȻĿĔʪ ġćŀــȺć ʂــʩĿĒȻ Ŀ łــȯŃȻ
 Įــȸ ĶــɴćĒĐ / ņــĻķĤ ŅĈــń ʂĻɆȺć ĔʩĈــĘ ŅēĈįــĻń Ĉــȷ ēđĈļĔȯــɛ

ĵĈــĘĔń ēđ ĶįــȻĿĔʪ

۱۲ ( łــȸɎɨȻ ȦĈــɱȯɱďȻ ɔــİĔļ Ĉــȷ ĭĔȲــɚļ ņــȻĈɱȯɱďȻ ŅĈــń ŁɑĿĔʪ ĹĈــɆȺć
 Įــȸ ĶــɴćĒĐ /ņــȺŀȱİ  ȫــȯģɟĿ đŀــȮŃʨ ŅĈȲــĘćē ēđ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ

  ņــȻĈɱȯɱďȻ ŁɑĿĔــʪ

۱۳ ( ĔــĘćĔĘ ɐć ʀćŀــɉ ʀćēĈįــĻń ɐć ʂــĻɆȺć ŅćĔــʨ ĵĈــģɳ ĆĈــɞĤć ȤɎــɉ
ŀــɞĤ ۱۰ ĶــɴćĒĐ ĵĈــĘĔń / ēŀــɚİ

۱۴ ( ŁđĈɰȲــĘć Ŀ ēŀــɚİ  ēđ ēđĈļĔȯــɛ łــȷ ĒــȱĻɴňĤ ʀĈįــɛɔʪ ŘʩĈــĘĈȱɛ
ĔــɰȺ ۵ ĶــɴćĒĐ ĵĈــĘ Ĕــń /ʀĈــȺȜ ȦćĔــɢȺ Ŀ ȤēĈــɆȻ ɐć

۱۵ ( ēđ ņįــɛɔʪ ɮــķȲɈļ ŅĈń łȲــɛē Ĺŀــĸŀįȸēŀİ  čňــĜć đĈŃȱــɚʠʪ
 ȫــɛćĒŃʨ ȦēćɐĿ ņــɛɐŀļȜ ȫــȺĿĈģļ łــ ȷ ēđĈļĔȯــɛ đēŀــ ļ

۱۶ ( ɘɐŀــļȜ  Ŀ  ʀĈــļēđ  ،ȫــɛćĒŃʨ  ȦēćɐĿ  Ĉــȷ  ŅēĈįــĻń  ɘĔȲــėĴ
 Ŀ ćɎــɪ ʀĈļɐĈــĘ Ŀ ņȲــɛćĒŃʨ .ņــɛɐŀļȜ ŅĈــń ȫȺĿĈģļ Ŀ ņįــɛɔʪ

Ŀēćđ

۱۷ ( ŅĈń ȫİĔــɛ  ʀŀــȺĈɴ  ɬňــɋ  ĵĈــĻĤć  Ŀ  ŘʩŀɉđŀــĘ  Ĉــȷ  ŁɐēĈــȮļ
 łــȷ đēćŀــļ ɘēćɔــĴ  ɷــʩĔĠ ɐć ņĤŀȱěļĔȯــɛ ŁĒــȱȱİ ĢʩɐŀȻ Ŀ ĒــȯĸŀȻ

 ņــȺŀȺĈɴ ĢــɉćĔļ

۱۸ ( ŅĈń łļĈȺĔʨ Ŀ łــȮĐĈěļ əــɈȹ ȫــŃɉ ĈĻȯــĘ Ŀ ćĒــĜ Ĉــȷ ŅēĈįــĻń
 ŅĈــń łļĈȺĔʨ  ēđ  ĵĈــĘĔń  /ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ  ņــɛɐŀļȜ
 ņــȺĈŃɉ  łــȲɰń  ēđ  ʀŀــʩɔʩŀķȻ  Ŀ  ŀــʩđćē  ņȲȮــĘĈȱļ  ņــĘĈȱɛēĈİ

  ēđĈļĔȯــɛ

۱۹ ( Ŀ  ɘɐŀــļȜ  ȦēćɐĿ  ʂȯĸŀȵــėļ  ȫــɱɳćŀļ  ȩــķɉ  ȫــŃɉ  ɘňــȻ  
 ņــĘēđ  ȩــʣİ  ēđ  ņــɛɐŀļȜ  ȩــĸĈğļ  ʂــʩĿĒȻ  ēŀــɢȱļ łȷ  ɘēĿĔــʪ

 ʀćɐŀــļȜ əȺćđ

۲۰ ( ņــěěɈȻ ɶŀɳ  Ŀ  ņــěěɈȻ  łȲــɛē  đĈــɆȸć  ēŀــɢȱļ łȷ  ɘňــȻ
    ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ

 ʪــĻɮɢć  ĹĔــɚďļ  ŁĔــˑĒļ  ɓــɝɗń  Ēــˈˑɉɣ  đēŀــļ  łــļĈɢĔː  ʪــˑć  
 đŀــʃ ņļ ɓــĘćŀɳēđ ʪــĻɮɢć ĹĔــɚďļ ĆĈــʆĤć ɸć  ćɶــĸ ĒــʃĈɟ ņļ
 ņــəّʛ Ŀ ņــĻķĤ ʨćŀــɣ ĒــĐ ēđ ʞŀــʛ ɎĈــĤŀʇŀļ ɸć Įــɠ Ĕــń ēđ
 ŅĔــĳɠđ đĈŃəــʂˈ  ˒Ĉــɠ Ŀ Ĕــʊɢ ĔــĴ ć Ŀ ،ŁđŀــĻɢ ɓــɠĈĻĐ ćē Ĉــļ ،đŀــɳ

   .ĒــəɠĈļĔʛ łــɦćēć Ēــɢēćđ



۵

:ĮȜșĨȶ  ÿý ôİ ȽĄĀʎ ĲȳĀʋ ĮȠ ȭĄôȣ
۱۹-þȡńŅĜ ī ÿýôĨĀșȿ 

ȖĨĴĄ ɦșȘɘóĀĨ ĭýôɔȝĄó ıóĀʋ

ɓʃćĒŃː ņɢĈŃɱ ʨĈļɸĈĘ ɎćēĈʂɚɢć ɸć
۲۰۲۰ ņļ  ۱۲

 : Ěɗɰķɣ Ŀ łĻɱĔɣ
 ņɢĈɮɢɸ ʪˑĒĸćɼĤ ĒɗńĈɢ Ĕˋİđ -

ŀķɢĈɳĒĻďļ Ĉɖˑɸ -

ĒʃĈɟ łɚʃćđ đŀɱĿ ēđĈļĔɗʃ ēđ Ēɢćŀɣ ņļ ۱۹- ĒɠĿŀİ؟ ) ۱  ĈɠɄ
 łــɊ Ŀ ĭŀįــɚļ łــɊ ŅēđĈــļ Ʉــȯń Ĕȯــɛ ēđ ĈــȺĿĔİ  ĕĿĔــʩĿ ʀŀــȱİ ĈȻ
 ɐć  ۱۹-ĒــȸĿŀİ  ȫــĘć  Ēــȯģȷ  .ŁĒــɚȺ  ŁĒńĈــɚļ  ۱۹-ĒــȸĿŀİ  łــȷ  ňــȲȮļ
 ĞــĘŀȻ ŁĒــɛ ŁĒȯــɛĿđĔȯɛ ʀđćđ Ĉــȸ ʀĈȲــėȹĔȯɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ɷــʩĔĠ
 .Ēــȱİ  ćĒــʠʪ ĵĈــɱȲȺć ȫــĘć ĈــȺĿĔİ  łــȷ ĭŀįــɚļ Ĉــȸ ňــȲȮļ łــİ  ŅēđĈــļ
 łــȷ ĭŀįــɚļ Ĉــ ȸ ňــȲȮļ łــİ  ćē ņــȺćēđĈļ Ĕȯــɛ ȩــȻĔļ ēŀــĠ łــȷ ʂــȯɱɱďļ

.Ēــȱȱİ ņļ əــȸĈļɐȜ ĒȱȲــėń ĈــȺĿĔİ  łــȷ ňــȲȷć

۲ ( Ĕɗــʃ ĒــɠĈɟ ʨćēđĈــļ ɓــĘć ĢˑĈــʃ ۱۹-ĒــɠĿŀİ  łــİ  ņــģļćŀɱ ēđ
ــĒ؟  əńĒɟ

 ĹĈــɆȺć ĒــȸĈȷ ēĈİ  ʂــʩć ŅđĈــěȲɴć_ņĤĈĻȲɉć Ģــļćŀɉ ĹĈــĻȻ ēđ .łــķɟ
 ŅđĈȸɐ əــɱȺ ʀćēćŀɋĔȯــɛ ĆĈــɱȷ Ĕــʨ ŁĿňــĤ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ćĔــʩɐ đŀــɛ
 ȫļňــĘ Ŀ łȲــɛćđ ʀćēćŀɋĔȯــɛ Ŀ ʀćđćɐŀــȺ ĶــļĈįȻ Ŀ ȫļňــĘ ĆĈــɱȻēć ēđ
 ɷــɱďļ ēđĈļĔȯــɛ ēđ ʀŀــȱİ ĈȻ ʀŀــɊ Ŀ ĒــɚɈȷ ņļ ĆĈــɱȻēć ɔــȯȺ ćē ʀćēđĈــļ

 .đŀــɛ Ģــğɴ Ĉــȸ Ģــȱļ ،ʀđćđĔȯــɛ łــİ  đēćĒــȺ ņــķȯĸđ ćɎــĸ ŁĒــɚȺ

 łــɠɶʐɣ  Ŀ  ēđĈļĔɗــʃ  ɸć  ۱۹-ĒــɠĿŀİ  ēŀــɖĤ  łــİ  ĔــʇĈĐ  ĵĈــĐ  ēđ  -
 ȫــȺŀɰĤ ŁĒــɛĒʠʩȡȻ đēŀــ ļ ĒــȱɊ ʀĈــ ȯļ ēđ) ŁĒــʂɢ ʟــʙďļ ņɢĈɚــėɡ
 ʀĈــɛĔȲɚʠʨ ĒȺć ŁĒــɛ ňــȲȮļ ĢــʨĈȱļ ĔʩĈــĘ ɐć łــİ  ņــȺĈİđŀİ  ēđ ۱۹-ĒــȸĿŀİ
 ŅēđĈــļ (ĒȺć łȲــɛćđ ȫــļňĤ ʀĿĒــȷ Ĉــȸ ɮــȯɰɋ ŅēĈــĻʠʨ Įــȸ Ğــɱɳ
 ɐć łــķĻɉ ɐć Ēــȱİ  ȫــȸĈĤē ćē ņȲــɛćĒŃʨ ȦĈįــȺ ĒــȸĈȷ Ēــńđ ņļ Ĕȯــɛ łــİ
 ĵĈــɱȲȺć ʀĈįــļć ĈــȻ ( đēćđ ņــĘĔȲĘđ ĔــĴ ć ) Ēــȱİ  ŁđĈɰȲــĘć ņــȮĠ ĮــĘĈļ

 .ĒــɛĈȮȺ Ĕــ ėّȯļ ،ȦćĔــğɴ ɷــʩĔĠɐć đćɐŀــ Ⱥ łــ ȷ ĕĿĔــ ʩĿ

۳ ( ،ʨĈــĻɠćɸ ɸć Ėــɡ ۱۹- ĒــɠĿŀİ  łــɟ ĭŀįــʂļ Ĉــɠ ňــɚɖļ ēđĈــļ ēđ ĈــɠɄ
 ēđĈــļ ɓــĘŀ˒ Ĉــɟ ɓــĘŀ˒ ĕĈــĻɣ ēđ ĔــɣđĿɸ łــɲĔń ĒــɠĈɟ đćɸŀــɢ

əİــĒ؟  łــɠɶʐɣ ʨĈɚــėɡ ɸć Ŀ ĒــʃĈɟ
 ĿēŀĳȺĈİ  ĒــȲļ łķĻɉ ɐć ĹĿćĒــļ Ŀ Ņēŀــɳ ȫــĘŀʪ Ĉــȷ ȫــĘŀʪ ĕĈــĻȻ .łــķɟ
 ŅĈــńĒļĈʠʪ  ĔʩĈــĘ  Ŀ  đćɐŀــȺ  ʀĒــȷ  ȦēćĔــĐ  ĺــȯɢȱȻ  đŀــȮŃʨ  Ĉــȷ  ʀŀــɊ
 ȫــĘć  ŁćĔــĻń  đćɐŀــȺ  Ĕــȯļ  Ŀ  ıĔــļ  əــńĈİ  ʂــȯȱɇĻń  ņــįȸɑŀĸŀʩɔȯɳ
 łــİ  Ēــȱİ  ʀđēŀɋĔȯــɛ łــȷ ŗĿĔــɛ đĿɐ ņــķȯɋ đćɐŀــȺ łــİ  đŀــɛ ņļ ȩȮــĘ
.ȫــĘć đćɐŀــȺ Ĕــȯļ Ŀ ıĔــļ əــńĈİ  ēđ ŅĔــĳȸđ ĺــŃļ ĶــļĈĤ đŀــɋ ʂــʩć

 
Ēɠēćđ ʨćēđĈļ ʪˑć ŅćĔː ņɚʃćĒŃː ŅĈńđĈŃəʂˈ˒ łɲ؟) ۴

 : ĒȸĈȷ ȫĘć ۱۹-ĒȸĿŀİ  łȷ ĭŀįɚļ Ĉȸ ňȲȮļ ŅēđĈļ ĔĴ ć
  ʀŀــʨĈĜ  Ŀ  ȤȜ  Ĉــȷ  ēĔــįļ  ćē  əȸĈŃȲــĘđ،  đćɐŀــȺ  Ĉــȷ  ĕĈــĻȻ  ɐć  ĶــȮɴ

 .Ēــȱİ  ŁđĈɰȲــĘć  ņــķįĸć  ŁĒــȱȱİ  ņــȺŀɰĤĒɟ  đćŀــļ  ɐć  Ĉــȸ  Ēȸŀــɚȷ
 .Ēȱİ  ŁđĈɰȲĘć ņȮĠ ĮĘĈļ ɐć Ēńđ ņļ Ĕȯɛ ņȲɴĿ

 ćē ʀȜ ،Ēــɛ ȤćĔــɋ Ĉــȸ ȤŀــĠĔļ ĮــĘĈļ łــİ  ʂــʩć ɝــďļ łــȷ _
 .đɐćĒــȱʠʨ ēĿđ

.ĒȱįȺ ŁđĈɰȲĘć ēĈȷ ʂʩĒȱɊ ĮĘĈļ Įȸ ɐć  _
 ȫــɚȹ ɐć ćē ʀȜ łــįķȷ ĒــȺɔȺ ȫــĘđ ćē ĮــĘĈļ ŀــķɉ ȫĻــėɴ _

 .Ēــȱİ  ɐĈــ ȷ
  ĒــɛĈȷ ŅɎــɪĈİ  ĵĈĻȲــĘđ Įــȸ ēđ Ēــȱİ ņļ łــėğĤ Ĉــȸ łɳĔــĘ ĔــĴ ć

ȦĳôـــɩĨĲħģĐ



۱۳۹۹  ŁĈļ ĔȯȻ/ ņʃɸŀļɄ Ŀ ņĻķĤ ،ŅĔɖɳ łɠĔʂɢ

۶

 ʀŀــʨĈĜ Ŀ ȤȜ Ĉــȷ ćē əȸĈŃȲــĘđ 
ً
ćēŀــɳ Ŀ đɐćĒــȱʠʨ ēĿđ ćē ʀȜ ĖȰــĘ

 .Ēــȱİ  ɔــȯĻȻ Ķįــĸć ŅĿĈــĐ ŁĒــȱȱİ  ņــȺŀɰĤĒɟ đćŀــļ Ĉــȷ Ĉــȸ Ŀ Ēȸŀــɚȷ
   .Ēȱİ  ņȺŀɰĤĒɟ ćē ŖŀğĘ ȩȻĔļ

۵ ( ɓــɠĈĤē ćē ņــəĻɠć ɎĈįــɢ ĒــɠĈɟ ɎĒــļ łــɲ Ĉــɣ ʨćēđĈــļ łــɢŀĴ  ʪــˑć
əəİــĒ ؟ 

 ĒــȸĈȷ  ēđĈــļ  łــİ  ȫــĘć  ņــȱģļ  ʂــʩć  łــȷ  ۱۹-ĒــȸĿŀİ  łــȷ  ĆňــȲȷć  ĒــʠʩȡȻ
 
ً
ŇĈــĻȲĐć  łــİ  Ņć  ŁēĿđ  ŅćĔــʨ  ćē  ȩــĘĈȱļ  ņȲــɛćĒŃʨ  ŅĈــń łȯĜŀȻ

 łــİ  ņــļĈĳȱń ĈــȻ : ĵĈــȳļ ʀćŀــȱĤ łــȷ Ēــȱİ  ȫــȸĈĤē  ȫــĘć ȫــȺŀɰĤ ēĈــɊđ
 ) Ĉń łȺĈــɚȺ ŗĿĔــɛ ɐć Ēــģȷ ɐĿē ۱۴ ņــĠ Ĉــ ȸ đēćđ ćē ŅēĈــĻʠʨ ŅĈń łȺĈــɚȺ

.(ȫــĘć ĔــȻ ņــȺŇŀĠ łــİ  ĹćĒــİ  Ĕــń

۶ ( ņــɖĠ ĮــĘĈļ ،۱۹-ĒــɠĿŀİ  łــɟ ĭŀįــʂļ Ĉــɠ ňــɚɖļ ēđĈــļ ĔــĴ ć
ʃćĒɢــʃĈɟ łɚــńɸĈɟ ĒــɠĈɟ ĺــʃ ĒــńĒɟ ĔɗــĒ ؟

 Įــɛ ʀĿĒــȷ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ Ēــɛ ŁēĈــɛć łــİ  ēŀــĠ ʀĈــĻń .łــķɟ
 ēđ  ņȲļňــĘ  Ŀ  Ēــńđ ņļ  əــńĈİ  ćē  ēćŀɋĔȯــɛ  Ŀ  đćɐŀــȺ  Ĕــȯļ  Ŀ  ıĔــļ
 .ĒــȸĈĻȺ ņļ ĺــńćĔɳ ćē Ŀć ɔــɨļ ĶــļĈįȻ ʂــȯȱɇĻń ņــĴĒȺɐ Ēــģȷ ŅĈń ĵĈــĘ
 ŘــʩĈĻȱńćē  ĒــȸĈȷ  ĒــȺēćđ  ćē  ۱۹-ĒــȸĿŀİ  ŅĈń łȺĈــɚȺ  łــİ  ņــȺćēđĈļ
 łــȷ ņــĘĔȲĘđ ĹĒــĤ ȦēŀــĜ ēđ Ēــȱȱİ  ŁđĈɰȲــĘć ĮــĘĈļ ɐć łــİ  ĒȺŀــɛ
 ŅĈــńēĈȯģļ  ĔʩĈــĘ  .Ēــȱńđ  łــļćđć  ćē  ņńđĔȯــɛ  ،ņــȮĠ  ŅĈń ĮــĘĈļ
 ŖŀğــĘ ʀđĔــİ  ɔــȯĻȻ ،Ĉń ȫــĘđ ʂȲــėɛ ĒــȱȺĈļ (ņȲɣĈɰĐ)ŅĔȯĳــɚʠʪ

 .ĒȱȲــėń ĺــŃļ ĺــń ŅɎــɪĈİ  ĵĈĻȲــĘđ ēđ łɳĔــĘ Ĉــȸ łــėğĤ Ŀ
 ŅĈń ĮــĘĈļ Ĉــȸ ĵɔــȱļ ēđ ŁĒــɛ łــȯŃȻ) ņــȮĠ Ĕــȯɪ ŅĈń ĮــĘĈļ ʀŀــɊ
 ʀćŀــȻ ņــĻȺ ĔــɟĈĐ ĵĈــĐ ēđ ćɎــĸ ĒــȺć ŁĒــɚȺ ŘــʨĈȸɐēć ɐŀــȱń (Ņć łــɊēĈȹ

  .đĔــİ  ĔــɢȺ ēĈــŃɣć Ĉــń ʀȜ ɬĔــěļ ĹĒــĤ Ĉــȸ ɬĔــěļ đēŀــļ ēđ

۷ ( ʨĒɗــʃĿđ ɸć Ķــɖʜ Ĉــɠ ʨđćđĔɗــʃ ɸć Ķــɖʛ ʨĈɚــėɡ ʪɚــėʃ ĈــɠɄ
 ۱۹-ĒــɠĿŀİ  łــɟ  ĭŀįــʂļ  Ĉــɠ  ňــɚɖļ  łــİ  ŅēđĈــļ  ŅćĔــː  ،Ĕɗــʃ

Ęćــɓ؟  ŅēĿĔــʇ  ɓــĘć
 Ēــȱȱİ  łɳĔــĘ  đŀــɋ  ʀĈȲــėȹ  Ŀ  łȱȯــĘ  łــėɰɴ  ŅĿē  ʀćēđĈــļ  ʂــʩć  ĔــĴ ć
 Ĉــȷ ȫــĻȸňļ Ĉــȷ ćē đŀــɋ ŅĈń ʀĈȲــėȹ ،ʀđćđĔȯــɛ ɐć ĶــȮɴ łــȯȺĈȼ ۲۰ ĒــȸĈȷ
 ʀđćđĔȯــɛ ēĈــȷĔń ɐć ĶــȮɴ łــİ  đēćĒــȺ ņــļĿɔĸ .Ēȱȸŀــɚȷ ĹĔــĴ  ȤȜ Ŀ ʀŀــʨĈĜ

  .ĒȺŀــɛ łȲــėɛ Ĉń ʀĈȲــėȹ ،Ĕȯــɛ ʀĒȯــɛĿđ Ĉــ ȸ

۸ ( ēŀــɖĤ ʨćĔــĳɢ Ĉــļć ĒــńĒɟ Ĕɗــʃ Ēــńćŀɳ ņļ łــİ  ŅēđĈــļ ŅćĔــː
ɠēćđــĒ؟  ŅĒــɗķİ  ĹĈــˈ˒  łــɲ  ɓــĘć  ʀēćŀɳĔɗــʃ  łــɟ  ۱۹-ĒــɠĿŀİ

 ıĔļ Ĕــğɋ 
ً
ĈěɈــɚļ ȫــĘŀʪ Ĉــȷ ȫــĘŀʪ ĕĈــĻȻ Ŀ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ -

 ʀćēĿđ ņȲļňــĘ Ŀ Ēــńđ ņļ əــńĈİ  ćē ʂــĘ ĺــİ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ Ŀ ʀćđćɐŀــȺ
 ĒــȸĈĻȺ ņļ  ʂــȯļȡȻ  ćē  ʀĈــȺȜ  ĶــļĈįȻ  ʂــȯȱɇĻń  ņĸĈــėĴēɔʨ  Ŀ  ņــİđŀİ
 Ĕȯــɛ łــİ  ņــȺćēđĈļ ēđ ʀćĒــĻɈȻ Ŀ ʀĈȲــėȹ ʀĈĠĔــĘ Ĕــğɋ ،ŁĿňــĤ łــȷ

 .ĒــȷĈȸ ņļ  əــńĈİ  Ēــȱńđ ņļ
 đćɐŀــȺ łــȸɎɨȻ Ŀ ȫــĘŀʪ Ĉــȷ ȫــĘŀʪ ĕĈــĻȻ ēĈĻــɛ Řــʨ Ēــȸćŀɳ ،ĢــɴćĿ ēđ -
 ŁćĔــĻń ŅēĈــĻʠʨ Ŀ ĕĿĔــʩĿ ēŀــȮĤ ŁŀــɱĸĈȷ Ĕــğɋ ɐć ĔــȻ ĺــŃļ (ɐŀɪȜ)Ĕȯــɛ Ĉــȷ

.ȫــĘć ۱۹-ĒــȸĿŀİ  Ĉــȷ

۹ ( ĭŀįــʂļ Ĉــɠ ňــɚɖļ łــİ  ŅēđĈــļ ŁĒــʃ ŁĒɗــʃĿđĔɗʃ ʨđćđ ĈــɠɄ
ɠĿŀİــĘć ۱۹-Ēــː ɓــğɳ ŜــĘć Ĕــɓ ؟  łــɟ

 Ʉــȯń ʀĈȲــėȹ Ĕȯــɛ ēđ ĵĈــģɳ ۱۹-ĒــȸĿŀİ  ĕĿĔــʩĿ ʀŀــȱİ ĈȻ ʀŀــɊ .łــķɟ
 łȲــɛćĒȺ đŀــɉĿ Łđŀــ ʨ ۱۹-Ēــ ȸĿŀİ  łــ ȷ ĭŀįــɚļ Ĉــ ȸ ňــȲȮļ łــ İ  ŅēđĈــļ
 łــȺŀĴ  ʂــʩć ŁĒــɛ ŁĒȯــɛĿđĔȯɛ ɷــʩĔĠ ɐć ĕĿĔــʩĿ łــİ  ȫــĘć Ēــȯģȷ

  .đŀــɛ ĶــɱȲȱļ ʀćēđĈــļ

۱۰ ( ʨđćđĔɗــʃ łɟ ēđĈــʜ ۱۹-ĒــɠĿŀİ  łــɟ ĭŀįــʂļ Ĉــɠ ňــɚɖļ ēđĈــļ ĔــĴ ć
 Ĉــɠ đćɸŀــɢ łــɠɶʐɣ ʀĿē ʪــˑĔɚŃː ĒــʃĈɖɢ ʨĈɚــėɡ ɸć ĺɗʙɚــėļ

ʃــėɗɲ ،ēćŀɳĔɗــɓ؟
  :ɐć ȫėȻēĈȮĤ ،ʂʩɔĳȸĈɉ ɘĿē ʂʩĔȲŃʨ

 :ēđĈļ ŁĒʃ ŁĒɗʃĿđĔɗʃ _۱
 ĔــĴ ć Ŀ đŀــɛ ŁĒȯــɛĿđ ȫــĘđ Ĉــȷ łــİ  ēđĈļĔȯــɛ ĵĿć łــɉēđ ēđ
 Ĉــȷ Ĕȯــɛ ʀĒȯــɛĿđ Ĕــȼć .ņــįȯȺĈįļ ȪــĻȹ Ĉــȷ ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ ȦēĿĔــɟ

 .ĒــɛĈȷ ʀĈــėįȸ ĒــȺćŀȻ ņļ Ŀđ Ĕــń ȪــĻȹ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ŀ ȫــĘđ
 ņــĘĔȲĘđ ،ēđĈــļ ĔــɢȺ łــȷ ņĳȲــėȷ ʀĒȯــɛĿđ ɘĿē ȤĈــɈȲȺć -

 .đēćđ ʀȜ łــȱȸɔń Ŀ ņȲــɛćĒŃʨ ĞȸćĔــɛ ،ņــɛĿđĔȯɛ ȪــĻȹ łــȷ
 Ĕȯــɛ ĒــȯĸŀȻ łــİ  ȫــĘć ĺــŃļ ȫــŃɉ ʂــʩć ɐć Ĕȯــɛ ʀĒȯــɛĿđ  -
 .ĒــńĒȷ Ĕȯــɛ ĒــȺćŀȻ ņļ ŅđŀــȮŃʨ ɐć Ėــȹ ēđĈــļ Ŀ ĒــȷĈȸ ņļ łــļćđć
 Ĕȯــɛ  ʀĒȯــɛĿđ  ēđ  ēđĈــļ  łــȷ  łــİ  ŅĔــĳȸđ  đĔــɳ  Ĕــń  Ŀ  ēđĈــļ   -
 łــȷ  ʀđɐ  ȫــĘđ  ĈȸĔȯــɛ  ʀĒȯــɛĿđ  ɐć  ĶــȮɴ  ĒــȸĈȷ  Ēــȱİ ņļ  ĮــĻİ
 ɐć Ēــģȷ Ŀ Ēȱȸŀــɚȷ ćē đŀــɋ ŅĈń ȫــĘđ ،ŅĔــğȷ ȫĻــėɴ Ĕــń Ĉــȸ ȪــĻȹ
 .Ēــȱȱİ  ɔــȯĻȻ ćē ʀȜ ŅĈń ȫĻــėɴ ĹĈــĻȻ ɔــȯȺ ȪــĻȹ ɐć ŁđĈɰȲــĘć ēĈــȷ Ĕــń
 Ĕȯــɛ ŅēĿȜ ĢــĻɉ ɬĔــɣ ،ņــɛĿđĔȯɛ ȪــĻȹ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĕــń ɐć Ēــģȷ
 ĒــȸĈȷ đĿē ņــļ ēĈİ  łــȷ ēćŀɋĔȯــɛ Ŀ đćɐŀــȺ łــȸɎɨȻ ŅćĔــʨ łــİ  ņــɳĿĔɣ Ŀ
 ĢــʩĈļ ʀŀــʨĈĜ Ĉــȷ ŁđĈɰȲــĘć ēĈــȷ Ĕــń ɐć Ėــȹ ņــȱģȸ ĒȺŀــɛ ɔــȯĻȻ  

ً
ňــļĈİ

 łــȯȺĈȼ ۱۵ ĈــȻ ۱۰ ȦĒــļ łــȷ Ŀ łȲــėɛ ĹĔــĴ  ȤȜ Ŀ ŘʩŀــɚɳĔɣ ĢــʩĈļ Ĉــȸ Ŀ
 .ĒȺŀــɛ ņــɚİ  ȤȜ ɤćđ ȤȜ Ĉــ ȷ

 ɐć  ņــɋĔʨ  ŘʩŀــɚɳĔɣ  ʂȯــɛĈļ  ɐć  ŁđĈɰȲــĘć  ȦēŀــĜ  ēđ  -
 ēćĔــɴ  ʀȜ  ŅŇĈــȷ  ɮــȸđē  ēđ  ĒــȸĈȷ  ņــɛĿđĔȯɛ  ȪــĻȹ  ŅĈń ȫĻــėɴ

 .đŀــɛ  Łđćđ
 ɷــɛĈɴ Ĉــȸ ɔــȯĻȻ ʀĈــɆȱɳ Ĉــȷ 

ً
ĈــďȯɉĔȻ ĒــȸĈȷ ŁĒــɛ ŁĒȯــɛĿđĔȯɛ  -

 ȫــļňĤ Ʉــȯń łــİ  ŅđĔــɳ ĞــĘŀȻ (ȫــĘć ĔــȻ ȫــĐćē ʀĈــɚȺđĔİ  ɔــȯĻȻ)
 ĕĈــėĐć Ŀć Ĉــȷ ĭđŀــİ  Ŀ ĒــɛĈȷ łȲــɛćĒȺ ŅēĈــĻʠʨ ɐć Ņć łȺĈــɚȺ Ŀ
 ĶــȮɴ ēćŀɋĔȯــɛ ȩــɴćĔļ Ĉــȸ ēđĈــļ .đŀــɛ ŁĒــȺćēŀɋ Ŀć łــȷ ،Ēــȱİ  ņــȲĐćē
 ŅĈń ȫــĘđ ĒــȸĈȷ ،ēćŀɋĔȯــɛ Ĉــȸ đćɐŀــȺ łــȷ Ĕȯــɛ ʂــʩć ʀĒــȺćēŀɋ ɐć

 .Ēȱȸŀــɚȷ ćē đŀــɋ

:Ĕɗʃ ĮɢĈɟ ēđ ʨĈėɢć ŜˑćĒńćĔɗʃ -۲
 Ĉــ ȸ ʀđćđĔȯــɛ łــȷ ēđĈــ ɴ łــİ  ĒــɛĈȷ ĵĈــĐĒȷ ēĒــɴ ʀȜ ēđĈــļ Ĕــ Ĵ ć  -
 ĕĔȲــĘđ ēđ Ĕȯــɛ ĮــȺĈȷ ɐć ŘʩćĒńćĔȯــɛ Ŀ ĒــɛĈȮȺ Ĕȯــɛ ʀĒȯــɛĿđ
 ʀđćđĔȯــɛ łــȷ ēđĈــɴ ) Ēــȱİ  ćĒــʠʪ ŅđŀــȮŃʨ ēđĈــļ łــİ  ņــȺĈļɐ ĈــȻ ĒــɛĈȷ

 .ĒــȺćēŀɋ ēćŀɋĔȯــɛ Ĉــ ȸ đćɐŀــȺ łــȷ ćē ŘʩćĒńćĔȯــɛ ʀćŀــȻ ņļ ( đŀــɛ



۱۳۹۹  ŁĈļ ĔȯȻ/ ņʃɸŀļɄ Ŀ ņĻķĤ ،ŅĔɖɳ łɠĔʂɢ

۷

 ؟ đŀɖɢ Ĕɗʃ ĮɢĈɟ ŜˑćĒńćĔɗʃ łɟ ņĘĔɚĘđ ʨĈįļć ĔĴ ć
 .đŀɛ ŁđĈɰȲĘć łȸćđĔȯɛ ɐć _۱

 ،ēđĈــļ  ɘĔــʩɎȹ  ȫــȯķȷĈɴ  łــȷ  đēćđ  ņĳȲــėȷ  łــȸćđ  ȤĈــɈȲȺć      
 łــȷ ņــĘĔȲĘđ ،ņــĳȱńĔɳ ɘĔــʩɎȹ ،ņــķļ ŅĈــń ʂʩŇĒȸĈĴ  ،ŁđćŀــȺĈɋ

 .đŀــɛ ņļ Łđćđ łــȸćđ Ŀ ēđĈــļ łــȷ łــİ  ņــȻĈļĒɋ Ŀ łــȸćđ
 ĕĈــĘć  Ĕــʨ  ĒــȸĈȷ  ،ȫــĘć  ĢʩĈــɛ  HIV  łــİ  ņــģļćŀɉ  ēđ  
 ĹɐŇ  ŅĈــń əȸĈļɐȜ  Ŀ  łــȸćđ  Ĉــȷ  ŁēĿĈــɚļ  Ņēŀــɚİ  ŅĈــń ʂʩŇĒȸĈĴ

 .đŀــɛ  ĹĈــɆȺć
 łİ  đŀɛ ĶĜĈĐ ʀĈȱȯĻĠć ʂʩć łİ  ņĠĔɛ łȷ ņĤŀȱěļĔȯɛ _۲
 .đŀɛ ņļ łȯŃȻ ،ȫĘēđ ŀďȺ łȷ Ŀ ȫĘć ĕĔȲĘđ ēđ łɚȯĻń Ŀ ĺĸĈĘ

۱۱ ( Ĕــń Ķــɗĸđ łــɟ Ĉــɠ Ŀ ۱۹-ĒــɠĿŀİ  łــɟ ĭŀįــʂļ Ĉــɠ ňــɚɖļēđĈļĔĴ ć
 ʨĈɚــėɡ ɸć Ēــɢćŀɚɢ łــİ  ɓــĘć ēĈــĻˈːēĒʜ ʨɄ ،ŅĔــĳɠđ ŅēĈــĻˈː
 ćē ʨđćđĔɗــʃ ŁēĈــ ɟĿđ Ēــ ɢćŀɣ ņļ ɓــʜĿ łــɲ ،ĒــńĒɟ Ĕɗــʃ đŀــɳ

əİــĒ؟  śĿĔــʃ
 ۱۹-ĒــȸĿŀİ  łــȷ ňــȲȷć Įــɛ Ĉــȸ ĒــʠʩȡȻ ɐć Ēــģȷ ʀćŀــȻ ņــĻȺ ćē ņــĜĈɋ ʀĈــļɐ
 đŀــɉĿ ĺــń ŅĒńćŀــɛ .ȫــĘć ȦĒــļ łــɊ łــķĜĈɳ ʂــʩć łــİ  đĔــİ  ĔــİɌ
 ēđĈــļ ēđ ćē ۱۹-ĒــȸĿŀİ  ņــȱȯĸĈȷ ŁēĿđ ،ʀđćđĔȯــɛ Ēــńđ ʀĈــɚȺ łــİ  đēćĒــȺ
 łــȷ łــİ  ņــȺĈļɐ ņــȱģȸ ĶــļĈİ  ŅđŀــɖŃː Ĉــɣ ēđĈــļ ćɎــĸ Ēــńđ ņļ ĔــʠȯɨȻ
 ĺــń ĒــȸĈȷ ȫــĘć ŁĒــɛ Ȥŀــɋ 

ً
ňــļĈİ  łــİ  Ēــȱİ  ĕĈــėĐć ņــɳĈİ  ŁɐćĒــ Ⱥć

 Ĉــȸ ņńđĔȯــɛ ŗĿĔــɛ ĔــɢȺ ɐć ĺــń Ŀ łــȸɎɨȻ Ŀ ņــļŀĻĤ ȫļňــĘ ĔــɢȺ ɐć
.đŀــɛ ȫــȸĈĻĐ ،ņńđĔȯــɛ ŁēĈــ ȷĿđ

۱۲ ( Ĕɗـʃ  łـİ  ۱۹-ĒـɠĿŀİ  łـɟ  ĭŀįـʂļ  Ĉـɠ  ňـɚɖļ  ēđĈـļ  ŅćĔـː  ĈـɠɄ
 (ņĤŀəěļĔɗـʃ )ŇŀļĔʛ ņńĈĳŃĴ  łİ  Ēɗəİ ņļ łـɗĜŀɣ Ēـńđ ņļ

ńĒɟـĒ؟  ēćŀɳĔɗـʃ  łـɟ
 ĒــȯĸŀȻ ņĤŀȱěļĔȯــɛ ēćĒــɱļ ʂــȯĻń ʀđćđ ćĔــ ʩɐ ȫــėȯȺ ŅɐĈــȯȺ .Ĕــ ɗɳ
 ņɳĈİĔȯــɛ  łــİ  ʂــʩć  ŅćĔــʨ  ʀćēđĈــļ  ʂــʩć  .Ēــȱİ ņļ  ĺــİ  ćē  ēđĈļĔȯــɛ
 ʂــȲɳĔĴ  ʀĈȲــėȹ Ŀ ņńđĔȯــɛ ʂــɚȸɐŀʪ ʂــʩĔȻ ĎــȯďĜ ĒــȸĈȷ Ēــȱȱİ  ĒــȯĸŀȻ
 đēŀــļ ēđ ʂــȯȱɇĻń .ĒȺŀــɛ ȫــȸĈĻĐ Ŀ ĒــȱȱȯȮʨ ɘɐŀــļȜ ćē ēćŀɋĔȯــɛ
 ʂــʩć ĿĔȯــɛ ʀđŀــ ʨ ņــɳĈİ ĈȺ ēŀــěȻ Ŀ ēćŀɋĔȯــɛ Ķــȯļ ĕĈــĘć Ĕــ ʨ łــ ȸɎɨȻ
 ĒȱــɛĈȷ ʀĈــɛēćŀɋĔȯɛ ņĳȱــĘĔĴ  ŅĈń łȺĈــɚȺ ŅŀĳɈــĘĈȹ łــȺŀĳɊ łــİ

 .ĒȺŀــɛ ŁēĿĈــɚļ

۱۳ ( ĈــɠɄ ɓــĘć ۱۹-ĒــɠĿŀİ  łــɟ ĭŀįــʂļ Ĉــɠ ňــɚɖļ łــİ  ŅēđĈــļ ēđ
ʃــː ņĤŀəěļĔɗــʃ ŅćĔــɚŃː ēćŀɳĔɗــĘ Ŀ Ĕــɣ ĺĸĈــėɗɢ Ĕــɓ؟

 łĻń ēđ ʀćēćŀɋĔȯɛ Ŀ ʀćđćɐŀȺ łȷ (ŇŀļĔɳ ) ņĤŀȱěļĔȯɛ ʀđćđ .Ĕɗɳ
 ȫĘć  ņŃʩĒȷ  .ȫĘć  Łđŀʨ  ŁćĔĻń  ŅđĈȸɐ  Įėȸē  Ĉȷ  łɚȯĻń  ،Ģļćŀɉ
 ȩĘĈȱļ  łģļĈɉ  Ĉȸ  Ŀ  ŁđćŀȺĈɋ  ĞȸćĔɛ  łİ  ņļĈĳȱń  ȦćĔğɋ  ʂʩć  łİ
 łİ  ņȺĈļɐ  ،ņȲɛćĒŃʨ  ɔİ ćĔļ  łȷ  ņĘĔȲĘđ  əńĈİ  łķĻɉ  ɐć  ĒɛĈȮȺ
 Ĉȸ  Ŀ  ĒɛĈȮȺ  ēĿĒɱļ  ɔȯĻȻ  ȤȜ  łȷ  ņĘĔȲĘđ  Ĉȸ  Ŀ  đŀɛ ņļ  ēĈĻʠʨ  ĭđŀİ
 .ĒȷĈȸ ņļ əȸćɔɳć ،đĔȯĳȺ ēćĔɴ ēĈȯȲɋć ēđ ĔĻȲėļ ēŀĠ łȷ ņĤŀȱěļĔȯɛ
 ēŀــȮĤ ŁŀــɱĸĈȷ Ĕــğɋ ɐć ĔــȻ ĺــŃļ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ēĈĻــɚʠʨ ŅĈــȸćɔļ

  .ȫــĘć ۱۹- ĒــȸĿŀİ  Ĉــȷ ŁćĔــĻń ŅēĈــĻʠʨ Ŀ ĕĿĔــʩĿ

۱۴ ( ŅĈــń łɢŀĻɢ  ،ņɚــʃćĒŃː  ɼــİ ćĔļ  łــİ  ɓــĘć  ɓــĘēđ  ʪــˑć  ĈــɠɄ
 Ĉــɠ ňــɚɖļ ʨćēđĈــļ ʨćēćŀɳĔɗــʃ ŅćĔــː ćē ņĤŀəěļĔɗــʃ ʨĈĳــɠćē

əəİــĒ؟  łــɗĜŀɣ ۱۹-ĒــɠĿŀİ  łــɟ ĭŀįــʂļ
 ʀĈĳـȸćē  ņĤŀȱěļĔȯـɛ  ĵŀـȮɴ  Ŀ  łـȯŃȻ  ĵĈـȮȺđ  łـȷ  ĒـȸĈȮȺ  ɔـİ ćĔļ.Ĕɗɳ
 
ً
ňـļĈİ  ĒـȸĈȷ ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ ņـįĻİ  łـȸɎɨȻ łـȷ ɐĈـȯȺ ēćŀɋĔȯـɛ ĔـĴ ć ،ĒȱـɛĈȷ

 ʀĈĳـȸćē  ņـĤŀȱěļ  ŅĈńĔȯـɛ  .đŀـɛ  ŅĔـȯĴ  ĺـȯĻěȻ  ĖȰـĘ  Ŀ  ŘـʨĈȸɐēć
 ʀĈـȷɐ  łـȷ  Ĉـń ʀȜ  ȩـėɊĔʨ  .ĒـȺēćđ  ņـȻĿĈɰȲļ  ġćŀـȺć  Ŀ  ȫـȯɰȯİ  

ً
ŇŀـĻģļ

 ،ĒȺŀـɛ ņļ  ĢـʩɐŀȻ  ،ĞȸćĔـɛ  łـȷ  łـɉŀȻ  ʀĿĒـȷ  ȩـķɪć  .ȫـĘć  łـȺĈĳʠʨ
 ĒȱļɐĈȯȺ đćĔـɳć Ğـɱɳ ĺـń Ĉـń ʀȜ ɬĒـń Ŀ ĒȱȲـėȯȺ ĕĔȲـĘđ ēđ łـɚȯĻń

  .ȫـėȯȺ

۱۵ ( ĭŀįــʂļ Ĉــɠ ňــɚɖļ ʨćēđĈــļ ŅćĔــː WHO ɎćđĈŃəــʂˈ˒ ćĔــɲ
 Ĉــɟ  ĒــĘē ņļ  Ĕــʊɢ  łــɟ  ʨĈــʂɢćēćŀɳĔɗʃ  Ŀ  ۱۹-ĒــɠĿŀİ  łــɟ
 ŅćĔــː ŅđĈŃəــʂˈ˒ ،ņــĤĈĻɚɱć ŅēćɶــĴ  łــķĜĈʛ ɎćđĈŃəــʂˈ˒

؟  ɓــĘć  ɎĿĈــʘɚļ  ،ɓــɗģĻɱ  Ķİ
 ĕĈĻȻ əńĈİ  ،ĔȻ ıēɔʨ ʀĈİđŀİ  Ŀ ʂȯɨĸĈȷ ŅćĔʨ Ĉń łȯĜŀȻ ʂʩć ɬĒń
 đēćđ ʀĈįــļć łــİ  ȫــĘć ۱۹-ĒــȸĿŀİ  łــȷ ňــȲȮļ ņــĸĿ ȫــļňĤ ʀĿĒــȷ đćĔــɳć
 ۱۹-ĒȸĿŀİ  ņــķİ  ŗŀȯــɛ ĺń ،ŅɕȻćĔȲــĘć ʂــʩć Ēــȱȱİ  ĶــɱȲȱļ ćē ĕĿĔــʩĿ
 ĒȺŀــɛ ņļ ňــȲȮļ ĒȸĒــɛ ŅēĈــĻʠʨ łــȷ łــİ  ņȺŇĈــėĴēɔʨ đćĒــģȻ  ĺــń Ŀ
 ēđ WHO ȦćđĈŃȱــɚʠʪ ɐć ɬĒــń łــİ  ņــĸĈĐ ēđ .Ēــńđ ņļ əــńĈİ  ćē
 ،ʀĈــɚȺćēćŀɋĔȯɛ Ŀ ۱۹-ĒــȸĿŀİ  łــȷ ĭŀįــɚļ Ĉــ ȸ ňــȲȮļ ʀćēđĈــļ đēŀــļ
 ĺــńćĔɳ  Ŀ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ  ĔــȲŃʨ  ĶــļĈįȻ  ،ĆĈــɱȷ  ĆĈــɱȻēć  :  ɐć  ȫــėȻēĈȮĤ
 łــɉŀȻ Ĉــȷ łــȯĜŀȻ ʂــʩć .ņĸĈــėĴēɔʨ Ŀ ņــİđŀİ  ʀćēĿđ ņȲļňــĘ ʀđŀــĻȺ
۱۹- ĒــȸĿŀİ  łــȷ  ňــȲȷć  ŁŀــɱĸĈȷ  ȦćĔــğɋ  ɬĔــĠ  ،ņــįȸ  ،đēŀــļ  Ŀđ  łــȷ

 ŅēĈــĻʠʨ  Ŀ  Ĕــȯļ  Ŀ  ıĔــļ  Ĕــğɋ  ĵĈــĻȲĐć  ،ņــļĿđ  Ŀ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ  ēđ
 ŅĈńĔȯــɛ ɐć ȩــĘĈȱļĈȺ ŁđĈɰȲــĘć Ŀ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ĹĒــĤ ɐć ņــɛĈȺ
 Ŀ  ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ  ņــȲɣĈɰĐ  ȦćĔــȼć  Ĉــȷ  łــėȸĈɱļ  ēđ  ņــĤŀȱěļ
 ņــķİēŀĠ łȷ .ȫــĘć Łđŀــʨ đćɐŀــȺ Ŀ ēđĈــļ ȫــĘŀʪ Ĉــȷ ȫــĘŀʪ ĕĈــĻȻ
 ĒــȱɊ ʀĈــȯļ ēđ Ŀ ĺــİ  ēĈȯــėȷ ۱۹-ĒــȸĿŀİ  łــȷ ēćŀɋĔȯــɛ ĆňــȲȷć  Ĕــğɋ
 ĔʩĈــĘ  ɐć  łــİ  ņــȺĈİđŀİ  ēđ   ۱۹-ĒــȸĿŀİ  ȫــȺŀɰĤ  ŁĒــɛĒʠʩȡȻ  đēŀــļ
 ɮــȯɰɋ ŅēĈــĻʠʨ Įــȸ Ğــɱɳ ʀĈــɛĔȲɚʠʨ Ēــ Ⱥđŀʨ ŁĒــɛ ňــȲȮļ Ģــ ʨĈȱļ

.ĒȺć łȲــɛćđ  ȫــļňĤ  ʀĿĒــȷ  Ĉــȸ

۱۶ ( ɓــĘŀ˒ Ĉــɟ ɓــĘŀ˒ ĕĈــĻɣ đēŀــļ ēđWHOŅĈــń łɗĜŀɣ ćĔــɲ
 ۱۹-ĒــɠĿŀİ  łــɟ ĭŀįــʂļ Ĉــɠ ňــɚɖļ ēđĈــļ ēđ ēćŀɳĔɗــʃ łــɠɶʐɣ Ŀ
 ɎĿĈــʘɚļ ņــķّļ Ŀ ņــĻķĤ ŅĈń ʨĈļɸĈــĘ ŅĈــń łɗĜŀɣ ņــɳĔː Ĉــ ɟ

Ęćــɓ؟
 łــȸɎɨȻ  Ŀ  ȫــĘŀʪ  Ĉــȷ  ȫــĘŀʪ  ĕĈــĻȻ  đēŀــļ  ēđ  WHO  ŅĈــń łȯĜŀȻ
 Ĕــğɋ Ğــɱɳ łــȺ ،Łđŀــʨ ȦĈįــȺ łــĻń łــȷ łــɉŀȻ ĕĈــĘć Ĕــʨ ɔــȯȺ ēćŀɋĔȯــɛ
 Ĉń ʀĈļɐĈــĘ  ĔʩĈــĘ  ŅĈــń łȯĜŀȻ  .ēćŀɋĔȯــɛ  ēđ  ۱۹-ĒــȸĿŀİ  ȫــȺŀɰĤ
 Ŀ  łــȲɳĔĴ  ȦēŀــĜ  ʀȜ  ĵĈــɱȲȺć  Ŀ  ۱۹-ĒــȸĿŀİ  ɐć  ŅĔȯĳــɚʠʪ  Ĕــʨ  Ğــɱɳ
 ȫــĘŀʪ Ĉــȷ ȫــĘŀʪ ĕĈــĻȻ Ŀ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ȫــȯĻńć łــȷ ņــŃɉŀȻ

 .ĒــȺć łȲــɛćĒȺ ēćŀɋĔȯــɛ Ŀ ēđĈــļ



۱۳۹۹  ŁĈļ ĔȯȻ/ ņʃɸŀļɄ Ŀ ņĻķĤ ،ŅĔɖɳ łɠĔʂɢ

۸



۹

 ī ôİ ıȵɌĨȹʌł ȽɕȤ
 ÿýôĨ Āșȿ ġôďɗ Ĳȝăȡʓ ȒôȘșĜĀȥ
ɤôĜýĬĜ ıʖɌĨ ī ĲȜİȴ ĢĨôěȥ ÿý

ŅĔʋĈɢ Ʉ łɚɢĈɡ Ĕˋİđ  -
 ،ēđĈļ Ĕɗʃ Ĉɟ łɠɶʐɣ ɎĈʙɗʙďɣ ɼİĔļ ņĻķĤ ɓɝɗń ŀʆĤ

ʨćĔŃɣ ņįʃɼ˒ ĹŀķĤ ŁĈĳʂɢćđ

 ۲۷۰) ņــĻĐē Ķــɋćđ ņــĴĒȺɐ ŁĈــļ ۹ ĶļĈــɛ ɐĿē ۱۰۰۰ đĔــɳ Ĕــń ņــĴĒȺɐ ēđ  

 ņــļĈȸć ʀćŀــȱĤ łــȷ łــİ  đēćđ đŀــɉĿ (ɐĿē ۷۳۰) ņــİđŀİ  ĵĿć ĵĈــĘ ۲ Ŀ (ɐĿē

 ɸć ʁــˈː  ،ɸĿē ۱۰۰۰ ʪــˑć ēđ .đŀــɛ ņļ łȲɋĈȱــɛ ŘــʩňĠ Ŀ ĕĈــėĐ
 Ēــʃē ĒــĜēđ ۲۵ Ŀ ŅĒــʜ Ēــʃē ĒــĜēđ ۴۰ ،Ņɼــʐļ Ēــʃē ĒــĜēđ ۷۰
 ĶــļĈįȻ Ŀ Ēــɛē .đĔــɗĴ ņļ Ķįــʃ ʎــĸĈɟ ʨĈــėɢć Įــɠ łــɟ ɓɖــėɢ ņــɢɸĿ
 ĵŀķــĘ ĶȯįــɚȻ ŅćĒــȲȷć ɐć łــİ  ĒȱȲــėń ʀĈــļćŀȻ Ņ ŁĒــȸĒȹ Ŀđ ʀĈــėȺć

 ،Ēــɛē ĔــĴ ć .đēćđ łــļćđć ņĸĈــėĴēɔʨ Ŀ ʴŀــķȷ ĈــȻ Ŀ đŀــɚȯļ ŗĿĔــɛ ĺــɈȻ

 ،đŀــɛ ɮــȸĔģȻ ʀȜ ɮــķȲɈļ ŅĈــń əɈȷ Ĉــ ȸ Ŀ ʀĒــȷ ŁɐćĒــ Ⱥć ēđ əــȸćɔɳć

 ȫــĘć ŅĒȱȸćĔــ İــĠ ēđ ĭđŀــėȺĈļɐ ĵŀــɳ Ŀ ȫـ  đĔــįķĻĤ ĔــʠȯɨȻ ĶــļĈįȻ

 ŅĔــȯĴđĈȸ Ŀ đŀــɋ ʀŀــļćĔʠʪ Ğــȯďļ ēđ ɘĿĈİ  łــȷ ĭđŀــİ  ʀȜ ņـــــĠ łــİ

 ŅĈŃĸĈــĘ ēđ ņــķļĈįȻ ŅĈــŃȻēĈ Ńļ łــȷ ŘــʨĈȸ ȫــĘđ ȫĤĔــĘ .đɐćđĔــʪ ņļ

 łــȷ łــɇȺĈȱɊ Ŀ ȫــĘć ʀȜ ɐć Ėــȹ ŅĈŃĸĈــĘ ɐć əــʠʨ ņــİđŀİ  ȫــėɈȺ

 ȦēĒــɴ  ɐć  ĭđŀــİ  ،đŀــɛ  Łđćđ  ȩــĘĈȱļ  ɅــĘĈȹ  Ŀć  ņــķļĈįȻ  ŅĈــńɐĈȯȺ

 ēćđēŀɋĔʨ ĔــȻŇĈȷ ņــĤĈĻȲɉć Ŀ ņــɰĠĈĤ ŅĈــŃȻēĈŃļ Ŀ ĔȲــɚʠʨ ĶــɱģȻ Ŀ ĔــįɰȻ

 ņــȱńɌ ĶــļĈįȻ ŁɕــʩĿ łــȷ ĶــļĈįȻ ĒــȺĿē ȫــĘć ĺķــėļ łــɇȺȜ .đŀــʨ Ēــńćŀɋ

 łــįķȷ đŀــɛ ņــĻȺ ʂــʠȯģȻ ĮــȯȲȺɑ ĶــļćŀĤ ĞــĘŀȻ ŘــʩĈŃȱȻ łــȷ Ņɔــɨļ Ŀ

 ʂــʩĒĸćĿ ņــȺćĿē ȫļňــĘ Ŀ ēĈــȲɳē ʀŀــɊ ņــğȯďļ ĶــļćŀĤ ʀĈــȯļ ʂــʩć ēđ

 ŅđĈــěȲɴć-ņĤĈĻȲɉć ȫــȯģɟĿ ،ņــĴĒȺɐ Ğــȯďļ ،ʀĈــ ȺȜ ȦňــȯěďȻ Ŀ

 .đēćđ Řʩćɔــėȷ əــɱȺ łــɠɶʐɣ Ŀ ŁđćŀــȺĈɋ

 ņĸĈــėĴēɔʨ ēđ ĭđŀــİ  ȫļňــĘ Ŀ ĆĈــɱȷ ŅĈــȱȷ Ĕــʩɐ ēđĈــļ Ĕɗــʃ Ĉــɟ łــɠɶʐɣ
            .ĒــɛĈȮȯļ Ŀć ĶــļĈįȻ Ŀ Ēــɛē Ĕــʨ ŁŀــɱĸĈȷ ĔــȯȼĈȻ ʂʩĔȲــɚʠʨ Ņćēćđ Ŀ ȫــĘć

 ȫــĘć ȫــȷĈȼ Ĕــȯɪ Ŀ ĔــȯɨȲļ ،ŁĒــȯɇʠʪ ņــįȸɑŀĸŀʠʨ ĢــʩĈļ Įــȸ ،ēđĈــļ Ĕȯــɛ

 ņȲــėȸɐ ȦĈȮȯİĔȻ Ŀ ŅɎــɨļ đćŀــļ ɐć ņģȯــĘĿ ɮــȯĠ đŀــɉĿ ɠĈــďĸ łــȷ łــİ

 əــɱȺ ʀĈİđŀــİ  Ŀ ʀćđćɐŀــȺ Ņɔــɨļ Ŀ ņــȱńɌ ĶــļĈįȻ đŀــȮŃʨ ēđ ĵĈــģɳ

 Ēــəķɟ ɌĔــɲ ŅĈńĒɗــĘć ʨŀــɲ Ņɶــʐļ đćŀــļ ʁــʙɢ ،ʨŀــəİ Ĉɣ .đēćđ
 Ŀ  B۱۲Ŀ  (ɎŇŀــʛ)  ۹Ɍ  ʨŀــɲ  ŜــˑĈń ʪɗļĈɚɠĿ  ،ʪــɗĸŀİ  ،ŁĔــɗɮɢɸ
 ĶــļĈįɣ ēđ ēđĈــļ Ĕɗــʃ ĹŀɗəķــĘ Ŀ Ēــɠ ،ŅĿē ،ʪــńɄ ʨŀــɲ ņــĐňļć
 łــİ  ȦēŀــĜ ʂــʩć łــȷ ɓــĘć ŁĒــʃ łɚɳĈəــʃ Ŝــːŀɳ łɟ Ņɼــʐļ Ŀ ņــəńɴ
 ņــȮěĤ ŅĈŃĸŀķــĘ ĆĈــɚɪ ēĈȲɋĈــĘ ēđ ŁĔــ ȯɆȺɐ Ēȱķȷ ȤĔــɊ ŅĈńĒȯــĘć

 ĶȯȲــĘć ʀŀــɊ ŘʩĈńĔȲȯĻــėȺćĔȻĿēŀȺ ɐĈــĘ əــʠʪ ʂــȯĸŀİ  ،ĒــȺēćđ đŀــɉĿ

 ŅĈŃĸŀķــĘ  ĢʩĔــĘ  Ēــɛē  ēđ  ۱۲  Ŀ  ۹  Ȥ  ŅĈــń ʂȯļĈȲȸĿ  ،ȫــĘć  ʂــȯĸŀİ

 łــȷ ņĸŀķــĘ ɐć ņــȮěĤ ŅĈŃــėĸĈȹ ĵĈــɱȲȺć Ŀ ʂــȯķȯļ ȫɋĈــĘ ،ņــȮěĤ

 ĈńĔȲȯĻــėȺćĔȻĿēŀȺ ،ʂȯķȯļ ȫɋĈــĘ ɷʩĔĠ ɐć ʂńȜ ،ĒȺĔȼŀļ Ĕĳȸđ ĵŀķــĘ

 ،Ēــȱİ ņļ  əــɱȺ  ŅĈــɰȸć  Ņɔــɨļ  ŅĈŃĸŀķــĘ  łــȷ  ʀɕȯــėİ ć  əــȸćɔɳć  Ŀ

 ŅĈŃــėȹĈȱȯĘ ĶȯįــɚȻ ēđ Ŀ ȫــĘć ĺــȸɔȺȜ ۲۰۰ ɐć əــʠʨ ēŀــʣİ Ĉɳŀİ  "ŅĿē"

 ɷــʩĔĠ  ɐć  ĹŀȯȱķــĘ  Ŀ  Ēــȸ  Ŀ  đēćđ  ȫİĔــɛ  ĈńĔȲȯĻــėȺćĔȻĿēŀȺ  Ŀ  ņــȮěĤ

 ŅĈń ĵŀķــĘ  ĶــļĈįȻ  Ŀ  Ēــɛē  ȬــĤĈȷ  ĒــȯȾĿĔȯȻ  ŅĈــń ʀŀļēŀń  ȫɋĈــĘ

 ēđĈــļ  Ĕȯــɛ  Ĕــĳȸđ  Ćɔــɉ  ۵  ،Ĕــȯɋć  ȦĈــģĸĈğļ  ēđ  .ĒȺŀــɛ ņļ  ņــȮěĤ



۱۳۹۹  ŁĈļ ĔȯȻ/ ņʃɸŀļɄ Ŀ ņĻķĤ ،ŅĔɖɳ łɠĔʂɢ

۱۰

 ɐć  ɷȲــɚļ  ĮــȯɳĿĔȻĿēŀȺ  ēŀــʣİ Ĉɳ)  ʂــȯɳĿĔȻĿēŀȺ  ،ʂــʩĔɳŀʣİ Ň  ĶļĈــɛ

 ʀćŀــȱĤ łــȷ(ʂȯȵȻŀĸ) ĒــȯȾŀȱȻĿēĈİ  Ŀ ĒــȸɐŀȯķĳȺĈĴ  ،ĮȯĸĈȯــĘ ĒȯــĘć ،(ɔــɨļ

 łــİ  ȫــĘć ŁĒــɛ đĈŃȱــɚʠʪ Ņɔــɨļ Ŀ ņــȱńɌ ĶــļĈįȻ ēđ  Ĕــȼŀļ ȦĈــȮȯİĔȻ

 Įــȸ ،ʂــʩĔɳŀʣİ Ň .đŀــɛ ņļ ŁēĈــɛć ĈــŃȺȜ ɐć ĮــȸĔń əــɱȺ łــȷ Ĕــʩɐ ēđ

 ʂʩĔɰــėȺćĔȻ ŁđćŀــȺĈɋ łــȷ ،ȫــĘć ņȺŀــــȲĸćđ ŀــķȯİ  ۶۴ ʂــȯȵȻĿĔʪŀįȯķĴ

 ʂــȯȵȻĿĔʪ  ʀćŀــȱĤ  łــȷ  ʀȜ  ʂــńȜ  ŅćŀــȲďļ  Ķــȯĸđ  łــȷ  Ŀ  đēćđ  ɷــķģȻ

 łــȺŀĻȺ ēđ ʀȜ ȫــɢķɪ ʂــʩĔȻŇĈȷ .đŀــɛ ņļ łــȲɳĔĴ  ĔــɢȺ ēđ Ĕȯــɛ ɔــļĔɴ

 ،ʪńɄ Ɍɶــɱ ʟــˑĔĠ ɸć ēđĈــļ Ĕɗــʃ ʪــˑĔʛŀˋİ Ň .đēćđ đŀــɉĿ ĹĿĔȲــėķİ

 ēŀــˋİ Ĉʛ ɓɳĈــĘ ʁــɠćɼʛć Ŀ ʨɄ ēĈɚɳĈــĘ ēđ ĮɗĸĈɗــĘ ĒɗــĘć đŀــɱĿ
 ʁــʙɢ  Ņɼــʐļ  Ŀ  ņــəńɴ  ĶــļĈįɣ  ēđ  ɼــʐļ  ɸć  ʟɚــʂļ  ĮــɗʛĿĔɣĿēŀɢ
 ĒȱȲــėń ņــȮěĤ Ēــɛē ŅĈــńēŀʣİ Ĉɳ ɐć Ņć ŁđćŀــȺĈɋ ،ʂــȯɳĿĔȻĿēŀȺ .đēćđ
 əــɱȺ Řــʩćɐ ʀĿēŀــȺ Ŀ ņــȮěĤ ŅĔــȯĴ  Ķįـــɛ ĺـــȯɢȱȻ ɷʩĔـــــĠ ɐć łــİ

 ɐć ņــįȸ ،ɔــɨļ ɐć ɷȲــɚļ ĮــȯɳĿĔȻĿēŀȺ ēŀــʣİ Ĉɳ .Ēــȱȱİ ņļ Ĉــɰȸć ćē đŀــɋ

 ĮـــĻİ  Ĉــń ʀĿēŀȺ ȦĈــȯĐ ɡــɰĐ łــȷ łــİ  ȫــĘĈŃȱȯɳĿĔȻĿēŀȺ ʂــʩĔȲĸĈģɳ

 ņȺĈــɚʠʪ Ĕــɚɴ Ŀ ȪــļĈİŀʡȯń łــȯĐĈȺ ēđ ŁɕــʩĿ łــȷ ʀȜ ȫــȯĸĈģɳ Ŀ ŁđĔـــİ

 ،ȫــėȯĸĈĤ ĔــįɰȻ Ŀ łــɢɳĈĐ ،ŅĔــȯĴđĈȸ ŅćĔــʨ łــİ  ņــــɱĠĈȱļ ņــȱģȸ ɔــɨļ

 ŁɕــʩĿ łــȷ ʀĈــėȺć ɔــɨļ ɐć ēĈــȷ ʂــȯĸĿć ،ĮȯĸĈȯــĘ ĒȯــĘć .ĒــɛĈȷ ņļ ņــȻĈȯĐ

 ŅĈń ĵŀķــĘ ŅĈńĈــɚɪ ēđ ʀȜ ēćĒــɱļ Ŀ Ēــɛ ćĒــɉ ɔــɨļ ŅĔȲــėİ Ĉɋ Ĕــɚɴ

 ɐć ĮȯĸĈȯــĘ ĒȯــĘć .ĒــɛĈȷ ņļ ņĸŀķــĘ ŅĈńĈــɚɪ ĔʩĈــĘ ĔــʨćĔʨ ۲۰ ņــȮěĤ

 Ŀ ņĸŀــــķĘ ȦĈĠĈȮȻēć əȸćɔɳć Ĉȷ Ŀ ņȮěĤ ŅĈŃĸŀķــĘ ņĴĒȱȮــėɊ ɷʩĔĠ

 .ĒȺŀــɛ ņļ łــɢɳĈĐ Ŀ ŅĔــȯĴđĈȸ đŀــȮŃʨ ȬــĤĈȷ ņــȮěĤ ĺȲــėȯĘ ĶــļĈįȻ

 (ĒȸēĈİ ĈĘŀـــــــĳȯĸć  +ĒȯļćĔــــĘ) ĒʠʡȯĸŀĳȱɰــĘćŀįȯķĴ  ɐć  ،ĈــńĒȸɐŀȯķĳȺĈĴ

 ʨŀــəİ Ĉɣ .ĒȺć ŁĒــɛ ĶȯįــɚȻ ĮȯĸĈȯــĘ ĒȯــĘć Ēــ ــĐćĿ Ēــــ ــȱɊ Ĉــ ȸ Įــȸ Ŀ

 łɚــėɟ łــİ  ɓــĘć ŁĒــʃ ŜˑĈــĘĈəʃ ēđĈــļ Ĕɗــʃ ēđ ĒــɠɸŀɗķĳɢĈĴ  śŀــɢ۶
 ʨɄ śŀــɢ (ĶــļĈİ  Ĕɗــʃ łــɢŀĻɢ Ĉــɠ ĹĿĔɚــėķİ) ņńđĔɗــʃ łــķĐĔļ łــɟ
 Ŀ ņــȮěĤ ʐĈــń ĹĈʠʪ ĵĈــɱȲȺć ēđ Ĉــń ĒȸɐŀȯķĳȺĈĴ  .đŀــː Ēــńćŀɳ ɎĿĈــʘɚļ
 ɘŀــń Ŀ ʐĔــȯĴđĈȸ ȦēĒــɴ ،ȦĒــļ Ēــȱķȷ Ŀ ȦĒــļ ŁĈــȻŀİ  łــɢɳĈĐ đĈــɆȸć

 ćē  ɔــɨļ  ŅĈــń ĒȯȾŀȱȻĿēĈİ  ĒــĜēđ  ۶۰  ʂــȯȵȻŀĸ  .ĒــȺēćđ  ʔــĻŃļ  əــɱȺ

 ŀȯȻćĒȯــėİ ć ĕĔȲــĘć ɐć ɔــɨļ ȫــɣĈɰĐ ɷــʩĔĠ ɐć łــİ  ĒــńĒȯļ ĶȯįــɚȻ

 .Ēــ Ⱥēćđ əــɱȺ Ņɔــɨļ Ŀ ņــȱńɌ ĶــļĈįȻ ēđ

 ĶـــļĈįɣ ŅćĔـــː ŜـــˑňĠ ņـــɖɗİĔɣ ēđĈـــļ Ĕɗـــʃ łـــİ  ʪـــˑć ʨĈـــɠĈɡ ʪɰـــĘ
 ŅĔɗـــʃ  ɬـــɗń  Ŀ  ɓـــĘć  ʨĈİđŀـــİ  Ŀ  ʨćđćɸŀـــɢ  ņɚɳĈəـــʃ  Ŀ  Ņɼـــʐļ

.đŀـــʃ  ʨɄ  ʪـــˑɼĳɠĈɱ  Ēـــɢćŀɣ ņĻɢ



۱۱

(ÿóĬȳĀșȿ) ýóȶŅȤ ņʌóþȱ ıôİþĨôʄʎ
 ÿýôĨ ȶó 

ŅēĿćē đŀĻďļ Ĕˋİđ  -
ʨĈİđŀİ  Ěěɰɚļ

 đēćĿ ĈȱــɛȜĈȺ ņğȯďļ łــȷ ĶʩĔȲــĘć 
ً
ňــļĈİ  ņــğȯďļ ɐć ĒــĸŀȻ ĹĈĳــȱń đćɐŀــȺ

 łــɊĔń .Ēــȱİ  ɘňــȻ ĒــȸĈȷ đŀــɋ ĖــɰȱȻ Ŀ łــȸɎɨȻ ŅćĔــʨ łــİ  đŀــɛ ņļ
 Ŀć ȫــȯģɟĿ ĒــɛĈȷ ĔــȻ ĮــȸđɔȺ ĺــĐē Ķــɋćđ Ğــȯďļ łــȷ ʱēĈــɋ Ğــȯďļ
 ɘŀــɪȜ ɐć ĔــȻ ĹĔــĴ  Ŀ ĔــȲŃʨ ņــğȯďļ łــɊ ʂــʩćĔʨĈȱȷ .đŀــʨ Ēــńćŀɋ ĔــȻēćĒȸĈȹ

   .ĒــɛĈȷ əــɈȷ əــļćēȜ Ŀć ŅćĔــʨ ĒــȺćŀȻ ņļ ēđĈــļ
 łــȷ ĒــȺćŀȻ ņļ đĔــȯĴ ņļ ēćĔــɴ ēđĈــļ ʀĒــȷ ŅĿē ĒــĸŀȻ ɐć Ėــȹ łــİ  ŅđćɐŀــȺ
 ،ɐŀــɪȜ ȫــɳĈȸēđ Ŀ ʀĈȲــėȹ ʀĒــȯįļ łــȷ ŗĿĔــɛ Ŀ đɔــɈȷ ʀĈȲــėȹ ɬĔــĠ
 łــĻń  łــİ  ȫــĘć  ȫــŃɉ  ʂــʩć  ɐć  ĒــȸĈĻȺ  əــɈȷ  ȦĈــȯĐ  ĢــʩĈļ  ʂــʩć
 ēđ łــɠɶʐɣ Ŀ ɓــĘŀ˒ Ĉــɟ ɓــĘŀ˒ ĕĈــĻɣ ،ʨĈــŃɱ ņــĻķĤ ĢــļĈɮļ
 ʂــʩć ʀĈــļɐ łــɊĔń .Ēــəəİ ņļ łــɗĜŀɣ ćē đćɸŀــɢ ņــĴĒɢɸ ĵĿć ɓĤĈــĘ
 ɡــɰĐ ،ĔȲــɚʠʨ ʀĈȲــėȹ ʀĒــȯįļ ȦĒــļ ،ĒــɛĈȷ ĔȲــɚʠʨ łــȸɎɨȻ Ŀ ĕĈــĻȻ
 .đŀــʨ ĒــńćŀɋĔȲĻİ  Ŀć łــȸĔĴ  Ŀ ņــģȯȮĠ đćɐŀــ Ⱥ ʀŀــɋĒȱɴ Ŀ ʀĒــȷ ŅĈــļđ
 ،ĹĈĻďȲــĘć  ĒــȱȺĈļ  ņــķȸŇđ  łــȷ  ņــȲĐ  ēđĈــļ  ɐć  đćɐŀــȺ  ŅɐĈــĘćĒɉ
 ȫĤĈــĘ  ēđ  łــȸɎɨȻ  Ŀ  ĕĈــĻȻ  ɐć  ĶــȮɴ  ،Ēــɴ  ŅĔــȯĴ ŁɐćĒȺć  Ŀ  ʀđĔــİ ʀɐĿ
 ،əــȱȻ ȩȮــĘ Ŀ đēćɎــĴ ņļ ĔــȯȼȡȻ Ŀć ʀĒــȯįļ əــȱİ ćĿ Ĕــʨ  ņــĴĒȺɐ ĵĿć
 ɎĈــʜĿć ɑــķʒć ĒɠĒــʃ ŅĈــń łɠĔĴ .đŀــɛ ņļ đćɐŀــ Ⱥ łــ ȸĔĴ  Ŀ ȤćĔــğɟć
 łــĻɮĻɱ ʨĿēđ ŅĈــń ŅɼˑĔɢŀɳ Ŀ ɼــʐļ ŅĈــń ıĔˑŀļ ņــĴēĈɡ ɑــɱŀļ
 ،łــəɡɄ ،Ģــķɟ Ŀ ʨĒــɗįļ ēđ ĵňــɚɳć ĒــəɢĈļ ņــĻɠňĤ Ĉــɟ łــİ  đŀــʃ ņļ
 ēđ .ɓــĘć ŁćĔــĻń ɫəــʂɣ ņــɚĐ Ŀ ʀɸĔــ ĸ Ŀ ņــ ɢŀɣĔˉɗń Ŀ ņــ ɢŀɣŀˉɗń
 ēđĈــļ  ɐć  ćē  Ŀć  ،đćɐŀــȺ  ʂȲــɛćĒŃĳȺ  ĹĔــĴ  ŅćĔــʨ  ،Ĉń ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ  ņــɋĔʨ
 ĕĈــĻȻ Ĕــʨ ŁĿňــĤ łــİ  đēćđ ʀĈįــļć .Ēــȱȱİ ņļ ŅēćĒــŃĳȺ ĔــļēćĿ ēđ Ŀ ćĒــɉ
 ĔــļēćĿ Ķــɋćđ ŅĈــļđ ĺــȯɢȱȻ ،ņȺĈȲــĘēĈĻʠʨ Ņćɐ ŅēĈــĻʠʨ ĶــļćŀĤ Ĉــȷ
 đćɐŀــ Ⱥ ņȲــĘŀʪ Ȧňįــɚļ ȩــɉŀļ ʀȜ đĈــ ȸɐ ȦēćĔــĐ Ŀ ŁđŀــȮȺ ȩــĘĈȱļ

 ēđĈــļ ĹĔــ Ĵ  ʀŀــʒɄ ʨĈــĻń ĔــļēćĿ ʪــˑĔɚŃː łــ İ  ȫــɰĴ  Ēــ ȸĈȷ ćɎــ ĸ đŀــɛ
 đĿĒــĐ Ņć łــɉēđ Ĉــȷ ēđĈــļ ʀĈȲــėȹ Ŀđ ʂــʠʨ ȩــĘĈȱļ ȦēćĔــĐ Ŀ ɓــĘć
 ɐĈــɪȜ Ŀ ņــȺŀɋĔʪ Ķــȯĸđ łــȷ ) ʀĒــȷ ĝĈــɱȺ ĔʩĈــĘ ɐć ĔــȻŇĈȷ łــɉēđ ĺــȯȺ
 ŅćĔــʨ ȩــĘĈȱļ Ķــďļ ʂــʩĔȻ ĹĔــĴ  Ŀ ʂــʩĔȻ ʂــļć ( ʀĈȲــėȹ ēđ Ĕȯــɛ ĎــɛĔȻ

 .ȫــĘć đćɐŀــȺ ŅēćĒــŃĳȺ
 ćē ēćŀɳĔɗــʃ Ŀ ēđĈــļ ĶــļĈģɣ Ŀ ɼــʐļ Ēــʃē ،đćɐŀــȺ Ŀ ēđĈــļ ŅɐĈــĘćĒɉ
 łȲــɛćđ ņــȻĒļ Ēــȱķȷ ȩــɴćŀĤ ĒــȺćŀȻ ņļ łــİ  Ēــńđ ņļ ēćĔــʜ Ĕــɗɤɉɣ ɓــďɣ
 ĎــɛĔȻ ĔĻȲــėļ Ŀ ĢʩĔــĘ əــȸćɔɳć ȩȮــĘ ĒــȺćŀȻ ņļ ʂــȯȱɇĻń ĒــɛĈȷ
 ʀȜ łــɆȯȲȺ łــİ  đŀــɛ ņــɴćɔʨ ĵĿɔــȯȻēŀİ  ĒــȱȺĈļ ćɐ ĕĔȲــĘć ŅĈــń ʀŀļēŀń
.ȫــĘć ŅĒــȯļćĈȺ Ŀ ɜćĔــȲĤć ʀćŀــȱĤ łــȷ ĒȸĒــɛ ŅĈــń łȸĔĴ  ،ŅēćĔــɴ Řــʨ
 ņــȻćĔğɋ  Ĉــȷ  ɔــȯȺ ēđĈــļ  ŅćĔــʨ  łــİ  đćɐŀــȺ ŅćĔــʨ  ĈــŃȱȻ łــȺ  ،ŅɐĈــĘćĒɉ
 ĹĒĤ Ĕــȼć ēđ ćĔــʩɐ ȫــĘć ŁćĔــĻń ʀĈــĻȸćɐ ɐć Ėــȹ ŅĈــń ŅɔʩĔȺŀɋ ʀŀــɇĻń
 .đŀــɛ ņļ ĎــɛĔȻ ĔــȲĻİ  ʂȯــĘŀȻ ņــėİ ć ʀŀــļēŀń ،ʀĈȲــėȹ ʀĒــȯįļ
 đĔــįķĻĤ  ēđ  Ĕــˈɗʐɣ  ،ēđĈــļ  ɐć  ēćŀɋĔȯــɛ  ŅɐĈــĘćĒɉ  ēđ  ņــķĜć  łــʣįȺ
 .đŀــʃ ņļ łɠɶʐɣ ēđ Ĕــɗɳɉɣ Ŀ ʖــʜŀɣ ɑɖــĘ łــİ  ɓــĘć ʨĈــńđ ņــˋİĔĐ
 ȦĈــģɳđ đćĒــģȻ łــ İ  Łđćđ ʀĈــɚȺ ʂــȯɱɱďļ ņــɋĔʨ ȦĈــɱȯɱďȻ łــɆȯȲȺ
 ŁĒــȱȱİ  ņــȱʠʨ əــʠʪ ĺــŃļ ĶــļĈĤ ،ĒــĸŀȻ ĶــʩćĿć ēđ ʀĈȲــėȹ ʀĒــȯįļ

 .ȫــĘć ʀĈȲــėȹ ɐć ēćŀɋĔȯــɛ łــ ȸɎɨȻ ȫــȯɱɳŀļ ŅćĔــ ʨ
 Ĉــ ȷ ȫــĘŀʪ ĕĈــĻȻ Ĕــ Ĵ ć Łɕــ ʩĿ łــ ȷ ēćŀɋĔȯــɛ Ŀ ēđĈــļ ņــįȸɔȯɳ ȦēĿĈــɆļ
 ،Ņć łــ ȸɎɨȻ ĔȲــɚʠʨ ŅĈــńđćĒȸĿē łــ ȷ ĔــɆȱļ ĒــɛĈȷ ēćĔــ ɴĔʨ ĺــń ȫــĘŀʪ
 Ņŀــĳĸć ،ēćŀɋĔȯــɛ Ņć łــȸɎɨȻ ŅĈń łȺĈــɚȺ łــȷ ēđĈــļ ĔــȻ ĢʩĔــĘ əــȱİ ćĿ
 ȫــȯȱļć Ŀ əــļćēȜ ĕĈــėĐć Ŀ ʀĒــȷ ȩــĘĈȱļ ŅĈــļđ ،ʀĒــȯįļ ņــģȯȮĠ

 .đŀــɛ ņļ ēćŀɋĔȯــɛ ŅćĔــʨ

 ēćŀɋĔȯـɛ ĞـĘŀȻ ʀĈȲـėȹ ʂȲɳĔĴ  ʀĈńđ łȷ łİ  ĒـȺēćđ ŁĒـȯɱĤ ʂـȯɱɱďļ
 đŀـɛ ņļ Ȥŀـėďļ ņɰĠĈĤ Ŀ ŅēĈȲɳē -ņȮěĤ ĶļĈįȻ łȯĸĿć ĶĐćĔļ ɐć
 ĹĿćĒـȻ ŅćĔـʨ ņـȺĈńđ ņـėĻĸ ŁĔـĠĈɋ ɷـʩĔĠ ɐć ʀȜ ņـĠ ēđ ēćŀɋĔȯـɛ łـİ
 ʨđĔـİ  ćĒـɱ  .Ēـȱİ ņļ  ŘʩĈـĘĈȱɛ  ćē  đŀـɋ  ēđĈـļ  ،Ĉـɱȷ  ņـķļĈįȻ  ĒـȺĿē

.Ēـəİ ņļ Ķـɚɰļ ćē ĺـŃļ ŅĔـˑɶɡ ʁـʙɢ ʪـˑć ēđĈـļ ɸć ēćŀɳĔɗـʃ
 
ً
ĈــďȯɉĔȻ Ŀ ņــɴĈȻć ĺــń ȦēŀــĜ łــȷ ĔــĴ ć ēđĈــļ ʀĈȲــėȹ ɐć ʀđēŀɋĔȯــɛ 

                   ćē ēćŀɋĔȯــɛ ēĔــįļ łــ ȸɎɨȻ ĈــŃȱȻ łــ Ⱥ ĒــɛĈȷ (bedding –in) ņــȲɈȻ ĺــń
 Ŀ łȲــɛćđ ŅĔȲــɚʠʨ ȫĐćĔȲــĘć ȫــĜĔɳ ɔــ ȯȺ ēđĈــ ļ łــ İ  Ēــȱİ ņļ ĺــńćĔɳ

 .Ēــȱİ  ŁĔــȯɋɌ ćē đŀــɋ ŅɑĔــȺć ĒــȺćŀȻ ņļ
 ɘŀــɪȜ ēđ ʀĒــʠʨćŀɋ ،đćɐŀــ Ⱥ Ŀ ēđĈــļ ņــȲɈȻ ĺــń Ĕــ ʨ ŁĿňــĤ ɔــȯȺ ŁɐĿĔــļć

            .Ēــȱȱİ ņļ  łــȯĜŀȻ  ćē  breastsleeping ēđĈــļ



۱۲

In - Hospital Formula 
Feeding and Breastfeeding   

Duration IHFF & BF
 

 ĲĐĬȜćĨĀșȿ ȹʌŅȮȥ ĉôȘȥÿó
 ôȡ ɤôȝĄÿôħșʋ ÿý

ɤôȝăȣ ȶó ĮȡȵɌȥ ȒþĨ ġŅČ

 ŅđēĿ łĸć ēĈŃː Ĕˋİđ :Ěɗɰķɣ Ŀ łĻɱĔɣ

 ŅćĔــ ʨ ʀȜ ŅĈــȸćɔļ Ŀ Łđŀــ ʨ ʀćĿćĔــ ɳ ȫــȯĻńć ɔــ ȾĈĐ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــ ȷ łــȸɎɨȻ
 
ً
ňــļĈİ  ŅɔــİĔļ ȤĈــěĤć ĺȲــėȯĘ ĶــļĈįȻ Ŀ ēćŀɋĔȯــɛ Ŀ ēđĈــļ ȫļňــĘ

 ňــȲȷć Ĕــğɋ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ ŅēĈــěďȺć łــȸɎɨȻ .ȫــĘć ŁĒȯــĘē ȦĈــȮȼć łــȷ
 ēćŀɋĔȯــɛ  ņــȺĈŃĴ ĈȺ  ıĔــļ  Ŀ  ņــɛēćŀĴ  Ŀ  ņــėɰȱȻ  ŅĈــń ȫȺŀɰĤ  łــȷ
 Ŀ  ēđĈــļ  Ĕȯــɛ  ņــńćĔĻń)  ĶــļĈİ ĈȺ  Ŀ  ņȮــėȺ  łــȸɎɨȻ  Ĉــȷ  łــėȸĈɱļ  ēđ  ćē
 ȦĒــļ ĵŀــĠ .Ēــńđ ņļ əــńĈİ  ĔȲــɚʠʨ ،ȩــȻćĔļ łــȷ (ņــĤŀȱěļ Ĕȯــɛ
 Ĕــȼć  .đēćđ  ēćŀɋĔȯــɛ  ņȲļňــĘ  Ĕــʨ  ņɳĔĳــɛ  Ĕــȼć  ēđĈــļ  Ĕȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ
 ،ēćŀɋĔȯــɛ ņــȺĈŃĴ ĈȺ ıĔــļ ʀĈĳȺĈــɚȺ Ĕــʨ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــ ȷ łــȸɎɨȻ ŁĒــȱńĈİ
 ŁĒــɛ  łȲɋĈȱــɛ  

ً
ňــļĈİ  ņــɴĈɊ  Ŀ  ŅēćŀɋĔȯــɛ  ʀćēĿđ  ŅĈــń ȫȺŀɰĤ

.ȫــĘć

 ēćŀɋĔȯــɛ ŘʨĿĔįȯļ ēŀــķɳ ،ņــĤŀȱěļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ ȦĒــļ ŁĈــȻŀİ  łــȸɎɨȻ ņــȲĐ
 ćē ņĳĸĈــĘĿđ ēđ ŅɹĔــĸɄ ĵĈــĻɚĐć Ŀ Ēــńđ ņļ ĔــʠȯɨȻ ȦĒــļ ɐćēđ ēđ ćē
 ēđ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــ ȷ đćɐŀــ Ⱥ łــ ȸɎɨȻ ʀĈــļɐ ȦĒــļ ʀđŀــ ʨ ĺــİ .đĔــ ː ņļ ŇĈــ ɟ
 ēđ łــİ  đŀــɛ ņļ ņĤŀȱěļĔȯــɛ ŅĈــɆȷĈȺ ɔــʩŀɆȻ łــȷ ĔــɆȱļ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ

 .đēćɎــĴ ņļ ēćŀɋĔȯــɛ Ŀ ēđĈــļ ņȲļňــĘ Ĕــʨ ŘــʨŀķğļĈȺ ēĈــȼȜ ȦĒــļ ɐćēđ

 ĔــʩɎȹĔȯȼȡȻ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ņــĤŀȱěļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ đćɐŀــȺ łــȸɎɨȻ łــȷ ɷʩŀــɚȻ
 Ŀ ņȺĈĻــėɉ ŅĈــń ņĴɕʩĿ :ɐć ĒــȱȻēĈȮĤ łــ İ  ȫــĘć ņــķļćŀĤ łــĤŀĻɆļ ɐć
 ɘɐŀــļȜ ،ʀĈــĻȸćɐ Ķــďļ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ŅĈń ȫــĘĈȯĘ ،ēđĈــļ ņــĳȱńĔɳ
 ʀĈــļɐ  ņــȲĐ  Ŀ  ņĤŀȱěļĔȯــɛ  ʀđŀــʨ  ĕĔȲــĘđ  ēđ  łــȺćđćɐȜ  ،ĶȱــĘĔʪ
 ņــĻȱʠʨĿē ņــķʠʨĔʡȯń Ŀ ņĻــėȯķĴŀʡȯń :ɐć ĒــȱȻēĈȮĤ ĶــķĤ ĔʩĈــĘ .ʀĈــĻȸćɐ
 Ĉــȷ đēćŀــļ ʂــʩć łــĻń łــįȺȜ ĵĈــĐ .đćɐŀــȺ ʀɐĿ ĒȸĒــɛ əــńĈİ  Ŀ ŅđćɐŀــȺ
 ،ŁĒــɛ ŁĒȯــɛĿđ Ĕȯــɛ ŅɐĈــĘ ĺــńćĔɳ Ŀ ņńđĔȯــɛ ȩــĘĈȱļ ȫــȸĔʩĒļ

 .ĒȱȲــėń ʀĈــļēđ Ŀ ŅĔȯĳــɚʠʪ ĶــʨĈɴ

 ʨɸĿ đćɸŀــɢ łــİ  ņــļĈĳəń Ĉń ʨĈɚــĘēĈĻˈː ɸć ŅēĈɗــėɟ ،łɢĈɚɰɟēŀــʃ
 łــɟ  ɎēđĈــɖļ  Ēــńđ ņļ  ɓــĘđ  ɸć  (ĒــĜēđ  ۱۰  Ĉــɣ  ۷  đĿĒــĐ)ŅđĈɠɸ
 ʨɸĿ ʁــńĈİ  łــİ  ʨɄ ĵĈــĐ .Ēــəəİ ņļ đćɸŀــɢ łــɟ ņĤŀəěļĔɗــʃ ʨđćđ
 ņĤŀəěļĔɗــʃ śĿĔــʃ łɢĈــʂɢ ēĈİđŀــɳ ɎēŀــĜ łــɟ đćɸŀــɢ ņــĠćĔʛć

 .Ēــəİ ņļ ŅēĿɄđĈــɠ ćē ʨɄ ŜــːĈɠɸēć ĹĿɼــĸ łــįķɟ ɓــėɗɢ

 đēćŀــļ Ĉــ ȸ ĮــȯĸŀʨĈȲļ ȦŇňــȲɋć ņــĤŀȱěļ Ĕȯــɛ Ĉــ ȷ łــ ȸɎɨȻ ēđĈــ Ⱥ ĶــķĤ
 (ņــȺĈļēđ ņĻȯــɛ ŅĈــńĿēćđ ĒــȱȺĈļ ) ēđĈــļ ņńđĔȯــɛ ȫــȯĤŀȱĻļ ņــȮĠ
 ŗĿĔــɛ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ 

ً
ĈــȮĸĈɪ Ņđēćŀــļ ʂــȯȱɊ ēđ łــİ  ĒȱȲــėń

 .ȫــĘć ŁĒــɚȺ

 ʀĈــȺɐ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ۲۰۱۶ ĵĈــĘ ɐć Ĉń ņــĘēĔʨ  ɃــʩĈȲȺ łــİ  Ņć łــģĸĈğļ
  ۲۰۲۰ĵĈــĘ ĕēĈļ ŁĈــļ ēđ Ŀ đŀــĻȺ ŅēĿȜ ĢــĻɉ ćē ĈȻŀــĘ łــȱȯļ ʀĈİđŀــİ  Ŀ
 ȥĈــɊ łــȷ Ĉįــ ȸĔļȜ ʀĈİđŀــİ  ȩــĠ ņــļđĈİ Ȝ ʀĈĴēć Pediatrics łــķɆļ ēđ
 ņĤŀəěļĔɗــʃ Ĉɟ ʨĈɚــĘēĈĻˈː ēđ łİ  ņɢćēćŀɳĔɗــʃ đćđ ʀĈــɚȺ ؛ĒȯــĘē
 ēđĈļĔɗــʃ ćًēĈــěďɢć łــİ  ņــńĿĔĴ  łــɟ ɓɖــėɢ Ēــɢđŀː ŁĒــʃ łــɠɶʐɣ
 ɸć  łــɠɶʐɣ  ،ĔɚــʂˈːĔːćĔː۶  Ĉــɣ  ۲/۵  ĵĿć  ĵĈــĘēđ  ĒــɢđĔİ  ɓــʛĈɠēđ
 łɚʛĔĴ  ēđĈļĔɗــʃ ɸć ćē đŀــɳ ،ɓــʙɗʙĐ ēđ Ŀ ŁđĔــİ  Ĉــńē ćē ēđĈــļ ʨĈɚــėɡ
 Ĕȯــɛ Ĉــ ȷ đćɐŀــȺ łــȸɎɨȻ ŗĿĔــɛ ŅĈń ŅɕȻćĔȲــĘć Ĕــʨ ŅēĈــɚɳĈȹ ćɎــ ĸ Ēــɢđŀː
 łــȷ ،ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ĒــĸŀȻ ɐć Ėــȹ ȫــļĈɴć ȦĒــļ ĵŀــĠ ēđ ņــĤŀȱěļ

 .ĒــļĈɆȺć ņļ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــ ȷ łــȸɎɨȻ ʀĈــļɐ ȦĒــļ ʀĒــɛ ŁĈــ Ȼŀİ

 ēđ  ņــĤŀȱěļ  Ĕȯــɛ  Ĉــȷ  đćɐŀــȺ  łــȸɎɨȻ  ɐć  ʂȲــĘĈİ  ŅĈń ȫــĘĈȯĘ
 łــɟ  ŁēĿĈــʂļ  ʨđćđ  ،ʪــˑĒĸćĿ  łــɟ  ʀɸŀــļɄ  ĶļĈــɛ  ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ
 Ŀ  ʨĈɚــĘēĈĻˈː  ĶəــĘĔ˒  łــɟ  ʀɸŀــļɄ  ،ʨćĒــəɢĈĻń  Ŀ  ʨćēĈįــĻń
 .ȫــĘć đćɸŀــɢ ĿēđĈــļ ɓــĘŀ˒ Ĉــɟ ɓــĘŀ˒ ĕĈــĻɣ ŅćĔــɱć Ŀ ʨĈįــʃɼ˒
 ŁɐĈــȻ đćɐŀــȺ ŅćĔــʨ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ ŅēĈــěďȺć łــȸɎɨȻ ʀćɔــȯļ ʀđĔــʨ ŇĈــȷ
 ĭđŀــİ  Ŀ  ēđĈــļ  ȫļňــĘ  ŅĈــɱȻēć  łــȷ  ،ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ  ēđ  ŁĒــɛ  ĒــĸŀȲļ

 .đŀــɛ ņļ  ĔــɆȱļ

 ņــȺćĿē  Ŀ  ņــįȸɑŀĸŀʠʨ  ŅĈń ĺــėȯȺĈįļ  ɐć  Ņć ŁēĈــȹ  ʀćĔĳــɚńĿɕʪ
 ēđ ņĤŀȱěļĔȯــɛ Ĉــȷ đćɐŀــȺ łــȸɎɨȻ ņــɰȱļ Ĕــȼć łــȯɉŀȻ ŅćĔــʨ ćē ņــĤĈĻȲɉć
 .Ēــȱȱİ ņļ đĈŃȱــɚʠʪ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ʀĈــļɐ ȦĒــļ Ĕــʨ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ
 Ŀ  ȩــĘĈȱļ  ʀćɔــȯļ  ɐć  əــʠʨ  ȩــȻćĔļ  łــȷ  

ً
ĈــȮĸĈɪ  ņــĤŀȱěļ  ŅĈńĔȯــɛ

 ćē ēđĈــļ ʀĈȲــėȹ ĔــȲĻİ  đćɐŀــȺ !ĒȺŀــɛ ņļ Łđćđ đćɐŀــȺ łــȷ ،ɐĈــȯȺ đēŀــļ
 ʀĒــɛ ĺــ İ  .Ēــ ȷĈȸ ņļ əــńĈİ  ēđĈــ ļ ēđ ʂــȯʣİ ŇĿĔʪ ĎــɛĔȻ Ŀ Ēــįļ ņļ
 ĔــɆȱļ Ŀ Łđćđ əــńĈİ  ćē Ĕȯــɛ ņــɉĿĔɋ ،ʀĈȲــėȹ ɐć ĺȯɱȲــėļ łــȸɎɨȻ
 .đŀــɛ ņļ Ĕȯــɛ ĒــȯĸŀȻ ʀĒــɛ ĺــİ  Ŀ ēđĈــļ ʀĈȲــėȹ ĒȸĒــɛ ʀĈــɱȲĐć łــȷ
 ēđĈــļ ʀĈȲــėȹ łــȷ đćɐŀــȺ ȫــɚĴɐĈȷ ،ȦĈــģɳđ đćĒــģȻ Ŀ ɘĿē łــȷ łȲــėȷ
 ŗĿĔــɛ .(flow confusion or nipple preference) đŀــɛ ņļ  ēćŀــɛđ
 łــȸɎɨȻ ĹĿćĒــȻ łــȷ 

ً
ĈــȮĸĈɪ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ ņĤŀȱěļĔȯــɛ Ĉــȷ đćɐŀــȺ łــȸɎɨȻ

 ēđ łــİ  ņــɢćēđĈļ .ĒــļĈɆȺć ņļ ɔــȯȺ ،ĚــȯɋĔȻ ɐć Ėــȹ ņĤŀȱěļĔȯــɛ Ĉــ ȷ
 ņĤŀəěļĔɗــʃ łــɟ ʨĈــʃđćɸŀɢ đŀــʃ ņļ łــɚʘĴ  ĈــŃɢɄ łــɟ ʨĈɚــĘēĈĻˈː
 Ĕɗــʃ Ēــɗĸŀɣ ŜــˑĈɢćŀɣ ēđ ćē đŀــɳ ēĿĈــɟ Ŀ Ėــʘɢ łــɟ đĈــĻɚĤć ،đēćđ ɸĈــɗɢ
 łــȯĜŀȻ ʂــʩć łــİ  ņــļĈĳȱń Ĕــĳȸđ ŅŀــĘ ɐć .Ēــəńđ ņļ ɓــĘđ ɸć ņــʛĈİ



۱۳۹۹  ŁĈļ ĔȯȻ/ ņʃɸŀļɄ Ŀ ņĻķĤ ،ŅĔɖɳ łɠĔʂɢ

۱۳

 ēŀــěȻ  ēđĈــļ  ،đŀــɛ ņļ  Łđćđ  ēđĈــļ  łــȷ  ȫļňــĘ  ʂــȯȮɴćĔļ  ĞــĘŀȻ
 ŅćĔــʨ ȩــĘĈȱļ Ŀ ĺĸĈــĘ ʂــʩɔĳȸĈɉ Įــȸ ņــĤŀȱěļ Ĕȯــɛ łــİ  Ēــȱİ ņļ
 ŗĿĔــɛ Ĉــȷ łــİ  ȫــĘć ʂــʩć ʀćēđĈــļ ņــɋĔʨ ĕĈــėĐć .ȫــĘć ēđĈــļ Ĕȯــɛ
 ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ ŅēĈــěďȺć łــȸɎɨȻ łــȷ ĒــȱȺćŀȻ ņــĻȺ Ĕــĳȸđ ņــĤŀȱěļ Ĕȯــɛ
 Ŀ ȫــĘć ņــȲɴŀļ ɔــȯȺ ŘــʩćĒńć Ĕȯــɛ ،ʀĈــȺȜ ēĿĈــȷ ēđ ņــȲĐ .ĒــȱȷĈȸ ȫــĘđ

.ȫــĘć ŅĔــȻēĈĴĒȺĈļ łــļĈȺĔʨ ņــĤŀȱěļ Ĕȯــɛ

 Ĉــɟ  ŅēĈــěďɢć  łــɠɶʐɣ  ʨćɼــɗļ  ĆĈــʙɣēć  ɓــŃɱ  ĹɸŇ  ɎňــɳćĒļ
 ĢــļĈɉ ŅĈــń ɘɐŀļȜ .Ēɢŀــʃ ɸĈــʒɄ Ēــ ĸŀɣ ɸć Ķــɖʜ ņɚــėɠĈɟ ēđĈļĔɗــʃ
 ĹĈĳــȱń đĿɐ ŗĿĔــɛ łــȱȯļɐ ēđ ĹɐŇ ȦĈــĤňĠć :ɐć ĒــȱȻēĈȮĤ   ĒــĸŀȻ ɐć ĶــȮɴ
 Ŀ ēćŀɋĔȯــɛ ņــģȯȮĠ ēĈــȲɳē ،đćɐŀــȺ Ŀ ēđĈــļ ȫــĘŀʪ Ĉــȷ ȫــĘŀʪ ĕĈــĻȻ
 .ȫــĘđ Ĉــȷ Ĕȯــɛ ʀĒȯــɛĿđ ŁŀــďȺ Ŀ ،łــȸɎɨȻ ŅćĔــʨ ņــĴđĈļȜ ŅĈń łȺĈــɚȺ
 Ĉــń ɘɐŀļȜ ēđ ĒــȸĈȷ ɔــȯȺ ŅĿ ŁĒــȱȱİ  ȫــȸĈĻĐ ĺȲــėȯĘ ،ēđĈــļ Ĕــʨ ŁĿňــĤ
 ʀćĒــȱȺĈĻń ȤēĈــɆȻ ɐć ŁđĈɰȲــĘć ،ĲــȱńĔɳ łــȷ łȲــėȷ .ĒــɛĈȷ ĺȯŃــĘ
 ʂــʩć  ɔــȯȺ  ņńđĔȯــɛ  ņــļĈĐ  ŅĈــń ŁĿĔĴ  Ŀ  ņــķďļ  ĒــĻȲģļ  đćĔــɳć  Ŀ
 ʂȲɋĈــĘ ĈــȯŃļ .ĒȱــɚɈȷ ņļ ĹĈįďȲــĘć ćē ĒــĸŀȻ ɐć əــʠʪ ŅĈــń ɘɐŀļȜ
 ʀĈــļɐ ʀćɔــȯļ ȫــĘć ēđĈــɴ ،ēđĈļĔȯــɛ ņــļĈĐ Ĉــȸ ēćĒȲــĘĿđ Įــȯȱȯķİ  Įــȸ
 .đĔــȮʨ ŇĈــ ȷ ćē ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــ ȷ ŅēĈــěďȺć łــ ȸɎɨȻ ʀćɔــȯļ Ŀ ņńđĔȯــɛ Ķİ
 Ĕɗــʃ ŅĈــń łɢŀĻɢ łــʇĔĤ ɓــɗĤŀəĻļ Łćē ʪــˑć ēđ ɓــėɰɢ ŁđĈــĘ ĹĈĴ

 .ɓــĘć ēćđēĈــ ɟ ʨćēđĈــļ łــ ɟ ņــĤŀəěļ

 ēđ ʀĈĻȸćɐ ɐć Ėــȹ ȫــļĈɴć ŁēĿđ ĵŀــĠ ēđ ņĤŀȱěļĔȯــɛ Ĉــȷ đćɐŀــȺ łــȸɎɨȻ
 ņȾĈȱʤȲــĘć đēćŀــļ ɔــɉ Ŀ łȲــɛćđ ņــȮĠ ȦēĿĔــɟ ȦēĒــȺ łــȷ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ
 Ĕȯــɛ Ĉــȸ ēđĈــļ ŁĒــɛ ŁĒȯــɛĿđĔȯɛ łــȷ ņــĘĔȲĘđ ȦēŀــĜēđ 

ً
ĈــȲɱȯɱĐ

 .ȫــɛćđ  ĒــńćŀɈȺ  ɬĔــěļ  ŅćĔــʨ  ŅɐŀــɆļ  ŁɔʩēŀȲــĘĈȹ  ŘــʩćĒńć
 ɓــĘđ ʨĈİ ĈــĻİ  Ĉń ʨĈɚــĘēĈĻˈː ĹēĈــŃɲ Įــɠ đĿĒــĐ łɢĈɚɰɟēŀــʃ
 .Ēــəńđ ņļ  ņــĤŀəěļ  Ĕɗــʃ  ĺĸĈــĘ  ĹĔــɣ  ʨćđćɸŀــɢ  ɸć  ņــĻɗɢ  łــɟ  ĺــİ
 ĎğــĘ  ēđ  ņــĤŀȱěļ  Ĕȯــɛ  Ĉــȷ  đćɐŀــȺ  łــȸɎɨȻ  ʀćɔــȯļ  ،۲۰۱۴  ĵĈــĘ  ēđ
 ēđ  .đŀــʨ  ĔــȯɨȲļ   ٪۹۸٫۳  ĈــȻ   ٪۲٫۳  ɐć  ĭēŀــʩŀȯȺ  ŅĈń ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ
 ĔŃــɛ  ŅĈــȯȮĻķİ  łــɱğȱļ  ēđ  ĒــļȜēđ  ĺــİ  ʀćēđĈــļ  ɐć  ņــńĿĔĴ  ņــĘēĔʨ
 Ĕȯــɛ  łــİ  ņــȺćđćɐŀȺ  ٪۸۷  ēđ  ņــȮĠ  ĎــɟćĿ  Ķــȯĸđ  Ʉــȯń  ،ʂʣĳȱــɛćĿ
 ŅĈń ʨĈɚــĘēĈĻˈː .ȫــɛćĒȺ đŀــɉĿ Ēــ Ⱥđŀʨ ŁđĔــ İ  ȫــɳĈȸēđ ņــĤŀȱěļ
 ņɢĈɚــĘēĈĻˈː  ŅĈــń ĶįɣĿĔ˒  Ĕــˈɗʐɣ  Ĉــɟ  Ēــəɢćŀɣ ņļ  ʨĈــĻɠćɸ  Ŀ  ʨĈــɢɸ
ŅĈــń ĹĈĴ  ŅćĔــɱć  Ŀ  ʨćēđĈــļ  ɸć  ɓــɖʜćĔļ  ɎĈــļćĒʜć  ŅĈــʙɣēć  Ŀ

 Ĉــɟ  đćɸŀــɢ  łــɠɶʐɣ  ʨćɼــɗļ  ēđĈــļ  Ĕɗــʃ  Ĉــɟ  łــɠɶʐɣ  ɫــˑĿĔɣ  łــɢĈĴ  ۱۰
 ʁــńĈİ  ĔɗĳĻــʂɲ  ēŀــĠ  łــɟ  ćē  ʨĈɚــĘēĈĻˈː  ēđ  ņĤŀəěļĔɗــʃ
 ʂʩēćɔــĘ Ŀ ņــģȯȮĠ ʀĈــĻȸćɐ ŅćĔــʨ ʂــȯȻĿē ŅĈń ĶĻĤēŀȲــĘđ .Ēــəńđ
 ĎــȯďĜ  ŁŀــďȺ  Ŀ  đćɐŀــȺ  ʀŀــɋĒȱɴ  əɆȱــĘ  ŅĈــń ĶįȻĿĔʪ  ĒــȱȺĈĻń
 IHFF đĔــįķĻĤ Ĕــʨ đćɐŀــȺ Ĕــʣįȸć Ŀ ĒــĐ ɐć əــʠʨ ʀɐĿ əــńĈİ  Ĉــȷ đēŀــɋĔʨ
 ،đćɐŀــ Ⱥ łــ ȺćɐĿē ʂــʩɐŀȻ đēćĒȺĈȲــĘć ŅĒــȱȷ ʀĈــļɐ ʂȲــɛćđ .Ēــ Ⱥēćđ Ĕــ ȯȼĈȻ
 ĮــȺɐ ĵŀــĴ  łــɟĔĤ ĹĒــĤ ،đćɐŀــȺ Ŀ ēđĈــļ ņȲــĘŀʪ ĹĈĳــȱń đĿɐ ĕĈــĻȻ
 ĵŀــĻģļ ŅĈــńĒȱȸćĔɳ ĹĈــɆȺć ŅćĔــʨ ȩــĘĈȱļ Ķــďļ ʀđĔــİ  ĚɈــɚļ Ŀ
 đĿɸ ĕĈــĻɣ .ĒــȺēćɎĴĔȼć IHFF Ĕــʨ ɔــȯȺ  ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ đćɐŀــȺ ņــȺĈļēđ
 ēđĈļĔɗــʃ Ĉــɟ łــɠɶʐɣ ĶɗŃــėɣ ɑɖــĘ ،đćɸŀــɢ Ŀ ēđĈــļ ņɚــĘŀ˒ ĹĈĳــəń
 ɎĈــģʛđ ʁــɠćɼʛć Ķــɗĸđ łــɟ Ŀ ŁĒــʃ ʨĈــĻɠćɸ ɸć Ėــɡ ĵĿć ɓĤĈــĘ ēđ

 Ĉــɟ łــɠɶʐɣ ʨćɼــɗļ ،ņɢĈɚــĘēĈĻˈː ɓــļĈʜć ĵŀــĠ ēđ ʨĈɚــėɡ ɸć łــɠɶʐɣ
 Ĕȯــɛ Ĉــ ȷ łــȸɎɨȻ łــȷ ɐĈــȯȺ ȦēŀــĜ ēđ .ĒــɟĈɠ ņļ ʁــńĈİ  ņĤŀəěļĔɗــʃ
 ŁđĈɰȲــĘć đćɐŀــȺ ēđĈــļ đŀɋĔȯــɛ ɐć ʀĈįــļć ȦēŀــĜ ēđ ʀćŀــȻ ņļ ،łــɳĈɟć
 ŁɔʩēŀȲــĘĈȹ  ņــȾćĒńć  Ĕȯــɛ  ،đŀــȮȺ  ņــķĻĤ  Łŀȯــɛ  ʂــʩć  łــɇȺĈȱɊ  .đĔــİ
 đŀــʨ Ēــńćŀɋ đćɐŀــȺ ĔــʩɎȹ ȩȯــĘȜ ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ ȫــɣĈɰĐ łــȷ ēđĈــɴ
 Ĕȯــɛ ŅēćĔــɴĔʨ ʀĈــļɐ ĈــȻ ʀȜ ʀđŀــʨ ņــȲɴŀļ Ĕــʨ ʂــȯȮɴćĔļ ĵĈــĐ ʂــȯĤ ēđ Ŀ
 ،ɸŀــʒɄ ʪɚــʃćđ ŁĈĳــɢ ŁđĈــļɄ Ŀ ʨĒɗــʃĿđ .đŀــĻȺ Ēــȱńćŀɋ Ēــȯİ ĈȻ ēđĈــļ
 đēćŀــļ łــĻń ēđ .ɓــĘć ņــʙğəļ đēćŀــļ ņــɳĔ  ːēđ ɼــɗɢ ʨĈــĻɠćɸ ɸć ʁــˈ˒
 đćĒĻķɴ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ ŅēĈــěďȺć łــȸɎɨȻ ʀĈİ ĈــĻİ  ʀćđćɐŀــȺ łــȸɎɨȻ ،ɶŀــɳ
 ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ ŅēĈــěďȺć łــȸɎɨȻ ĹĿćĒــȻ ĵĈــĻȲĐć ʀĈــȺȜ ēđ Ŀ đŀــɛ ņļ

 .ĒــȷĈȸ ņļ əــȸćɔɳć ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ɐć ĚــȯɋĔȻ ɐć Ėــȹ Ŀ ʂــȯĐ

 ĺــɆĐ Ĉــȷ 
ً
ĈــďȯɉĔȻ ĒــȸĈȷ ،đćɐŀــȺ łــȷ ĶــĻįļ Ĕȯــɛ ɔــʩŀɆȻ ĹĿɔــĸ đēćŀــļ ēđ

 Ĉــȷ ʀĒȯــɛĿđ ĔــȯɢȺ Ĉــń ĮȯȱįȻ ʂــʩĔȲŃʨ Ĉــȷ ŁćĔــĻń Ŀ ȩــĘĈȱļ Ŀ ĺــİ
 Ŀ ʀĈİđŀــİ  ĚــěɈȲļ ņــńćĔĻń Ŀ ņــńĈĴ Ȝ .ĒــɛĈȷ ɘĿđĔȯــɛ Ĉــȸ ȫــĘđ
 ʀćēđĈــļ łــȷ ņńđĔȯــɛ ʂــȯěěɈȲļ Ŀ ʀćēĈȲــĘĔʪ ،ʀĈįــɛɔʪ ņــĻȯȻ ēĈİ
 ĮــĻİ  ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ɬćĒــńć łــȷ ŘʨĈȯȲــĘđ ŅćĔــʨ Ĉــń ŁđćŀȺĈɋ Ŀ
 ،Ēــəəİ  ɓــĘćŀɳēđ ņــĤŀəěļ Ĕɗــʃ Ĉــń ŁđćŀɢĈɳ łــɯɢĈəɲ .Ēــȱİ ņļ
 Ĉń ɓــĘćŀɳēđ Ķــɗɖʜ ʪــˑć łــəɗļɸ Ėــɡ ēđ ʪــɗɖʜćĔļ ɓــĘć łɚــėɠĈʃ
 ʨĈــɢɄ ŅĈــń ņɢćĔĳɢ ņــĳəńĔʛ ɑــĘĈəļ Łŀɗــʃ Ĉــɟ Ŀ ĒــəɠĈĻɢ ʀĈįــəİ
 ɐć Ėــȹ ēđĈــ ļ ĹĿćĒــļ Ŀ ĶــɉĈĤ ŅĔــȯĳʠʪ .Ēــəńđ ɭــĘĈɡ Ŀ ĒــəɟĈɠēđ ćē
 ņńđĔȯــɛ ȤĔــɆļ Ŀ ŁĒــȸđ ɘɐŀــļȜ ȩــɴćĔļ Įــȸ ĞــĘŀȻ ،ĚــȯɋĔȻ
 Ģــɳē ŅćĔــʨ .łــģļĈɉ ēđ ȩــĘĈȱļ ēĈȲɋĈــĘ Ŀ ĔȲــėȷ ʂȲɋĈــĘ ĺــńćĔɳ Ŀ

   .ȫــĘć ņــļćɔĸć ،ēđĈــļ ņńđĔȯــɛ ĹĿćĒــȻ Ŀ Ĉــń ņȺćĔĳȺ

 ،ĈɣŀــĘ łــəɗļ ʨĈİđŀــİ  Ŀ ʨćēđĈــļ ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ ēđ łــİ  ʀȜ ʂɈــĘ ŁĈــȻŀİ
 Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ȦĒــļ ،ʀȜ Řــʪ ēđ Ŀ ĔــȯĴ ćĔɳ ņــĤŀəěļ Ĕɗــʃ Ĉــɟ đćɸŀــɢ łــɠɶʐɣ
 .ȫــĘć ĔــȲĻİ  đŀــɛ ņļ łــȯĜŀȻ Ŀ Łđŀــʨ ȩــĘĈȱļ łــİ  łــɇȺȜ ɐć ēđĈــļ Ĕȯــɛ

 ēđ Ķــȯɋđ ŅđĔــįķĻĤ Ŀ ŅēĈȲɋĈــĘ ،ņــĤĈĻȲɉć ĶــļćŀĤ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ
 łــȷ Ŀ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ȦĒــļ ĵŀــĠ əــȸćɔɳć ĶȯــėȺĈȲȹ łــİ  IHFF
 ʀćēćŀɋĔȯــɛ Ŀ ʀćēđĈــļ ȫļňــĘ ĔــĻģĸć ĹćđĈــļ Ŀ ʀĈــļćŀȻ đŀــȮŃʨ ʀȜ ĢــȮȻ

 .đŀــĻȺ ĶــʩĒȮȻ ȫــĜĔɳ łــȷ ćē Ĉــń ĒȸĒŃȻ ʀćŀــȻ ņļ đēćđ ćē
 ĹɸŇ  ŅĈـń ʀɸŀļɄ  :ɸć  ĒـəɣēĈɖĤ  IHFF  ɸć  ʪɚـĘĈİ  ŅĈń ŅɽɣćĔɚـĘć
 ɸć  ŁđĈʘɚـĘć  ،ɑـĘĈəļ  ņـĳəńĔʛ  Ĕɚـėɟ  ēđ  Ēـĸŀɣ  ɸć  ʁـˈ˒  ʨćēĿđ
 ŅĈـń ĹĈĴ  ʪɚɳĈـĘ  ņـɢĈĳĻń  Ŀ  łـəɠđĈŃɢ  ،ņńđĔɗـʃ  ʪˑēĿĈـʂļ
 Ŀ  ĶəـĘĔ˒  ʀɸŀـļɄ  ĒـəɢĈļ  ēđĈـļ  Ĕɗـʃ  Ĉـɟ  łـɠɶʐɣ  ɫـˑĿĔɣ  łـɢĈĴ  Łđ
 Ŀ  đćɸŀـɢ  Ŀ  ēđĈـļ  ɓـĘŀ˒  Ĉـɟ  ɓـĘŀ˒  ĹĈĳـəń  đĿɸ  ĕĈـĻɣ  ،ʨĈįـʃɼ˒

.ņـɖĠ  ɎēĿĔـʇ  đēćŀـļ  ēđ  Ğـʙʛ  Ŀ  Ğـʙʛ  ĶـĻįļ  Ĕɗـʃ  ɼـˑŀɮɣ

 ʂʩēĿĈــɚļ  Ŀ  ʂــȯěěɈȲļ  ʀĒــɛ  Ķــȯɋđ  Ŀ  ņــĻȯȻ  ȫــȮɴćĔļ  ĒــȱȸćĔɳ
 łــȸɎɨȻ ʀćɔــȯļ ĈــŃȱȻ łــȺ ʀćēđĈــļ ɐć ȫــȮɴćĔļ ēĈİ  Ŀ ɐĈــĘ ēđ ņńđĔȯــɛ
 łــįķȷ  Ēــńđ ņļ  əــńĈİ  ćē  ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ  ēđ  ņĤŀȱěļĔȯــɛ  Ĉــȷ  đćɐŀــȺ
 əــȸćɔɳć Ŀ ņــȺĈļēȜ ɬćĒــńć łــȷ ĶــȯȺ ȫــŃɉ ēđ ćē Ĉــń ŁđćŀȺĈɋ Ŀ ʀćēđĈــļ

 .ĒــȸĈĻȺ ņļ  ŅēĈــȸ  ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ  łــȸɎɨȻ  ȦĒــļ



۱۴

 ī ıŃșğȾʄʎ ،ġŃȝȜĜýÿŅĨ ÿý ĲȥôěȤ
D ɦșĨôȝȡń ýĬȘħĜ ɤôĨÿý

Covid-۱۹ ıłôħșʋ ĮȠ ĲİôȥĬĜ ĭÿôȿó ī 

 łģļĈɱ łɠɶʐɣ đŀɖŃː Ĕɚʛđ ņķļ ŅĈń łɗĜŀɣ ɸć łɚʛĔĴĔː
 ņįʃɼ˒ ʀɸŀļɄ Ŀ ʨĈļēđ ،ɓʃćĒŃː ɎēćɸĿ /ɓʃćĒŃː ɓɢĿĈģļ
                                                                                                                                        ۱۳۹۸ ĒəʘĘć

  ēđ  łــİ  ȫــĘć  ŘــʨĔɊ  ēđ  ĵŀــķďļ  ʂــȯļĈȲȸĿ  Įــȸ  D  ʂــȯļĈȲȸĿ
 ȫــȸŀɱȻ  Ŀ  ʀćŀɈȲــĘć  ȫļňــĘ  ،Ĕɰــėɳ  Ŀ  ĺȯــėķİ  ĺــėȯĸŀʨĈȲļ

 .đēćđ  ŘʩćɔــĘ  łــȷ  əــɱȺ  ņــȱĻȸć  ĺȲــėȯĘ

  ĔــȯĴ ćĿ  Ĕــȯɪ  ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ  ņــɋĔʨ  ɐĿĔــʨ  ēđ  D  ʂــȯļĈȲȸĿ  đŀــȮĻİ
 Ŀ  ȫــȷĈȸđ  ،ņــɴĿĔĤ  -  ņــȮķɴ  ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ  ،ʀĈĠĔــĘ  łــķĻɉ  ɐć

 .ȫــĘć  ŁĒــɛ  ŁĒــȸđ  ،ņــȱĻȸć  đŀــɋ  ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ

  ēđ ĒــȯĸŀȻ :đĔــİ  ȫــɳĈȸēđ ĢــȮȱļ łــĘ ɐć ʀćŀــȻ ņļ ćē D ʂــȯļĈȲȸĿ
 ĺȯɱȲــėļ  ēŀــȺ  ɜĔــģļ  ēđ  ʂــȲɳĔĴ  ēćĔــɴ  ɷــʩĔĠ  ɐć  ʀĒــȷ  Ķــɋćđ
 ŅĿĈــĐ  ŅĈń ņȺĒȯــɛŀȺ  Ŀ  ŘــʩćɎɪ  đćŀــļ  ɬĔــěļ  ،Ēȯــɛēŀɋ

 .ĶــĻįļ  ɬĔــěļ  Ŀ  D  ʂــȯļĈȲȸĿ

  ɔــʩē  đŀــȮĻİ  ĵĔــȲȱİ  Ŀ  ŅĔȯĳــɚʠʪ  ŅĈــńēĈİ  Łćē  łــķĻɉ  ɐć
 ،ŅēĈــȸ ĶــĻįļ ēŀــɚİ  ņــȺĈļēđ ņȲــɛćĒŃʨ ĺȲــėȯĘ ēđ Ĉــń ŅɎɨļ
 ŘــʩćɎɪ  Ņŀــĳĸć  čňــĜć  Ŀ  ɘɐŀــļȜ،  ŘــʩćɎɪ  đćŀــļ  ŅɐĈــĘ ņȱɪ

 .ȫــĘć  łــģļĈɉ

  ĶــȮɴ ،łــģļĈɉ ēđ D ʂــȯļĈȲȸĿ đŀــȮĻİ  ŅŇĈــȷ ŗŀȯــɛ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ
 ĶــĻįļ đĒــĤ Įــȸ ņــńĈļ ) ŅĔȯĳــɚʠʪ ɐĿđ Ĉــȸ ɐĿđĈĳــļ łــȾćēć ɐć
 ŅĔــɗĴ  ŁɸćĒــɢć  łــɟ  ņــļĿɼĸ  ĔــʇĈĐ  ĵĈــĐ  ēđ  ،( ŅĒــĐćĿ  ۵۰۰۰۰

 .ɓــėɗɢ D ʪــɗļĈɚɠĿ ņļĔــĘ ĎğــĘ
  ŅĈــń ŁĿĔĴ  ɐć ĮــȸĔń ŅćĔــʨ D ʂــȯļĈȲȸĿ łــȷ ɐĈــȯȺ đēŀــļ ĔــʩđĈɱļ

 .ȫــĘć ۱ ŁēĈĻــɛ ĵĿĒــɉ ɷــʨĈğļ Įــȸɑŀĸŀʩɔȯɳ Ŀ ņȱــĘ

 ŁĿĔĴ  ɑėĐ Ĕː D ʪɗļĈɚɠĿ łɢćɸĿē ɸĈɗɢ đēŀļ ĔˑđĈʙļ :۱ ĵĿĒɱ
( ۲۰۱۷ Kraus :Ģɖəļ ) Įɠɹŀĸŀˑɼɗʛ Ŀ ņəĘ

ņəĘ ŁĿĔĴ ņķķĻĸć ʪˈː ĒĐćĿ
( IU/d ) ɸĿē ēđ

ĵĈĘ Įȸ ĈȻ ĔɰĜ ʀćēćŀɋĔȯɛ۴۰۰

ņĳĸĈĘ ۷۰ ĈȻ ņĳĸĈĘ Įȸ۶۰۰

( ʀĈȺɐ ) ĔȲɚʠʨ Ŀ łĸĈĘ ۷۱ đćĔɳć۶۰۰

(ʀćđĔļ )ĔȲɚʠʨ Ŀ łĸĈĘ ۷۱ đćĔɳć۸۰۰

  Ŀ ɓــĘć ēŀــʂİ  ĢˑĈــʃ Ɏňįــʂļ ɸć ņــįɠ D ʪــɗļĈɚɠĿ đŀــɖĻİ
 ʂȯļĈȲȸĿ ȫــȸĈɰİ  ŅĒــȱȷ łــɱȮĠ ĕĈــĘć Ĕــʨ Ĉــļ ēŀــɚİ  ēđ ʀȜ ŗŀȯــɛ
 Ŀ łــńĈļ ۱۵-۲۳ ʀĈİđŀــİ  ēđ  ٪۲۴ đĿĒــĐ ،(۲ ŁēĈĻــɛ ĵĿĒــɉ) D
 ĈńĔŃــɛ ēđ đŀــȮĻİ  ʂــʩć .ȫــĘć ĔــȯɨȲļ ēćđēĈــȷ ʀćēđĈــļ ēđ ٪۸۶ ĈــȻ
 ŁĒــȸđ ņȱــĘ ŅĈــń ŁĿĔĴ  łــĻń ēđ Ŀ ŘʩĈȲــĘĿē ɷــĠĈȱļ ɐć ĔȲــɚʠʨ
 ۳ŁēĈĻــɛ ĵĿĒــɉ ɷــʨĈğļ ŅēĈــȸ ĶــĻįļ łــļĈȺĔʨ ʂʩćĔʨĈȱȷđŀــɛ ņļ

 .ĒــɛĈȷ ņļ ćĔــɉć ĵĈــĐēđ ēŀــɚİēđ

 D۳ ʪɗļĈɚɠĿ ņėİĿēĒɗń Ņđ ۲۵ ɓɠĈʘİ  ŅĒəɟ łʙɖĠ :۲ĵĿĒɱ
 (۲۰۱۱ ĈįɠĔļć ɼˑē ʨĿēđ đĒʒ ʪĻɮɢć :Ģɖəļ ) ĹĔĘ

ŅĒəɟ łʙɖĠ
 ņėİĿēĒɗń Ņđ ۲۵

D3 ʪɗļĈɚɠĿ
(Ĕɚɗĸ ņķɗļ Ĕː ĹĔĴ  ŀɢĈɢ )

(deficient ) đŀȮĻİ<۲۰

(insufficient )ņɳĈİ ĈȺ۲۱-۲۹

( sufficient  ) ņɳĈİ>۳۰

( Toxic )ȫȯļŀĻėļ>۱۰۰

  ņȲــɛćĒŃʨ ĺȲــėȯĘ ɷــʩĔĠ ɐć ŁĒــɛ ɔــʩŀɆȻ ŅĈــń ĶĻįļ ʀŀــɊ
 ĒــȸĈȷ ņــɱȷĈļ ĒȱȲــėń ĈــńɐĈȯȺ ɐć ņــɚɈȷ ŁĒــȱȱİ  ʂــȯļȡȻ ،ņــȺĈļēđ
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۱۵

 ġćŀــȺć ،ȦĈــȯȱȮĸ ،Ĕȯــɛ ) ĺȯــėķİ  ŅĿĈــĐ ŘــʩćɎɪ ĢــʨĈȱļ ɷــʩĔĠ ɐć
 ŅĈــń ņńĈļ)  D  ʂــȯļĈȲȸĿ  ŅĿĈــĐ  Ĉــȸ  Ŀ  (  ...Ŀ  ȦĈــȷŀȮĐ  ،ĺــķİ

 .đŀــɛ ʂــȯļȡȻ (...Ŀ ʴĔــļ ĺــɈȻ Łđēɐ ،ȦĈــȯȱȮĸ ،ȤĔــɊ
  ĶــĻďɣ  ĶــːĈʜ  ɓــʛĈɠēđ  ĎğــĘ  ʂــʩĔȻŇĈȷ  ȫــĘć  ĔــİɌ  łــȷ  ĹɐŇ

Įȸɑŀĸŀʩɔȯɳ Ŀ ņȱĘ ŁĿĔĴ  ȩėĐĔʨ D ʂȯļĈȲȸĿ (Upper Limit)
 ŅćĔــʨ  Ŀ  ņــķķĻĸć  ʪــˈː  ĒــĐćĿ  ۴۰۰۰  łــɢćɸĿē  ʨŇĈــėĴēɼː  ŅćĔــʨ
 ŁĒــɛ  ʂــʠȯģȻ  ɸĿē  ēđ  ĹĔــĴ  ņــķɗļ  ۲۵۰۰  ĵđĈــģļ  ɼــɗɢ  ĺɗــėķİ
 ɐĿē ēđ ņــķķĻĸć ʂʠʨ ĒــĐćĿ ۱۰۰۰۰ ɐć ĔȲــɚʠʨ ĔــʩđĈɱļ ɬĔــěļ .ȫــĘć

 .đŀــɛ  ȫȯļŀĻــėļ  ȩــɉŀļ  ĒــȺćŀȻ ņļ  ȦĒــļ  ņــȺŇŀĠ  ēđ
  ęĔــɴ ĈــȷD ʂــȯļĈȲȸĿ ŅĒــĐćĿ ēćɔــń ۵۰ ĶــĻįļ ʀĈــļɔĻń ɬĔــěļ

 ĔــɢȺ  ɐć  ʂــĻȸć  ŁđĿĒــďļ  ēđ  Ŀ  Łđŀــʨ  ĵĈįــɛć  ʀĿĒــȷ  D  ĺȯــėķİ
 Ēــģȷ Ĉــ ȸ ŁćĔــĻń ĺȯــėķİ  ĶــĻįļ .đēćđ ēćĔــɴ D ʂــȯļĈȲȸĿ ȫــɳĈȸēđ

 .đŀــɛ Ķــȯļ ćɎــɪ ɐć
  ņــĘĔȲĘđ ȫــėȸɐ ،D ʂȯļĈȲȸĿ  ņɱȸēɔȻ ŗŀــȺ łــİ  ʂــʩć łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ

 ،ʪــɗļĈɚɠĿ ʪــˑć đŀــɖĻİ  ɸć ŅĔɗĳــʂˈ˒ ŅćĔــː ćɶــĸ đēćĒــȺ Řــʨŀɋ
 .đŀــʃ ņĻɢ łــɗĜŀɣ ʨɄ ņــʙɠēɼɣ Ķįــʃ

 : D ɺȭĨôȱȵń ýĬȬħĜ  ɸôĨÿý
 ĹĔــĴ  ŀــȺĈȺ ۱۰ ɐć ĔــȲĻİ  ʀĈــȺȜ D ʂــȯļĈȲȸĿ ņļĔــĘ ʀćɔــȯļ łــİ  ŅđćĔــɳć ŅćĔــʨ
 Ĉــȷ Ŀ Ĕــʩɐ ŖĔــɛ łــȷ Įــɛɔʪ ɔــʩŀɆȻ Ĉــȷ ʀĈــļēđ ɘĿē ȫــĘć ĔــȲȯĸ ņــķȯļ ēđ
 ʂــȯļĈȲȸĿ ņــėİĿēĒȯń Ņđ ۲۵) D ʂــȯļĈȲȸĿ ĎğــĘ ʀĒȺĈــĘē ،ɬĒــń

 .ĒــɛĈȷ ņļ ĔــȲȯĸ ņــķȯļ ēđ ĹĔــĴŀȺĈȺ ۳۰ ɐć ĔــȻŇĈȷ łــȷ (ĹĔــĘ D3
۱ .D  ʂــȯļĈȲȸĿ  ņــķķĻĸć ʂʠʨ  ĒــĐćĿ  ۵۰۰۰۰  ɐĿđ  - ʀŇĈــėĴēɔʨ  ŅćĔــʨ

 ،łــȲɰń  ۸  ȦĒــļ  łــȷ  łــȲɰń  ēđ  ēĈــȷ  Įــȸ  ņــİ ćēŀɋ  ȦēŀــĜ łȷ  

 ۵۰۰۰۰ ĵĔــʪ đĒــĤ Įــȸ łــȺĈńĈļ ،Ņēŀــɚİ  łــļĈȺĔʨ ɷــʨĈğļ ĖȰــĘ
 .ĒــȷĈȸ łــļćđć ŅĒــĐćĿ

۲ . ņķķĻĸć ʂــʠʨ ĒــĐćĿ ۵۰۰۰۰ ɐĿđ – ۱۸ ĈــȻ ۱۲ ʂȯȱــĘ ʀĈــȺćŀɉŀȺ ŅćĔــʨ
 ۶ ȦĒــļ łــȷ Ŀ łــȲɰń ēđ ēĈــȷ Įــȸ ņــİ ćēŀɋ ȦēŀــĜ łــȷ D ʂــȯļĈȲȸĿ
 ĵĔــʪ đĒــĤ Įــȸ łــȺĈńĈļ ،Ņēŀــɚİ  łــļĈȺĔʨ ɷــʨĈğļ ĖȰــĘ ،łــȲɰń

 .ĒــȷĈȸ łــļćđć ŅĒــĐćĿ ۵۰۰۰۰

Covid-۱۹ ıłôħȭʟ ôȴ ĉôȬȹÿó ÿý D ɺȭĨôȱȵń ĢħěĨ ɤĀćĨ
 ʨĒــɟ ņــəĻɠć ĺɚــėɗĘ ɓــɠŀʙɣ ēđ D ʪــɗļĈɚɠĿ əــɱȺ łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ  
 ĞȸćĔــɛ  ēđ  Ŀ  ņــėɰȱȻ  đّĈــĐ  ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ  ɐć  ŅĔȯĳــɚʠʪ  łــķĻɉ  ɐć
 ĹĿćĒــȻ Ĕــʨ ēĔــįļ Ēــȯİ ȡȻ ʂــĻɟ ĈــȺĿĔİ  Ĉــȷ łــķȷĈɱļ ēŀــɢȱļ łــȷ            ،ņــȺŀȱİ
 ĕĈــĘć Ĕــʨ ņȱــĘ ŅĈــń ŁĿĔĴ  ēđ D ʂــȯļĈȲȸĿ Ĉــȷ ŅēĈــȸ ĶــĻįļ ŅćĔــɉć
 ɬĒــń  Ĉــȷ  Ŀ  ŅɐĈــĘ  ɬĈɰــɛ  ȫــŃɉ  ،ŅēĈــȸ  ĶــĻįļ  Ņēŀــɚİ  łــļĈȺĔʨ
 ŁĈĴ ȜĈــȺ đćĔــɳć ņــɋĔʨ ȦĈģȸĈــɛ ʀđŀــĻȺ ņــȳȱɋ Ŀ łــģļĈɉ ņــńĈĴ Ȝ ĆĈــɱȻēć
 D ʂــȯļĈȲȸĿ ĶــĻįļ ɬĔــěļ Ģــğɴ Ĉــȸ Ŀ łــȸĿē Řʨ ɬĔــěļ Ĕــʨ łــȯĜŀȻ ēđ

 :đŀــɛ łــɉŀȻ ɑــķğļ ʪــˑć łــɟ
 łــɗĜŀɣ  łــɢŀĴ ɬɗń  ȫــɛćĒŃʨ  ņــȺĈŃɉ  ʀĈļɐĈــĘ  ĔــɟĈĐ  ĵĈــĐ  ēđ
 ŅĔȯĳــɚʠʪ ēŀــɢȱļ łــȷ DʂــȯļĈȲȸĿ ĶــĻįļ ɬĔــěļ Ĕــʨ ņــəɖļ ŅĒــɠĒɱ
 ĹĈــɆȺć ɔــȯĸĈȺȜĈȲļ ʂــʩĔɋȜ .ȫــĘć ŁđĔــįȺ łــȾćēć ņــėʘəɣ ŅĈــń ŅēĈĻˈː ɐć
 Ŀ ŅĔɗĳــʂˈ˒ ēđ D ʪــɗļĈɚɠĿ ĶــĻįļ ʔĔــěļ łــİ  Łđćđ ʀĈــɚȺ ŁĒــɛ
 ȫــȮȳļ ĔــȯȼȡȻ ʂــʩć Ŀ Łđŀــʨ Ĕــɤŀļ ņــėʘəɣ đĈــĐ ŅĈــń ɓɢŀʘĤ ĵĔــɚəİ
 Ĕــʨ  ĵŀــļŀȺĈȺ  ۲۵  ɐć  ĔــȲĻİ  Ĉــń ʀȜ  ĹĔــĘ  D  ʂــȯļĈȲȸĿ  łــİ  ŅđćĔــɳć  ēđ
 ĶــĻįļ ɔــʩŀɆȻ ʂــȯȱɇĻń .ȫــĘć ŁĒــɛ ŁĒńĈــɚļ ĔȲــɚʠʨ ،Łđŀــʨ ĔــȲȯĸ

 .ȫــĘć łȲــɛćđ ŅĔــȲĻİ  ĔــȯȼȡȻ ،ŇĈــȷ ŅĈــńɐĿđ ēđ D ʂــȯļĈȲȸĿ

D ʪɗļĈɚɠĿ ŅēĈɠ ĶĻįļ Ņēŀʂİ  łļĈɢĔː :۳ ĵĿĒɱ
ĶĻįļ ĹĈɢĿēćđ ĶįʃņəĘ ŁĿĔĴĶĻįļ ʨđćđ ʀĿē Ŀ ēćĒʙļ

Ĉɠ ʪɗļĈɚɠĿ ņɚĸŀļ
 đ +Ʉ ʪɗļĈɚɠĿ

ŁĔğɴ
 Ŀđ ĈȻ ĒĸŀȻ ۵ ĈȻ ۳ ɐĿē ɐć ŗĿĔɛ

 ņĳĸĈĘ
 ʂȯļĈȲȸĿ ņȲĸŀļ Ĉȸ đ +Ȝ ŁĔğɴ ņĘ ņĘ Įȸ łȺćɐĿē

D ʂȯļĈȲȸĿ

ĵĔʪ
łĘēĒļ ʂĘ ʀĈȺćŀɉŀȺ

(ĵĈĘ ۱۲-۸ ) 
ĵĔʪ đĒĤ Įȸ ņķȯěďȻ ĵĈĘɐć ŁĈļ ۹ ņĠ ēđ

ŅĒĐćĿ ēćɔń ۵۰

ĵĔʪ
 Ŀ ʀŇĈĘ ʀĈȯļ / ʀĈȺćŀɉ

ʀćĒȱĻĸĈĘ
ŅĒĐćĿ ēćɔń ۵۰ ĵĔʪ đĒĤ Įȸ łȺĈńĈļ

ĵĔʪŁđĔȯɛ Ŀ ēćđēĈȷ ʀćēđĈļ
ĵĔʪ đĒĤ Įȸ łȺćɐĿē ʀĈĻȸćɐ ĹĈĳȱń ĈȻ ŅēćđēĈȷ ŗĿĔɛ ɐć

 łȺćɐĿē ɔȯȺ ņńđĔȯɛ ĵĿć łńĈļ ۶ ēđ Ŀ ŅĒĐćĿ ۱۰۰۰
ŅĒĐćĿ ۱۰۰۰ ĵĔʪ đĒĤ Įȸ

 :łɱŀɣ
 ņɚــʃćĒŃː ĺɚــėɗĘ ēđ ņــĸĿ ɓــĘć ŁĒــʃ ēĈــɟ Įــɠ ŁĈــļ Ŀđ Ĕــń D ʪــɗļĈɚɠĿ ŅĒــĐćĿ ۵۰۰۰۰ ĵĔــ˒ ʔĔــěļ łــɟ łــɗĜŀɣ łĸĈــĘ ۸ Ĉــɣ ۲ ʨĈİđŀــİ  ēđ

 .đŀــʃ ņĻɢ Ģــˑɸŀɣ ʨĈĳــɠćē ēŀــĠ łــɟ ،ēŀــʂİ



۱۳۹۹  ŁĈļ ĔȯȻ/ ņʃɸŀļɄ Ŀ ņĻķĤ ،ŅĔɖɳ łɠĔʂɢ

۱۶

ņļćĔĴ  ʨćēĈįĻń ġňĠć ɓŃɱ ņɣēćɸĿ ŅĈń łļĈəʂɰɟ

بسمه تعالی

معاونت بهداشت
معاونت درمان

۳۰۰/۲۷۷۳د
۱۳۹۹/۰۳/۰۶

ندارد

رئیس محترم دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...
موضوع: اهمیت اجرای اقدامات دهگانه بیمارستانهای دوستدار کودک در زمان شیوع ویروس کرونا

با سلام و احترام
همانطور که مستحضرید، شیوع بیماری Covid 19  سیستم های مراقبت های بهداشتی در سراسر     

جهان را تحت الشعاع قرار داده است. تجربیات در مورد بیماریهای نوپدید مرس، سارس  و ابولا حاکی از آن 
است که پاسخ سیستم های بهداشتی به این بیماری ها موجب حذف و کمرنگ  شدن برخی مراقبتها و خدمات 
روتین بهداشتی شده بوده است و در نتیجه پیامدهای نامطلوب  ناشی از محدودیت دسترسی به مراقبتها افزایش 
یافتند. به طور مثال در حین شیوع بیماری ویروس ابولا در  غرب آفریقا در فواصل سالهای ۲۰۱۴ تا ۲۰۱۶، 
استفاده از امکانات بهداشتی برای زایمان و ویزیت های روتین قبل از تولد، پوشش واکسیناسیون و برخی 

خدمات مربوط به تنظیم خانواده کاهش یافت. 
   به نظر می رسد هنگام شیوع بیماری کووید ۱۹ ارائه خدمات بهداشتی به دلایلی نظیر تغییر اولویت کارکنان 
بهداشتی درمانی در ارائه خدمات بر اساس دستورالعملهای ارسالی از وزارت متبوع، محدودیتهای مربوط به 
قرنطینه عمومی و حضور در مراکز پرجمعیت و محدویت های ناشی از استفاده از حمل و نقل عمومی، بیماری و 
پیامدهای احتمالی ناشی از آن برای گیرندگان و ارائه دهندگان خدمت و یا اعضای خانواده ایشان، تاثیرات روحی 
روانی ناشی از نگرانی و ترس از ابتلا برای کارکنان و مردم و نیز تاثیر مشکلات اقتصادی در ابعاد مختلف بر 

دسترسی به خدمات تاثیر گذاشته است.
   علیرغم تدوین و ارسال راهنمای بالینی تغذیه نوزاد و شیرخوار با شیر مادر در مادران شیرده مورد قطعی، 
محتمل و مشکوک به ابتلا با ویروس  ۱۹COVID طی نامه شماره ۳۰۰/۲۱۵۰۳د مورخ ۹۸/۱۲/۹ و ارسال دیگر 
دستورعملهای مرتبط، متاسفانه برنامه های ترویج تغذیه با شیر مادر از این موضوع تاثیر پذیرفته است. 
اجرای ناکامل و یا اجرا نشدن ده اقدام دوستدار کودک در بیمارستانها، انجام نشدن مشاوره شیردهی برای 
مادران تازه زایمان کرده، شروع بی مورد تغذیه با شیر مصنوعی برای شیرخواران، عدم اجرای هم اتاقی مادر و 
نوزاد، انجام نشدن تماس پوست با پوست مادر و نوزاد در ساعت اول پس از تولد، کاهش خدمات مربوط به 
بانک شیر، مراجعه نکردن مادران برای دریافت مشاوره علیرغم داشتن مشکل شیردهی، کمبود پرسنل به دلیل 
شیفت پرسنل به بخشهای مربوط به کرونا، ناکافی بودن تجهیزات حفاظتی، تعامل ناکافی کارکنان با مادر به دلیل 
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پوشیده بودن صورت و پوشش غیر متعارف و نیز استرس ناشی از احتمال عدم رعایت فاصله گذاری اجتماعی 
از دسته عوامل موثر بر دریافت خدمات مربوط به برنامه ترویج تغذیه با شیر مادر است که بر اساس نظرسنجی 

از کارکنان و کارشناسان دانشگاهها جمع بندی شده است. 
   با وجود تداوم همه چالشهای مربوط به شیوع بیماری و با توجه به این که تغذیه با شیر مادر یکی از مهم ترین 
استراتژی های کاهش مرگ و میر و تامین امنیت غذایی کودکان زیر دو سال است خواهشمند است دستور 
فرمایید موارد زیر که به دلیل شیوع بیماری کووید ۱۹ در مراکز بهداشتی و درمان آن دانشگاه/دانشکده نیازمند 

توجه ویژه هستند، مطابق با دستورالعملهای ارسالی در بیمارستانهای دوستدار کودک تداوم یابد. 
با تاکید بر این نکته که "تاکنون انتقال COVID-19 از طریق شیر مادر ثابت نشده است" در مورد مادری  .۱
که صرفا به این بیماری مشکوک بوده و یا ابتلای او به تایید رسیده است دلیلی برای قطع شیردهی 

وجود ندارد و این موضوع آغاز مصرف شیر مصنوعی را موجه نمیسازد.
از آنجا که فواید بی شمار تماس پوست با پوست و تغذیه با شیر مادر از خطرات احتمالی انتقال و  .۲
بیماری های مرتبط با COVID-19 بیشتر است، مادری که سالم است، کما فی السابق، پس از زایمان، 

بلافاصله باید تماس پوست با پوست مادر و  نوزاد برقرار و شیردهی انجام شود. 
تماس مادر و شیرخوار در مواردی که ابتلای مادر تأیید شده یا وی مشکوک به COVID-19 است، باید  .۳
مطابق دستور عمل "راهنمای مراقبت از نوزاد متولد از مادر مشکوک یا مبتلا به بیماری کووید19" که 

طی نامه شماره ۳۰۰/۱۵۸۶د مورخ۹۸/۲/۱۰ ابلاغ شده است، انجام پذیرد.
برای مادران که مبتلا یا مشکوک نیستند هم اتاقی مادر و نوزاد مانند گذشته، باید اجرا شود. .۴

هم اتاقی برای مادران مبتلا یا مشکوک با رعایت اصول ایمنی و رعایت نکات دستور عمل "راهنمای  .۵
مراقبت از نوزاد متولد از مادر مشکوک یا مبتلا به بیماری کووید19" قابل انجام است.

مشاوره شیردهی به صورت حضوری  با رعایت اصول ایمنی و استفاده از تجهیزات حفاظتی و یا به  .۶
صورت تلفنی باید  انجام شود.

پایش و ارزیابی بیمارستانهای دوستدار کودک، با رعایت اصول ایمنی و حفاظت شخصی، باید انجام  .۷
شده و گزارشات مربوط به نحو مقتضی و همچون گذشته اعلام گردد.
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ندارد

جناب آقای دکتر شانه ساز
معاون محترم وزیر و رئیس سازمان غذا و دارو

موضوع: منع شرکتهای تولید کننده و توزیع کننده شیر مصنوعی  در خصوص برگزاری سمینارها و 
وبینارها با حضور اعضای هیات علمی

با سلام و احترام
   ضمن ارسال نامه جناب آقای دکتر مرندی رئیس محترم هیئت مدیره انجمن علمی تغذیه با شیر مادر ایران، به 
شماره وارده ۱/۹۹۳۹ مورخ ۹۹/۳/۶ در خصوص تبلیغات شرکتهای تولید کننده/ توزیع کننده شیر مصنوعی 
نظیر "دنون" و "نستله" از طریق برگزاری وبینارهایی با حضور اعضای هیات علمی دانشگاهها، به استحضار 
میرساند؛  با توجه به مغایرت این اقدامات با سیاستهای جاری وزارت متبوع در زمینه رعایت الزامات کد 
بینالمللی ترویج تغذیه با شیر مادر و اثر تخریبی آن بر موضوع ترویج تغذیه با شیر مادر، خواهشمند است، 
دستور فرمایید در زمینه منع این شرکتها در زمینه برگزاری وبینارها و یا سمینارهایی از این دست، اقدامات لازم 

مبذول گردد.
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