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ــ  ــ  ــ    ــ  ــ ۱۱  ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ 

ــ   ــ  ــ    . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ ۱۰۰  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ ۶۰۰  ــ  ــ   . ــ

ــ   ــ    ــ  ــ   ــ   ــ   .

ــ  ۲۱۷  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ ۲۴۸ 

ــ  ــ   ــ   ــ  ــ   . ــ ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ     ــ  ــ  ــ   ۱۹۸۰

ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

 ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ     

ــ  ــ  ــ   . ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   
ً
ــ ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ۶۰۰ ــ    ۲۶

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   
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 . ــ ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ   
ً

ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ   . ــ ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ 

 . ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ، ــ  

ــ   ــ   ــ   ــ   ــ   ــ  

ــ  ــ    ــ  ــ  ــ   ــ   ــ   

ــ  ــ   . ــ ــ   ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  

ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ  

ــ  ــ    ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   
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ـ  ـ   ـ  ـ  ـ ۲۴  ـ   ـ  ـ  ـ ۱۵   

ـ  ـ )    
َ
ـ ـ  ـ (   ـ   ـ   ۲۴  

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ  ـ 

. ـ ـ  ـ 

ـ    . ـ ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ    •

ـ  ـ  ـ   ـ      ـ    

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   
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 NICU       

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

                 (AAP)  , ـ ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ   ـ   (WHO) ـ  ـ  ـ 

 (Optimal  feeding )  ـ ـ  ـ  ـ  ـ    ( ACOG)

 . ـ ـ   ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ   Salivary Cortisol

ـ  ـ  ـ    ـ  ـ  ـ   ـ  ـ    ، ـ

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    . ـ 

ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   

 . ـ ـ  ـ   ـ 
؟    ( NICU )      

:    NICU    
ً

۱ .Very Low Birth Weight (VLBW)

۲ ..  (RDS) Respiratory Distress Syndrome  

۳ . .     

ـ     ـ     ـ    ـ  ـ  ـ   

 . ـ   ـ       

ـ   ـ   ـ  ـ   ـ  ـ 

،(Sepsis) ـ   . ـ   NICU ـ   ـ 

 (ROP) Retinopathy of Prematurity ،(NEC )Necrotizing Enterocolitis

ـ  ـ  ـ   ـ  ـ    (BPD) Broncho Pulmonary Dysplasia  

 . ـ ـ   ـ   ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    ROP

ـ  ـ  ـ   ROP ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   Stage ـ 

 . ـ  

؟      

 .    

  
ً
ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   : ـ 

ـــ
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 ، ـ ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   (Stable)

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 

 . ـ ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   
ً
ـ ـ  ـ 

ـ   (Late preterm) ـ ـ   ـ  ـ   : ـ 

ـ   . ـ ـ  ۶   ـ ۳۶  ـ  ـ ۳۴  ـ  ـ   ـ  ـ 

ـ  ـ      ـ  ـ     

ـ   (GA) Gestational Age ـ ـ   . ـ ـ  ـ  ـ   

ـ  )  GA ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ۳۴ ـ   ۳۳  ( ـ ـ 

ـ  ـ  ـ   ـ   GA ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   

ـ  ۲۸  ـ  ـ   ـ   . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  

ـ  ـ        ،(GA)  . ـ ـ  ـ 

ـ    ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ 

ـ   ـ  ـ  (  NNS) ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ

ـ   ـ   . ـ ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  

 . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

     ۳۲    ۱۵۰۰   :  

     .    Minimal  enteral  feeding   

 ۲۴       ۲۴ CC   ۰/۵ CC     

    .         

Oral  Colostrum Administration ( OCA)     

            .    

     ۰/۱  CC )        

 .(   ۰/۲  CC       

ـ  ـ   ـ    OCA ـ  ـ  ـ   

. ـ ـ  ـ   ـ    (Hospital Course)

 ۰/۱   CC ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   ـ   

 ( ـ  ـ  ـ    ) ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   

ـ   ـ  ـ  ـ  ـ     ۲/۴   CC ـ    

  NEC، ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    ـ   ـ 

ـ  ـ  ـ   (VAP)Ventilator – Associated pneumonia

ـ  ـ      ـ   ـ   ـ   ـ  

 . ـ ـ   VAP ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    

 Oral  Pharancial  Treatment MOM Own Milk  ،  

ـ  ـ  ـ    ـ  ـ  ـ    ( OPT - MOM)

 enteral  feeding ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  VLBW ـ ـ    ـ   . ـ

ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   ـ  ـ   ـ  ـ   

 Feeding ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  

  . ـ ـ  ـ   Tube

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   NICU ـ   ـ   

ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

  Minimal  entral  feeding، ـ  ـ    ، ـ ـ  ـ 

 . ـ ـ  ـ  ـ    OPT MOM  OCA 

 .   ۲۰      ،    

۲۰      •

 ۲۰   Peak Inspiratory Pressure  (PIP)  •

ـ   ـ  ـ   ۲۰ CC/K/day  ـ ـ  ـ  ـ    •

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    . ـ  NEC ـ ـ 

 . ـ ـ  ـ  ـ   ۳۰CC  ۴۰CC ـ

ـ    NG ـ ـ    ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    ـ 

ـ  ـ  ـ   ـ    . ـ ـ  ـ   OG

 . ـ ـ  

ـ    Bolus) ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

 .(Contineous

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ ۳  ـ ۲    Frequency

. ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ ۳  ـ  ـ 

NICU   

 :     NICU     

ـ   ۱۰۰-۱۲۰ CC/K/day ـ ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   (۱

ـ  ـ  ـ   ،۶-۷ ـ    ـ  ـ   ۱۰۰cc ـ  ـ 

 . ـ ـ  ـ 
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ـ  ـ  ـ    ( ۱۸۰-۲۰۰ CC/K/day ) ، ـ ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ    ۲۰۰ cc ـ 

. ـ   ـ       ـ  ـ  ـ  

ـ  ـ   ـ  ـ  ۷-۱۰  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ   (۲

Neuro developmental        

ـ ـ    ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ  ـ 

ـ    ـ    ۷-۱۰  ـ    ، Parenteral Nutrition

ـ  ـ    ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    . ـ

 . ـ ـ  ـ   NG Tube ـ ـ  ـ   ـ  ـ  

 . ـ  (Fortification) ـ  ـ    ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ   ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   

ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ۲۰cc/k/day ـ 

 ۵۰cc/k/day ـ  ـ     ۱۰۰cc/k/day ـ  ـ  ـ  ـ 

 . ـ ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ     ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ  

ـ      . ـ  ـ  ـ    ـ  ـ 

ـ   ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ 

. ـ ـ   NEC ـ ـ    ـ  ـ  ـ  

ـ  ۲۵  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   Fortification)) ـ  

ـ   ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ    Individualized fortification

 BUN    ـ ـ   ـ     ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ   ـ  ـ   ـ  ـ   ـ   ـ 

ـ  ـ   ۴/۵gr/K/day ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 

ـ   (Fortification) ـ    ، ـ    . ـ   

 .

 :

ـ  ـ  ـ   NICU  ـ ـ  ـ  ـ  ـ 

 .        ، ـ ـ    ـ 

 NICU   VLBW ـ   ۶۷۹۰ ـ   ،۲۰۰۵-۲۰۰۶ ـ   

ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ ٪۶۱  ـ  ـ 

 Parental presense Score( PPS) . ـ ـ    PPS ـ ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ   ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  

ـ  ـ  ـ   ـ    . ـ ـ  ـ   ، ـ ـ   

ـ  ـ   ، ـ ـ  ـ  ـ   ـ   ۷ ـ    PPS

ـ  ـ    ـ ( ـ   ـ  ـ  ـ 

 .( ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ   . ـ  (DHM) ـ ـ   ، ـ ـ 
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ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

   ، ــ ــ  ــ   . ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ     ــ  ــ   

ــ  ــ   ــ  ــ   . ــ ــ   ــ   

ــ  ــ   . ــ ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ    ــ  ــ   ــ  ــ   : ــ 

ــ  ــ   NEC ــ ــ   ــ  ــ    ــ 
ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   . ــ
ــ   NEC  ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

 . ــ  

ــ  ــ   ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   •
ــ  ــ  ــ   . ــ ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ      ، ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   

 . ــ ــ    

ــ    B۱۲ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   •
ــ   . ــ ــ   ــ   ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  

ــ /  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ 

. ــ ــ  

  
 ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ   ــ  ــ  

ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ ــ   ــ 

ــ ۹۵  ــ ۹۰   IgA ــ   G  M  A ــ  

ــ  ــ  ــ     IgG  ــ ــ ۵  ــ ۲   IgM  ــ
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ    IgG  . ــ
ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   IgM  IgA . ــ  



۱۳۹۹    -  /    ،  

۱۶

ــ  ــ     . ــ ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ و  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ 

 . ــ ــ   ــ 
ــ  ــ  ــ    IgA ــ  ، ــ ــ   ــ   
ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    IgA ــ 

ــ   IgA  . ــ ــ  ــ   ــ  ــ 
ــ  ــ  ــ  ــ    ــ   ــ  ــ   ــ 

ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ    

ــ  ــ  ــ  ــ   IgA . ــ ــ   ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ   ــ   ــ   ــ  ــ  ــ 
ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ      . ــ ــ  

ــ    . ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  
ــ   ــ  ــ  ــ    B  ــ ــ 

 . ــ  ــ  ــ ۴  ــ ۳  ــ  ــ   

ــ   ، ــ ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   IgG

 . ــ  ــ    ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ     IgG ــ ــ 
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   IgG ــ  ، ــ   
ــ    IgG ــ  ــ    ً ــ ــ    

 . ــ ــ  ــ 

 
 ، ــ ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ 

ــ     . ــ ــ       

 ، ــ ــ   ــ   ــ  ــ   ــ  

ــ  ــ    ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ   ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ   ــ   

ــ    ــ   ، WHO ــ ــ   ــ  ــ 
ــ  ــ   ــ    ــ   ــ   ، ــ ــ   ــ 

  . ــ ــ    ، ــ ــ  ــ  ــ 
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ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ   ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ     ، ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ   ــ   

 ، ــ  ، ــ  ، ــ  ، ــ ــ   ، ــ ــ   

 ، ــ ــ  ، ــ  ــ    ، ــ

ــ  ــ   (SIDS) ــ  ــ  ــ  ــ    ، ــ

ــ   ــ   ــ   ــ  ــ   . ــ ــ 

ــ  ــ   (cognitive) ــ ــ  ــ  ــ   ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ

ــ  ــ   ــ  ــ    ــ   ــ     ۲

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

 . ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   
 ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 
ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   
 . ــ ــ    (WHO) ــ ــ      ،(AAP) ــ
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ     ــ  ــ 

 ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    

 . ــ ــ 

ــ  ـــــــ  ـــــــ  ــــــ   ــــــ  ـــــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــــ  ، ــ ـــ
ــ  ــ   ــ  ــ    ــ   ــ    

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ   ، ــ  ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    (AAP) ــ ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ   . ــ ــ   ، ــ  (ABM) ــ

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 
ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  
ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ 

 . ــ ــ 
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ــ  ــ  ــــــ   ــ  ــ  ـــــــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ    ــ   ــ   ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ   . ــ

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ     ، ــ   ، ــ

ــ     ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   
ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ    ــ  ــ    
ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ ــ 
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   

ــ  ــ  ــ    ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  

 . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ    ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ 
ــ  ــ   ــ   . ــ ــ   ــ  ــ 
ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   ــ   ــ  ــ ٪۷۸ 

ــ  ــ  ــ   . ــ ــ   ــ  ــ   
ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ   ــ    

ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ ۵   ــ ۳  ــ   . ــ  

ــ    . ــ ــ  ــ   ــ   ــ   ــ 
ــ   ،(position) ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ    (Latching) ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ    . ــ ــ   ــ      

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  

 . ــ ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 
ــ  ــ   ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ 
ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ  ــ 

. ــ ــ 
ــ   ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   AAP
ــ   ــ  ــ  ــ    . ــ ــ  ــ  ــ  

ــ :  ــ   ــ 
 • .       

 • .      ،

 • .       

 • .       

 • .        

ـ   •  ـ     ـ   ـ  ـ 

 .  

 •          

            

 .  

ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ 
ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ    ــ  ــ   ــ   ( ــ  ، ــ  ، ) ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ    ، ــ ــ   ، ــ  

ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

 . ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

 :   
ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ  ــ  ــ   ــ    ، ــ ــ   ــ  ــ 
ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

 . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 


