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۲

 ʨćđćɸŀــ ɢ łــɠɶʐɣ " ʀćŀــȱĤ Ĉــ ȷ ņــɛɐŀļȜēĈȱʠʨĿ ʂــȯĸĿć Ņēćɔــ ĴĔʨ  1
 ĞــĘŀȻ ņȺćĔȱɈــĘ łــȾćēć Ŀ "ēđĈļĔɗــʃ Ĉــɟ NICU ēđ ŅĔɚــėɟ

 ēđ  ēđĈļĔȯــɛ  ȫــȯĻńć  )łــɆɳć  ĶɞɰĸćŀʨćĒȯــĘ  Ĕــʣİđ  ʀĈــȸĈɴȜ

 ēŀــʩĔɳ  Ķــȯķɋ  Ĕــʣİđ  ،(  NICU ēđ  ŅĔȲــėȷ  ʀćđćɐŀــȺ  łــȸɎɨȻ

 ʀđćđĔȯــɛ  ŅćĔــʨ  ĕēĈــȺ  ʀćđćɐŀــȺ  ʀćēđĈــļ  ʀđĔــİ  ŁđĈــļȜ)

 ȫــȯĻńć  )  ŅēĿćē  đŀــĻďļ  Ĕــʣİđ  Ŀ  (Ĕȯــɛ  ĒــȯĸŀȻ  əــȸćɔɳć  Ŀ

 ɅــʩēĈȻ ēđ (ĕēĈــȺ ʀćđćɐŀــȺ ēđ Ʉــĸ Ŀ ņńđĔȯــɛ ŅĈń ʂــɚȸɐŀʪ

 ۹۹/۵/۱۶

 ɅــʩēĈȻ ēđ ņــɛɐŀļȜ ēĈــȱʠʨĿ ʂــȯļĿđ ŅēćɔــĴĔʨ łــȱȯļɐ ēđ ĹćĒــɴć  2
 Ĉــɟ łــɠɶʐɣ ĹĿćĒــɣ Ŀ ɓļňــĘ ŅĔــɗĳˈ˒" ʨćŀــəĤ Ĉــɟ ۹۹/۷/۱۰
 NICU ɸć ĚــɗɳĔɣ ɸć Ėــɡ ،ĕēĈــɢ ʨćđćɸŀــɢ ēđ ēđĈļĔɗــʃ

 ĶɞɰĸćŀʨćĒȯــĘ  Ĕــʣİđ  ʀĈــȸĈɴȜ  ĞــĘŀȻ  ņȺćĔȱɈــĘ  łــȾćēć  Ŀ  "

 Ĕــʣİđ ،(NICU ɐć ĚــȯɋĔȻ ɐć Ėــȹ ʀćđćɐŀــ Ⱥ ŅĔــȯĳʠʪ) łــɆɳć

 ēđ Ʉــĸ Ŀ ņńđĔȯــɛ ŅĈń ʂــɚȸɐŀʪ ȫــȯĻńć) ŅēĿćē đŀــĻďļ

 Ŀ  Ņđēɐ) ĒــȱĻńĔɳ  łــĻĠĈɳ  Ĕــʣİđ  ĺــȺĈɋ  Ŀ  (ĕēĈــȺ  ʀćđćɐŀــȺ

( ēđĈļĔȯــɛ

 ņļňــĘć  ŅēŀــŃĻɉ  ņįــɛɔʪ  ĹĈــɢȺ  ʀĈļɐĈــĘ  Ĉــȷ  ŅēĈįــĻń   3
 ۳۹۹/۱۰۰/۱۰/۱۲۹۱۳  ŁēĈĻــɛ  łــļĈȺ  łــȷ  ɮــğĤ  ʀćĔــʩć

 ēĈİĔــĘ ņــɳĔģļ Ŀ ņįــɛɔʪ ĹĈــɢȺ ʀĈļɐĈــĘ۱۳۹۹/۵/۱۳ʳēŀļ

 Ŀ  ʂــĻɆȺć  Ğــȷćē  ʀćŀــȱĤ  łــȷ  Ĺŀــķɢļ  ʀĈĴɕــļ  Ĕــʣİđ  ĺــȺĈɋ

 ēđ ʂــĻɆȺć ņــɛɐŀļȜ Ŀ ņــĻķĤ ،ŅĔــȮɋ łȸĔــɚȺ ʂــȯĸĿć ʱēđ

 ĹĈــɢȺ ʀĈļɐĈــĘ ĔــɢȺ Ĕــ ʩɐ ņــĻķĤ ŅĈــń ʂĻɆȺć ʂــȯğȷćē ŁĿĔــ Ĵ

ņįــɛɔʪ

 

 ،Ēــɗĸŀɣ ŅĈń ɓİĔــʃ ɓــɗĸĈģʛ Łŀďɢ"ŅēŀــɚİēĈİēŀȲĘđ łــȯŃȻ  4
 "ĭđŀــİ  Ņćɶــʒ Ŀ ņĤŀəěļĔɗــʃ ŁĒــəəİ  (đēćĿ Ĉــɠ Ŀ)Ģــˑɸŀɣ

 łــȸɎɨȻ ɃــʩĿĔȻ Ņēŀــɚİ  łــȲȯĻİ  ĹĔــȲďļ ĆĈــɞĤć ŅēĈįــĻń Ĉــȷ

 ŁđćŀــȺĈɋ ،ȫــȯģĻɉ ȫļňــĘ ĔــȲɳđ łــȷ ĵĈــĘēć Ŀ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ

 ɃــʩĿĔȻ ŅēćɎــĴ  ȫــĘĈȯĘ łــȲȯĻİ  ēđ  ŖĔــĠ ȫــŃɉ ĕēćĒــļ Ŀ

.ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ

 łــɠɶʐɣ ɫــˑĿĔɣ ņــʃɸŀļɄ łــĤŀĻɮļ" ȤĈــʣİ  ȥĈــɊ ŅĔــȯĳʠʪ  5
 "ēđĈļĔɗــʃ Ĉــɟ

 ņــȻēĈŃļ  ɘɐŀــļȜ  ņــ
ّ
ķļ  ɔــİĔļ  ɐć  ɐŀّــɆļ  ȫــɳĈȸēđ  ŅĔــȯĳʠʪ   6

 ŅĈــń ŁēĿđ  ŅēćɼــĴĔː  đēŀــļ  ēđ  ņįــɛɔʪ  ŁĿĔــĴ  Ņć łــɳĔĐ  Ŀ

 ņــĻķĤ ʂــĻɆȺć ĞــĘŀȻ ņńđĔɗــʃ ēĿĈــʂļ ɓــˈːĔɣ ņــʃɸŀļɄ

.ʀćĔــʩć ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ɃــʩĿĔȻ

 Ŀ ņــĘ ŅćĔــʨ ʀćēćŀɋĔȯــɛ Ēــɛē Ŀ łــȸɎɨȻ ĶــȺĈȹ Ņɔــʩē łļĈȺĔʨ  7
 ʨĈİđŀــİ  ŅĈــń ŅēĈĻˈː  ņــķķĻĸć  ʪــˈː  ʁــɠĈĻń  ʪــɗļĿđ

  .ʀćĔــŃȻ ņįــɛɔʪ ĹŀــķĤ ŁĈĳــɚȺćđ

ÿôـــــــــȬɇóɺħɂȸó
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۳

 ĲȤôįȱ Įȝɔİ
ÿýôĨĀșȿ ôȠ ĮȡȵɌȥ

۱۳۹۹ ġôĄ 

 ۱۳۹۹ ĵĈــــــــــــĘ ēđ ēđĈـــــــļĔـــــȯɛ Ĉȷ łȸɎـــــɨȻ ņȺĈـــــــŃɉ łـــــــȲɰń ēĈـــــģɛ

 Ŀ  ȤȜ  ȦćĔــʠȯɨȻ  Ĕــʨ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ  łــȸɎɨȻ  ŗŀــȺĔȯȼȡȻ  łــȷ  (WBW-۲۰۲۰)

 łــȸɎɨȻ ɐć ȫــȸĈĻĐ Ŀ ɃــʩĿĔȻ ،ɡــɰĐ ȦēĿĔــɟ Ŀ ȫــėȸɐ Ğــȯďļ ،Řــʩćŀń

 ʀȜ  ʀĈȱİ ĈــĘ  Ŀ  ʂــȯļɐ  ŁĔــİ  ʀđŀــʨ  ĔــȻ  ĺĸĈــĘ  ŅĈȲــĘćē  ēđ  ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ

 ɸć ĹĔــĴ  ŁĔــɗɮɢɸ Įــɠ łــɟ ʪــɚɳćđĔ˒ WABA đĔــįɠĿē .ȫــĘć łــȲɋćđĔʪ

 ŘــʩĈń ŁĿĔĴ  Ĉــȷ ĈــȻ ɓــĘć ʖــķɚɰļ ŚŀğــĘ ēđ Ŀ ņــʂɰɟ ʪــˈː ŅēĈįــĻń

 ɬĒــń  Įــȸ  łــȷ  Ēــȱȱİ ņļ  ēĈİ  ņğȯďļ ȫــėȸɐ  ĶȾĈــėļ  łــȱȯļɐ  ēđ  łــİ

  .ĒȱــĘĔʨ ĭĔȲــɚļ

 ʪˈː ʟɗĻĤ ĝĈɖɣēć ŁĒəńđ ʨĈʂɢ ēđĈļĔɗʃ Ĉɟ łɠɶʐɣ "

". ɓĘć ɓģɗɖĠ Ŀ ʨĈėɢć ɓļňĘ

 ɡــــــɳĈĐ Ŀ ʀćēćŀɋĔــــــــــȯɛ ŅćĔــــــــȷ ņģــــــــȯȮĠ ŅćɎــــــɪ ،ēđĈــــــļĔـــȯɛ»

 łــȷ ɐĈــȯȺ ،Ēــȱİ ņĻȺ ĒــȯĸŀȻ ĒȺĈĻــėȹ Ŀ ņــĴđŀĸȜ ćĔــʩɐ ȫــĘć ȫــėȸɐ Ğȯďļ

  «.đĔــȯĴ ņļ ēćĔــɴ ēćŀɋĔȯــɛ ēĈــȯȲɋć ēđ ņȺĈــĘȜ łــȷ Ŀ đēćĒــȺ ŅĒȱȷ łȲــėȷ

 łــȷ  ĔــɆȱļ  Ŀ  ĒȺĈــĘē ņļ  ȩȯــĘȜ  ȫــėȸɐ Ğȯďļ  łــȷ  ņــĤŀȱěļ łȸɎɨȻ

 ŅĈــńɐĈĴ  ēĈــɚȲȺć  Ŀ  ņــĴĒȺɐ  Ğــȯďļ  ȩــȸĔɈȻ  ،ņــģȯȮĠ  ĢــʨĈȱļ  əــńĈİ

 ȤȜ ȦćĔــʠȯɨȻ Ŀ ʂــȯļɐ ʀĒــɛ ĹĔــ Ĵ  ʀȜ łــɆȯȲȺ łــ İ  đŀــɛ ņļ Ņć łــ ȺĈɈķĴ

 .ȫــĘć ćŀــń Ŀ

 Ŝˑćɼėɟ ʁʙɢ ēđĈļĔɗʃ Ĉɟ łɠɶʐɣ ɸć ɓɠĈĻĐ Ŀ ɫˑĿĔɣ ،ʉʘĐ
 .đēćđ ēćĒɠĈɡ łģĘŀɣ Ĕɗėļ ŅĔːćĔːĈɢ Ģʛē ēđ

" ēđĈļĔɗʃ Ĉɟ łɠɶʐɣ ɸć ɓɠĈĻĐ Ĉɟ ،Ĕɣ ĺĸĈĘ Ņć ŁēĈɗĘ "
“ SUPPORT BREASTFEEDING ; FOR A HEALTHIER PLANET” -2020

ÿýôĨĀȭɓ ôȴ Įȵɉɠȹ ĲȸôįɅ Įȱɨİ
World Breastfeeding Week

(wbw)
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۴

 ɤóĀʌó ȖăȰȤ ĮȘȥÿ
ôȠ ĮȤôșĨÿńôȳ ÿý

ÿýôĨ Āșȿ ĚȤôȠ ۱۱ 

 ņəɗėĐ ĔʜĈɟĒĻďļ Ĕˋİđ ŅĈʜɄ ŅŀĴ  Ŀ ɓʘĴ  ɸć Ņć łĜňɳ
 ʨćđćɸŀɢ Ěěɰɣ ʞŀʛ

ɼˑĔɖɣ (ĕ) ĆćĔńɼĸć ʨĈɚĘēĈĻˈː ʨćēđĈļ Ĕɗʃ ĮɢĈɟ ĵŀɝėļ Ŀ
 ĈɢĔˑć ŁđćŀɢĈɳ Ŀ ʨĈɢɸ ŁɸŀĐ ēĈĳɢĔɖɳ Ĉɟ 

ēđĈļĔɗʃ ņɢĈŃɱ ɸĿē ɓɖĘĈəļ łɟ

 łــɢĈɗļēĿĈɳ ɓــėɰɢ Łđē ēđ Ĕɗــʃ ĮــɢĈɟ ۱۱ ʨđŀــː ćēćđ Ĉــɟ ʨćĔــˑć

 ĮȸĔــɛ łــĸɔȱļ łــȷ ʀŀــɋ ŅćĒــńć ĒــȱȺĈĻń Ĕȯــɛ ŅćĒــńć ،đēćđ ēćĔــʜ

 ēđ Ĕȯــɛ ŅĈــń ĮȺĈȷ ȫــļĒɴ .ȫــĘć ĈŃȺĈــėȺć ʀĈــɉ ȦĈــɆȺ ēđ ʀĒــɛ

 ȫــȯĸĈģɳ ĵĈــĐ ēđ łــ İ  ĒــĘē ņļ ĵĈــĘ ۱۰۰ łــ ȷ Ĉــ ȯȺđ ŅĈńēŀــɚİ  ņــɋĔʨ

 đŀــɉĿ ʀĈــŃɉ ēđ ēđĈــļ Ĕȯــɛ ĮــȺĈȷ ۶۰۰ łــȷ ĮــȸđɔȺ ʀŀــȱİ ć .ĒȱȲــėń

 ĔʇĈĐ ĵĈــĐ ēđ Ŀ Ēــʃ ŅēćɶــĴ łɠĈɡ ʁــɠĔɣć ēđ ĮــɢĈɟ ʪɗɚــėɰɢ .đēćđ

 ۲۱۷ Ņćēćđ ŜــˑĈŃəɣ łــɟ ĶــˑɸĔː ēŀــʂİ  Ŀ ēđĈļĔɗــʃ ĮــɢĈɟ ۲۴۸ ĈــɡĿēć

 ĵĈــĘ ēđ ɮــėȯȺŀʩ Ŀ ȫــɛćĒŃʨ ņــȺĈŃɉ ʀĈļɐĈــĘ .ɓــĘć Ĕɗــʃ ĮــɢĈɟ

 Ĕــń łــȷ ĔــĴ ć ،Ēــɛ ʀćŀــȱĤ ʀȜ ēđ Ŀ ĒــȺđĔİ  ēđĈــĜ ņİĔȲــɚļ łــȯȺĈʠʨ ۱۹۸۰

 ʂــʩɔĳȸĈɉ ʂــʩĔȲŃʨ ،ĒــńĒȷ Ĕȯــɛ đŀــɋ ĒــȺɐĔɳ łــȷ ĒــȺćŀȲȺ ŅēđĈــļ ņــķȯĸđ

 ،ʀđŀــʨ ĺــńćĔɳ ȦēŀــĜēđ łــİ  ȫــĘć ʀĈــėȺć Ĕȯــɛ Ŀć ĒــȺɐĔɳ łــȸɎɨȻ ŅćĔــʨ

 ŁđĈــļȜ Ĕȯــɛ ĮــȺĈȷ ēđ łــİ  ʀćēđĈــļ ŁĒــɛćĒńć ŅĈńĔȯــɛ ɐć ĵĿć łــɉēđ ēđ

 łــİ  ĺــń ņــȺćēđĈļ .ĒــɛĈȷ ņļ łــȸćđ Ĕȯــɛ Ēــģȷ łــɉēđ ēđ Ŀ ĒــɛĈȷ ŁĒــɛ

 ʀĈــɛĔȯɛ ĺــɆĐ  ȫــĘć ʂــįĻļ ،ŘــʩćɐŀķɴĒȱɊ łــķĻɉ ɐć ņــķȸŇđ łــȷ

 ćē đŀــɋ đćɐŀــ Ⱥ ɐĈــȯȺ đēŀļĔȯــɛ ،Ĕȯــɛ ĮــȺĈȷ ɐć ĒــȱȺćŀȻ ņļ ĒــɛĈȮȺ ņــɳĈİ

 ĈــȯȺđ łــȷ ĒــĤŀļ ɐć ĔــȻđĿɐ ņــķȯɋ łــİ  ņــȺćđćɐŀȺ ʂــȯȱɇĻń Ēــȱȱİ  ȫــɳĈȸēđ

 ēđ ĒــȸĈʠʨ ĈــȯȺđ łــȷ ņــĳȲɰń ĶــŃɊ ēđ ĒــȸĈȷ łــİ  Ņđćɐŀــ Ⱥ 
ً
ňــȳļ ĒــȱȸȜ ņļ

 Ĉــȷ łــİ  ņــĘēĈȺ ʀćđćɐŀــȺ Ĉــȸ ŁĒــļȜ ĈــȯȺđ łــȷ ĹĔــĴ۶۰۰ ʀɐĿ Ĉــȷ Ŀ ņــĳȲɰń ۲۶

 ĒȺŀــɛ ņļ ĒــĸŀȲļ ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ ŅēĈــĻʠʨ ʀŀــɇĻń ŘــʩĈń ŅēĈĻʠʨ
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۵

 ĒــȸĒŃȻ ʀćɔــʩɔĤ ʂــʩć ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ ŅćĔــʨ Įــɚɋ Ĕȯــɛ ȫــɳĈȸēđ łــİ

 .đŀــɛ ņļ Ȥŀــėďļ

 ʀćɔــȯļ łــİ  ĒȱȲــėń ņــȺćēđĈļ 
ً
ŇŀــĻģļ Ĕȯــɛ ŁĒــȱȱİ  ćĒــńć ʀćēđĈــļ

 ʂــʩć .ȫــĘć ʀĈــɛĒȺɐĔɳ ɐĈــ ȯȺ ɐć əــʠʨ Ŀ đĈــ ȸɐ ēĈȯــėȷ ʀĈــɛĔȯɛ ĒــȯĸŀȻ

 .ĒȺŀــɛ ņļ ȫــȸćĒń Ĕȯــɛ ĮــȺĈȷ łــȷ ņȲــɛćĒŃʨ ɔــİ ćĔļ ĞــĘŀȻ ʀćēđĈــļ

 ĮــȯȻĈļŀȻć  ĵŀــɳ  ŅĈń ŁĈĳȲــĘđ  ĞــĘŀȻ  ĈńĔȯــɛ  ʂــʩć  ،ĮــȺĈȷ  ēđ

 ŅĿē  łــİ  ĹɐŇ  ŅĈــń əȸĈļɐȜ  ĹĈــɆȺć  ɐć  Ėــȹ  Ŀ  đŀــɛ ņļ  ŁɔʩēŀȲــĘĈȹ

 Ĉــń ĵĈɇɈȸ ēđ ęŀــěɈļ ɬĿĔــɣ Ķــɋćđ ēđ đĔــȯĴ ņļ ȦēŀــĜ Ĉــń ʀȜ

 ŘــʩćĒńć  ŅĈńĔȯــɛ  .ĒȺŀــɛ ņļ  ŅēćĒــŃĳȺ  ĶــʨĈȻĔʪ  ŅĈــńēɔʩĔɳ  Ŀ

 ŁđĈȲــĘĔɳ ʀćđćɐŀــȺ ŁɕــʩĿ ŅĈــń ȫȮɴćĔļ əــɈȷ łــȷ ŁĒــɛ ŁɔʩēŀȲــĘĈȹ

 Łđćđ ĒــȱļɐĈȯȺ ʀćđćɐŀــȺ łــȷ ņــȺĈļēđ ĶȱــĘĔʪ Ŀ ʀćēđĈــļ ĞــĘŀȻ Ŀ ŁĒــɛ

 ʨđĔــİ  ŁđĈــļɄ  ،ŅēĿɄđĔــĴ  łــʘɗʋĿ  Ĕɗــʃ  ĮــɢĈɟ  ĢــʜćĿ  ēđ  .đŀــɛ ņļ

 łــɟ ćē ʨɄ Ĉــɣ đēćđ ŁĒــŃĤ łــɟ ćē ʨćēđĈــļ ŅĈńĔɗــʃ ŅɸĈــĘ ŁĔــɗɳɴ Ŀ

 .Ēــəİ  ćĒــńć Ĕɗــʃ ŁĒــəəİ  ɓــʛĈɠēđ  ʨćēćŀɳĔɗــʃ

 .ȪĄó ĮȸôȭĨÿńôɇ ÿý ،ɺȭȱăɄȸ ،Āȭɓ Ěȸôȴ ۱۱ ôȴ ɸóĀʠó 

 ēđ  ۱۳۹۵  ĵĈĘ  ŁĈļĔȯȻ  ēđ  ʀćēđĈļ  Ĕȯɛ  ĮȺĈȷ  ʂȯȲėɈȺ  ʀćĔʩć  ēđ

 ŅēćɎĴ  łȸĈȹ  ɔʩĔȮȻ  ņįɛɔʪ  ĹŀķĤ  ŁĈĳɚȺćđ  (ĕ)ćĔńɔĸć  ʀĈȲĘēĈĻʠʨ

 ȦēćɐĿ  ʀćđćɐŀȺ  ȫļňĘ  Łēćđć  ņĸĈļ  ŅĈń ȫȸĈĻĐ  Ĉȷ  ĮȺĈȷ  ʂʩć  ،Ēɛ

 "ĖİēĈȹ  ĶʩĿ"ŅĈɴȜ  ،ŅɐćĒȺć Łćē  ʀĈļɐ  ēđ  Ŀ  Ēɛ  čĈʣȲɳć  ȫɛćĒŃʨ

 ۱۱  ĔɟĈĐ  ĵĈĐ  ēđ  .ȫɛćđ  ēŀɞĐ  ĺń  ʀćĔʩć  ēđ  ɮėȯȺŀʩ  ŁĒȱȸĈĻȺ

 Ĕȯɛ  ĮȺĈȷ  Ŀđ  ʀćĔŃȻ  ēđ  łİ  ŁĒɛ  đĈɆȸć  ēŀɚİ  ēđ  ēđĈļ  Ĕȯɛ  ĮȺĈȷ

 ،ĒŃɚļ ēđ ،((ġ)ĔěģȯĸĿ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ Ŀ ŅđĈȷȜĔȮİ ć ĒȯŃɛ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ)

 ēđ  Ŀ  ĵĈģɳ  đɔʩ  Ŀ  ɔʩĔȮȻ  Ŀ  ʀĈļĔİ  ،ɐćĔȯɛ  ،ŁĈɚȺĈļĔİ  ،ɐćŀńć  ،ʀćĒńćɐ

 łȺŀĴ  ʂʩć łȷ Ĕȯɛ ŅćĒńć ĹɔȯȺĈįļ .ȫĘć ŅɐćĒȺć Łćē ĵĈĐ ēđ ʀĈŃɰĜć

 ʀĈȲĘēĈĻʠʨ Ĉȸ ņȲɛćĒŃʨ ɔİ ćĔļ ɷʩĔĠ ɐć Ĕȯɛ ʀĈĴĒȱȱİ  ćĒńć łİ  ȫĘć

 Ĕȯɛ  ĮȺĈȷ  ēćĔɱȲĘć  Ķďļ  łİ  ŘʩĈń ʀĈȲĘēĈĻʠʨ  łȷ  ،ʀĈĻȸćɐ  Ķďļ

 łȲĘćŀɋ Ĕȯɛ ŁĒȱȱİ  ćĒńć ēđĈļ Ĕń ɐć ĖȰĘ .ĒȺŀɛ ņļ ņɳĔģļ ȫĘć

 ʀŀɋ ȦĈɚȸĈļɐȜ ĹĈɆȺć Ŀ łȮĐĈěļ Ŀ ēćĒȸđ ȫŃɉ ȫȷŀȺ Įȸ đŀɛ ņļ

 łȷ "ĵć ēȜ Ņđ ŅĿ" Ŀ "ŅĿ ŅȜ Ɂć" ،ņĘ Ŀ Řʨ ȫȯȻĈȰń əȸĈļɐȜ ĶļĈɛ

 Ğȯďļ ēđ əȸĈļɐȜ ēĈŃɊ ʂʩć ĹĈɆȺć ɐć Ėȹ .Ēȱİ  łģɉćĔļ Ĕȯɛ ĮȺĈȷ

 ĹĔɳ  ĶȯĻįȻ  ɐć  Ėȹ  Ŀ  ŁđŀĻȺ  ĹĈȺ  ȫȮȼ  ēđĈļ  ،Ĕȯɛ  ĮȺĈȷ  ŁĈĳɚȸĈļɐȜ

 ʂĻɟ  ɐĿē  Ĕń  ĈȻ  đŀɛ ņļ  Łđćđ  ɬĔěļ  ēĈȮįȸ  ņɳĿĔɣ  Ŀć  łȷ  ،ȫȸĈɟē

 ēɔʩĔɳ ēđ Ŀ ĒɛĿĒȷ ćē łɳĈɟć Ĕȯɛ Ēȱİ ņļ łȸɎɨȻ ćē đŀɋ ĒȺɐĔɳ łİ  ʂʩć

 ʂȯɛĈļ  ĈȻ  Ēȱİ  ĲȱńĈĻń  Ĕȯɛ  ĮȺĈȷ  ĕĈȱɛēĈİ  Ĉȷ  Ŀ   ŁĔȯɋɌ  ĵɔȱļ

 .Ēȱİ  łģɉćĔļ ēđĈļ ĵɔȱļ ēđ łȷ ʀȜ ȫɳĈȸēđ ŅćĔʨ Ĕȯɛ ĶĻĐ ęŀěɈļ
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۶

 ĔȲɚʠʨ Ĉȸ ēĈȮįȸ ɐĿē Ŀđ ȫĘć ʂįĻļ Ŀ ȫėȯȺ łȺćɐĿē ،ŅēĿȜ ĢĻɉ ʂʩć

 Ŀ  ŁĒɠĒəėɡ  Ĕļć  ʨŀɳ  ŅćĒńć  ĒəɢĈĻń  Ĕɗʃ  ŅćĒńć  ،đĔȯĳȷ  ȦēŀĜ

 ʀćđćɐŀȺ  ćĔʩɐ  .đŀɛ ņļ  ʀćđćɐŀȺ  ʀĈɉ  ȦĈɆȺ  ȩȮĘ  łİ  ɓĘć  ŅĔɗɳ

 ʀĈȺȜ ŅćĔʨ łȸɎɨȻ ʂʩĔȲŃʨ łİ  ĒȱȲėń Ĉń ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ēđ ŅđĈȸɐ ĕēĈȺ

 łİ  ɓĘć ʪˑć Ĉń ʨĈɚĘēĈĻˈː ĶəĘĔ˒ ʀňɣ łĻń  .ȫĘć ēđĈļ Ĕȯɛ

 łİ  ņɢĈļɸ Ĉɣ ņĸĿ Ēəəİ  łɠɶʐɣ ʨĈʃđŀɳ ēđĈļĔɗʃ ɸć ĕēĈɢ ʨćđćɸŀɢ

 ĮɢĈɟ  Ēəİ  ʔĔĠĔː  ćē  đćɸŀɢ  ɸĈɗɢ  Ŀ  ĒĘĔː  ɌŀķğļĒّĐ  łɟ  ēđĈļ  Ĕɗʃ

 .ĒɠĈĻɢ ĶɗŃėɣ ćē ēɶĴ  ʪˑć Ĉɣ Ēəİ ņļ đĿēĿ Ķ˒ Įɠ ʨćŀəĤ łɟ  Ĕɗʃ

ýÿńȜ ĲĨ ȪȭĨĀûĨ Āȭɓ ıóþİó ôȵȜ؟ 

 Ŀ  Ĕȯɛ  ŁĒȱȱİ  ćĒńć  ēđĈļ  ʂʠʨ  ȫȯļĔďļ  łğȷćē  ،ĈĻķĤ  ĔɢȺ  ɐć

 :đēćđ ņğȸćĔɛ Ĕȯɛ ŁĒȱȱİ ȫɳĈȸēđ

 đŀـʃ ĹĈـɮɢć ʨĈɚـėɡ ɸć ĺɗʙɚـėļ ĒـɠĈɟ łـɠɶʐɣ łـİ  ʪـˑć ɓـėɰɢ •

 łـİ  ʀȜ ʀĿĒـȷ ŘـʪĈʠʪ ȫĤĈـĘ ۲۴ Ĉـȸ Ŀ ȤĿĈـȱȻ łـȷ łـȮȻĔļ ۱۵ ĶـɴćĒĐ Ŀ

 ɔـȯɊ ( ŅēĿĔـɟ ŅĿēćđ 
َ
ĈـȺĈȯĐć Ĉـȸ ȤȜ ) Ĕȯـɛ ɐć Ĕـȯɪ ȫĤĈـĘ ۲۴ ʀȜ ēđ

 Ĉـȸ  ɷـɛĈɴ  Ĉـȷ  ņـȱģȸ  ĒـɛĈȮȺ  ĺـń  łğـĘćĿ  Ĉـȷ  .đŀـɚȺ  Łđēŀـɋ  ŅĔـĳȸđ

.đĔـȯĳȺ  ȦēŀـĜ  ʀĈـɆȱɳ

 ēđ  ʂـʩćĔʨĈȱȷ  .ĒـɛĈȷ  ĒـĐćĿ  ēđĈـļ  Įـȸ  ɐć  ĒـȸĈȷ  Ĕȯـɛ  łـİ  ʂـʩć  ĹĿđ  •

 ȫـėȯȺ ʀĈȲـėȹ ɐć ĺȯɱȲـėļ ēŀĠ łȷ łȸɎɨȻ ʀŀɊ Ĕȯـɛ ĮȺĈȷ Ĕȯـɛ đēŀļ

 ĝŀـķɈļ ĺـń Ĉـȷ Ĕȯـɛ ĮـȺĈȷ ēđ ŁĒـȱȱİ  ćĒـńć ēđĈـļ ēĈـŃɊ Ĉـȸ łـĘ Ĕȯـɛ Ŀ

 Ēـȱńđ ņļ đćɐŀـȺ łـȷ ɷـɛĈɴ Ĉـȸ ęŀـěɈļ ŅĈـń łĸŀĸ Ĉـȷ ćē ʀȜ Ŀ đŀـɛ ņļ

 .ĒـȲɳć ņĻȺ ɶĈـɰȻć ȫـȯļĔďļ

 ĹĈɮɢć ŅĔɖńē ĺʊģļ ĹĈʙļ Ĕɚʛđ ɸć ĺń ŜˑĈɚʘɚĘć ،łğɟćē ʪˑć ēđ

 ɸć ĈًĻɗʙɚėļ łɠɶʐɣ łİ  ʪˑć łɟ łɱŀɣ Ĉɟ Ēɢć ŁđŀļĔʛ ɭĘĈɡ łİ  ŁĒʃ

 .đŀʃ ņĻɢ ĢʜćĿ ɓɗļĔďļ đĔɗĴ ņĻɢ ɎēŀĜ ʨĈɚėɡ



۷

 ȐôȜȱ ĲȤóĀȜȰĄ ȶó ıó ĮĈĴȳ
 ɦșĤīó ÿý ĮȮɗó ĀʈĜý ıôɘȈ

 ĲȿȶŅĨȈ ÿôȜșʋī
 ĮȡȵɌȥ ȫȡńŃȥ ĲħģĐ ɦħȮȤó

ɤóĀʌó ÿýôĨĀșȿ ôȠ

 NICU ÿý ıŃȱăȴ ɸóýóɊŅȸ Įȵɉɠȹ ÿý ÿýôĨĀȭɓ Ȫȭħİó

 ʀĈـėȺć  đćɐŀـȺ  łـȸɎɨȻ  ŅćĔـʨ  ņـȱȯļɐ  ŁĒـȾĈļ  Įـȸ  łـȷĈȳļ  łـȷ  ēđĈļĔȯـɛ

                 (AAP)  ,ĈįـȸĔļć  ʀĈİđŀـİ  ņـļđĈİ Ȝ  Ŀ  đĔـȯĴ ņļ  ēćĔـɴ  ŁđĈɰȲـĘć  đēŀـļ

 ĈįـȸĔļć  ʀĈـĻȸćɐ  Ŀ  ʀĈـȺɐ  ɃـĸĈİ  Ŀ(WHO)  ȫـɛćĒŃʨ  ņـȺĈŃɉ  ʀĈļɐĈـĘ

 (Optimal  feeding ) ĵȜ ŁĒـȸć łـȸɎɨȻ ʀćŀـȱĤ łـȷ ćē ēđĈļĔȯـɛ ( ACOG)

 .Ēـȱńđ ņļ  łـȾćēć  ʀĈـɚȻŇĈɱļ  łـĻń  ēđ  ĹĔـȻ  Ŀ  ĕēĈـȺ  ʀćđćɐŀـȺ  ŅćĔـʨ

 ȦĒـļ  ņـȺŇŀĠ  ēđ  ĒȺŀـɛ ņļ  łـȸɎɨȻ  ēđĈļĔȯـɛ  Ĉـȷ  łـİ  ņȺćēćŀɋĔȯـɛ

 ȫـĘŀʪ ĕĈـĻȻ Ķـȯĸđ łـȷ ɬĔـĠ Įـȸ ɐć łـİ  ĒـȺēćđ ŅĔـȲŃʨ ņـȮěĤ ēĈـȲɳē

 ʀŀـʩĒļ łـİ  ēđĈļĔȯـɛ ŀȯȻćĒـĘ łـȮȱɉ ŅĔـĳȸđ Ŀ ȫـĘć ēđĈـļ ȫـĘŀʪ Ĉـȷ

 Ȭـķȳļ  Įـȸ  łـȷ  ņـĻķĤ  ĢـʨĈȱļ  ĔȲـɚʠʨ  .ĒـɛĈȷ ņļ  Salivary Cortisol

 Ȭـķȳļ ʂـʩć ĕȝē ēđ Įـɛɔʪ łـİ  Ēـȱȱİ ņļ ŁēĈـɛć ēđĈـļ Ŀ đćɐŀـȺ ،Įـɛɔʪ

 ȫĤĈـĘ łـȸɎɨȻ Ĉـȸ ȫـĘŀʪ Ĉـȷ ȫـĘŀʪ ĕĈـĻȻ ŘـʩĈɉ ēđ ĔـĴ ć .đēćđ ēćĔـɴ

 Ŀ ņـńĈĴ Ȝ ĒـȸĈȷ ćɎـĸ ȫـĘć Įـɛɔʪ ņـķĜć ĵŀȵـėļ đŀـɛ ņـĻȺ ćĔـɉć ĵĿć

 .ĺȯـɚɈȮʨ  ĆĈـɱȻēć  ćē  ʀĈĻȺĈįـɛɔʪ  ŅĒـȱĻȺćŀȻ
þȸĬɓ ĲĨ ıŃȱăȴ ( NICU )ĭɎʠń ȪȬɬóĀĨ ɑɄȴ ÿý ĲȸóýóɊŅȸ ĮɆ؟

:ĒȺŀɛ ņļ ŅĔȲėȷ NICU ēđ ŁĿĔĴ  łĘ 
ً
ŇŀĻģļ

۱ .Very Low Birth Weight (VLBW)ʀćđćɐŀȺ

۲ ..ĒȺēćđ (RDS) Respiratory Distress Syndrome łİ  ņȺćđćɐŀȺ

۳ . .ĒȺēćđ ņĐćĔɉ Ȧňįɚļ łİ  ņȺćđćɐŀȺ

 ĺń ʀȜ łİ  đŀـɛ ņļ łɳĈɟć ŁĿĔĴ  łـĘ ʂʩć łȷ ĺـń ĹēĈـŃɊ ŁĿĔـĴ  Įـȸ Ŀ

 .ȫĘć ēćđ Ķįـɚļ ʀćđćɐŀȺ đēŀļ ēđ ʀćđćɐŀȺ Įـɛɔʪ ĺȯĻěȻ

 ēđ  ęŀـěɈĸć ņķĤ  ʀćđćɐŀـȺ  ȩـĠ  ēđ  ņـĘĈĘć  Ķįـɚļ  łـĘ

،(Sepsis)  ĖȯـėȰĘ  .đēćđ  đŀـɉĿ  NICU  ēđ  ŅĔȲـėȷ  ʀćđćɐŀـȺ

 (ROP) Retinopathy of Prematurity ،(NEC )Necrotizing Enterocolitis

 ĔـĴ ć  Ĉـń ʀȜ  łـĘ  Ĕـń  łـİ   (BPD) Broncho Pulmonary Dysplasia  Ŀ

 .Ēـȱİ ņļ ćĒـʠʪ əـńĈİ  ،đŀـɛ łـȸɎɨȻ ēđĈļĔȯـɛ Ĉـȷ đćɐŀـȺ

 łـȺ ēđĈļĔȯـɛ Ĉـȷ łـȸɎɨȻ Ĉـȷ łـİ  ȫـĘć ņـĘĈĘć Ȧňįـɚļ ɐć ņـįȸ ROP

 ćĒـʠʪ  əـńĈİ  ĺـń  ROP  ȦĒـɛ  łـįķȷ  đŀـɛ ņļ  ĔـȲĻİ  Ĉـń Stage  ĈـŃȱȻ

 .Ēـȱİ ņļ

ýĬɓ ŇńŃɓ ÿýôĨĀȭɓ þȵôȴ ĲȸôĨɊ ĮɆ؟

 .ĺȸēćđ đćɸŀɢ ŁĿĔĴ  łĘ

 ɐć  
ً
ĈـȲģȯȮĠ  ʀĈـȺȜ  ŅćĔـʨ  łـȸɎɨȻ  ŗĿĔـɛ  łـİ  ĹĔـȻ  ʀćđćɐŀـȺ  :ĵĿć  ŁĿĔـĴ

ȦĳôـــɩĨĲħģĐ
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۸

 ŁĒـɛ ȫـȯȮʤȻ ĞȸćĔـɛ ēđ ēđĈـļ Ŀ đćɐŀـȺ łـİ  ȫـĘć ņـȺĈļɐ Ŀ ʀĈـĻȸćɐ ɶĈـȻć

 ،ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ ʂʠʩĈȹ ēĈĳـȹȜ đćɐŀـȺ łـİ  Ņđēćŀـļ ēđ Ĕـĳļ ĒȱـɛĈȷ (Stable)

 łȲـɛćđ ŅĔـĳȸđ Ȧňįـɚļ Ĉـȸ Ŀ đĈـȲģļ ēđĈـļ Ĉـȸ Ŀ Łđŀـʨ ȫɈـĘ ʀĈـĻȸćɐ

 .đĔـİ  ŗĿĔـɛ ćē łـȸɎɨȻ ʀĈـɚȸćĔʨ ʀćŀـȻ ņـĻȺ 
ً
ĈـȲģȯȮĠ łـİ  ĒـɛĈȷ

 ĒȱȲـėń (Late preterm) ĹĔـȻ łȷ ĮـȸđɔȺ ĕēĈـȺ ʀćđćɐŀـȺ :ĹĿđ ŁĿĔـĴ

 ĔـĴ ć .ȫـĘć ɐĿē ۶ Ŀ łـȲɰń ۳۶ ĈـȻ łـȲɰń ۳۴ ʂـʠʨ Ĉـń ʀȜ ņـȱȯȱɉ ʂـĘ łـİ

 ĺȯɱȲـėļ ēŀĠ łȷ ĒȱȺćŀȻ ņļ ĒȱـɛĈȷ łȲـɛćđ ņȲȷĈȼ ĞȸćĔـɛ ʀćđćɐŀȺ ʂʩć

 ĺـń (GA) Gestational AgeĮـȸ łـȲȮĸć .ĒـȺēŀɈȷ Ĕȯـɛ ēđĈـļ ʀĈȲـėȹ ɐć

 ʂـĘ)  GA  ēđ  ʀĒـȯģķȷ  Ŀ  ʀĒـȯįļ  ʂـʠʨ  ɷـʨĈğȻ  ĒـȺĒɱȲģļ  łـİ  ĺـȸēćđ

 ɘēćɔـĴ  ĢـʨĈȱļ  Ĉـļć  đŀـɛ ņļ  đĈـɆȸć  łـȲɰń  ۳۴  ĈـȻ  ۳۳  (ņـĻĐē  Ķـɋćđ

 ēŀـĠ  łـȷ  ĒȺć łȲـėȺćŀȻ  ĺـń  GA  ʂـʩć  ɐć  ĔـȲĻİ  Ĉـȷ  ʀćđćɐŀـȺ  łـİ  ĒـȺć Łđćđ

 ۲۸  đćɐŀـȺ Ĉـń ʀȜ ʂـʠʨ ņـȲĐ .ĒȺŀـɚȷ łـȸɎɨȻ ēđĈـļ ʀĈȲـėȹ ɐć ĺȯɱȲـėļ

 ĔȲـɚʠʨ Ŀ đŀـɛ ņĻȺ łȯĜŀȻ đĈȸɐ Ĕĳȸđ ،(GA) ʂʩćĔʨĈȱȷ .Łđŀـʨ ĺـń łـȲɰń

 ŅĔȯĴ ĺȯĻěȻ ĒـȸĈȷ đćɐŀـȺ ņـȱȯĸĈȷ łـȱȸĈģļ Ŀ ņـļŀĻĤ ȫـȯģɟĿ ĕĈـĘć Ĕـʨ

 ćē  ɘĔȯـɛ  ēđĈـļ  ĒـȸĈȷ(  NNS)Ņć łـɠɶʐɣ  Ĕـɗʒ  ʨĒـɗįļ  ŅćĔـː  .đŀـɛ

 ēđ Ğـɱɳ ĮȺĈȲـėȹ .đēćɎـĳȷ đćɐŀـȺ ʀĈـńđ łـȷ ćē ņـĸĈɋ ʀĈȲـėȹ Ŀ ĒـɛĿĒȷ

 .ȫـĘć ɔـʩĈɉ ēđĈـļ ēŀـɞĐ ĹĒـĤ ȦēŀـĜ

 ŅĔĳȸđ ŅɕȻćĔȲĘć łİ łȲɰń ۳۲ Ĕʩɐ Ŀ ĹĔĴ ۱۵۰۰ Ĕʩɐ ʀćđćɐŀȺ :ĹŀĘ ŁĿĔĴ

 Ĉļ ŅɕȻćĔȲĘć ʂʩć ēđ .đēćđ đŀɉĿ  Minimal  enteral  feeding  ĹĈȺ łȷ

 ۲۴ ēđ ćē ēđĈļ ŁĒɛ ŁĒȯɛĿđ Ĕȯɛ ۲۴ CC  ĈȻ ۰/۵ CC   ɐć ĺȯȺćŀȻ ņļ

 ʂʩć đćɐŀȺ ĞȸćĔɛĔĴ ć .ĺȯȱİ  đćɐŀȺ ŁĒģļ đēćĿ ŁĒģļ łĸŀĸ ɷʩĔĠ ɐć ȫĤĈĘ

Oral  Colostrum Administration ( OCA) ŅɕȻćĔȲĘć ɐć ĒńĒȺ ćē ŁɐĈɉć

 Ķɋćđ ēđ Ŀ ŁĒȯɛĿđ ćē ēđĈļ ɐŀɪȜ łİ  ȦēŀĜ ʂʩć łȷ .ĺȯȱİ ņļ ŁđĈɰȲĘć 

 ʂʠʨ ŅĈɞɳ Ĕń ēđ ۰/۱  CCđĿĒĐ) ĺȸɔʩē ņļ đćɐŀȺ łȳĸ Ŀ ȩĸ ʂʠʨ łȺŀĴ

 .(đŀɛ ņļ ۰/۲  CCđĿĒĐ ĢĻɉ ēđ łİ  łȳĸ Ŀ ȩĸ

 ȫـļĈɴć  ŁēĿđ  đŀـɛ ņļ  ĹĈـɆȺć  OCA  ʀĈـɚȸćĔʨ  łـİ  ņـȺćđćɐŀȺ  ēđ

.ĒـȺēćđ  ʀĈȲـĘēĈĻʠʨ  ēđ  ŅĔـȻ  ŁĈـȻŀİ   (Hospital Course)

 ۰/۱   CC  ʀćɔـȯļ  łـȷ  ćē  ēđĈļĔȯـɛ  ĔـĴ ć  łـİ  Łđćđ  ʀĈـɚȺ  ȦĈـģĸĈğļ  

 (  ēĈـȷ  Įـȸ  ȫĤĈـĘ  Ŀđ  )  ĺـȸɔʩĔʨ  ȪـɊ  Ŀ  ȫـĘćē  Ņćɐŀـİŀļ  ĵĈİŀـʨ  ēđ

 Ŀ  ȩـĸ  ʂـʠʨ  łـȺŀĴ  Ķـɋćđ  ēđ  ćē  ēđĈļĔȯـɛ  ۲/۴   CC  ɐĿē  łȺĈȮـɛ  ēđ

 Ŀ  NEC،  ĖȯـėȰĘ  ʀćɔـȯļ  ʀćđćɐŀـȺ  ʂـʩć  ēđ  Ŀ  ĺـȸć łȲɈȸē  đćɐŀـȺ  łـȳĸ

 ĶـʨĈɴ  ēŀـĠ  łـȷ  (VAP)Ventilator – Associated pneumonia

 ŁĒـɚȺ łȷŀȲȱȸć ɐŀȱń đćɐŀȺ ʂʩć ĔـĴ ć Ŀ Ēـȱİ ņļ ćĒـʠʪ  əـńĈİ  Ņć łـɢĐňļ

 .ȫـĘć ĔـȲĻİ  VAP ɐĿĔـʨ ʀćɔـȯļ đŀـɚȷ ĺـń łـȷŀȲȱȸć ņـȻȜ ŅĈـńɐĿē ēđ Ŀ

 Oral  Pharancial  Treatment MOM Own Milk ŅɕȻćĔȲĘć ،Ēģȷ łķĐĔļ

 ʀĈـńđ  Ķـɋćđ  ēđ  ćē  ēđĈļĔȯـɛ  ņـȱģȸ  đŀـɛ ņļ  ĹĈـɆȺć ( OPT - MOM)

 enteral  feeding  ĶـʨĈɴ  đćɐŀـȺ  ņـķȯĸđ  Ĕـń  łـȷ  ʀŀـɊ  ĺـȸɔʩē ņļ  đćɐŀـȺ

 Ĕـʩđ Ĉـļ łـİ  ȫـĘć ʂـʩćVLBW ʀćđćɐŀـȺ ēđ ʀȜ ĔـȯȼȡȻ ʂʩĔȲـɚʠʨ .ȫـėȯȺ

 łـİ  đŀـɛ ņļ ȬـĤĈȷ ʂـȯĻń Ŀ ĺـȯȱİ  ŗĿĔـɛ ćē ņـȺĈńđ łـȸɎɨȻ ĺـȯȺćŀȻ ņļ

 Feeding łķȯـĘĿ łـȷ ȫـĘć đćɐŀـȺ ʀĈـńđ ēđ łـİ  ņـȱĻȸć ĶـļćŀĤ Ŀ Ĉـńēŀķɳ

  .đŀـɛ Ėـȹ ŅĈـȷ Tube

 Ĉـɟ  łـɠɶʐɣ  ĶįـɣĿĔ˒  Įـɠ  ĒـɠĈɟ  NICU  ēđ  ŅĔɚـėɟ  ʨćđćɸŀـɢ  ēđ

 ĕĈـĻȻ ɐć ȫـėȻēĈȮĤ ĶįـȻĿĔʪ ʂـʩć łـİ  ĒـʃĈɟ łɚـʃćđ đŀـɱĿ ēđĈļĔɗـʃ

  Minimal  entral  feeding،ĵĿć ȫĤĈـĘ ēđ łـȸɎɨȻ ،ȫـĘŀʪ Ĉـȷ ȫـĘŀʪ

 .łـȸɎɨȻ  ʂـʩć  əـȸćɔɳć  ŁŀـďȺ  Ŀ  OPT MOM Ŀ  OCA Ŀ

 .đēćđ đŀɉĿ ۲۰ ɐć ĕĔȻ ĹĈȺ łȷ ņĐňğĜć ،ʀćđćɐŀȺ ȩĠ ɅʩēĈȻ ēđ

۲۰ ŅŇĈȷ Ņđēɐ ɐć ĕĔȻ  •

 ۲۰ ɐć ĔȻŇĈȷ Peak Inspiratory Pressure  (PIP)  •

 ɐć ņـȺćĔĳȺ ʂـʩć łـİ  ۲۰ CC/K/day ɐć ēđĈļĔȯـɛ Ĉـȷ łـȸɎɨȻ əـȸćɔɳć  •

 ʂـʩć ɮـķȲɈļ ŅĈńēŀـɚİ  ȦĈـģĸĈğļ ēđ łـȲȮĸć .ȫـĘć NEC ɐĿĔـʨ ȫـŃɉ

 .ȫـĘć ŁĒـɛ ʀćŀـȱĤ ĺـń ۳۰CC Ŀ ۴۰CC ʀćɔـȯļ

 Ĉـȸ  NG ɷـʩĔĠ ɐć ćē łـȸɎɨȻ Ĉـļ łـİ  ȫـĘć ʂـʩć Ĉـń Ȭďȷ ɐć Ĕـĳȸđ ņـįȸ

 ɮـķȲɈļ  ŅĈـń łȸĔɢȺ  ɮـķȲɈļ  ȦĈـģĸĈğļ  ēđ  .ĺـȯńĒȷ  đćɐŀـȺ  łـȷ  OG

 .đŀـɛ ņļ  ŖĔـğļ

 Ĉـȸ   Bolus)ĔĻȲـėļ  Ĉـȸ  ĒـɛĈȷ  ȤĿĈـȱȲļ  łـȸɎɨȻ  łـİ  ʂـʩć  Ĕـĳȸđ  đēŀـļ

 .(Contineous

 ĢـʨĈȱļ ȫـȸĔʤİ ć łـİ  đŀـɛ ņļ łـȲɰĴ  ȫĤĈـĘ ۳ ĈـȻ ۲ ʂـʠʨ  Frequency

.đēćđ đŀـɉĿ ņȻĈȾĈȱʤȲـĘć łـȲȮĸć łـİ  ĒـȺēćđ ȫĤĈـĘ ۳ Ĕـń łـȷ đĈـɱȲĤć

NICU ÿý ýóɊŅȸ ňʟôȵʧłó

 : đēćđ đŀɱĿ ēĈɗģļ Ēəɲ NICU ēđ đćɸŀɢ ŜːĈɠɸēć ŅćĔː 

 łـİ  ۱۰۰-۱۲۰ CC/K/day ĒـĘē ņļ  ĶـļĈİ  łـȸɎɨȻ  łـȷ  ņȱـĘ  łـɊ  (۱

 ʂـʩć  łـȷ  đćɐŀـȺ  ،۶-۷  ɐĿē  ēđ  ĒـȸĈȷ  łـİ  ĒȱȲـėń  ۱۰۰cc  ēćĒـɳĔĠ  ĔȲـɚʠʨ

 .ĒـĘĔʨ  łـȸɎɨȻ  ʀćɔـȯļ
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۹

 đćɐŀـȺ ĔـĴ ć Ŀ ȫـĘć ( ۱۸۰-۲۰۰ CC/K/day ) ،łـȸɎɨȻ ēćĒـɱļ Ĕـʤİ ćĒĐ

 ɬňـȲɋć ĈـĻķĤ ʂـʠʨ łـȲȮĸć đćđ ĒـȸĈȷ đĔـİ  ĶـĻďȻ ĺـń ćē ۲۰۰ ccɐć ĔȲـɚʠʨ

.đćđ əȸćɔɳć ʀćŀـȻ ņļ ĺİ  ĺİ  łİ  ĒȺēćđ đĈـɱȲĤć ȫـȸĔʤİ ć łـİ  đēćđ đŀـɉĿ

 ĒـĸŀȻ ʀɐĿ łـȷ ĒـȸĈȷ ۷-۱۰ ɐĿē łـİ  ĒـĘē ņļ ĒـĸŀȻ ʀɐĿ łـȷ ņȱـĘ łـɊ (۲

Neuro developmental Ȧňįɚļ ĒĘĔʨ ĒĸŀȻ ʀɐĿ łȷ ĔȻĔʩđ łɊĔń ĒĘĔʨ

ēĈـȱİ  ēđ  ĕēđĿɐ  łـȸɎɨȻ  Ĉـȷ  ĒـȸĈȷ  Ĉـļ  ʂـʩćĔʨĈȱȷ  .đŀـʨ  Ēـńćŀɋ  ĔȲـɚʠʨ

 ĒĸŀȻ ʀɐĿ łـȷ ۷-۱۰ ɐĿē ēđ ćē đćɐŀـȺ ʀɐĿ ĺـȯȺćŀȲȷ ، Parenteral Nutrition

 đćɐŀـȺ ʀđĔـİ  ʀɐĿ ،Ĕȯـɛ ʀćɔـȯļ ȫـȸĈɰİ  ŘـʨĈȸɐēć ŅćĔـʨ Łćē ĈـŃȱȻ .ĺȯȺĈـĘĔʨ

 .đŀـɛ ņـĻȺ łـȯĜŀȻ NG Tube ĞـĘŀȻ ŁĒـģļ ɐć Ĕȯـɛ ʀĒȯـɚİ  Ŀ ȫـĘć

 .ȫـĘć  (Fortification)  Ĉـń ŁĒəəİ ņəʒ  ʨđĔـİ  łـʛĈʇć  Ĕـĳȸđ  ȩـķğļ

 ņـȲɴĿ  ĒـȺēćđ đĈـɱȲĤć Ņć ŁĒـĤ ĔـʩĈɳ ņـȻēŀɳ ʀđĔـİ  łـɳĈɟć ʀĈـļɐ đēŀـļ ēđ

 Ņć  ŁĒـĤ  Ŀ  đŀـɛ  ŗĿĔـɛ  ȫـĘć  ĔـȲŃʨ  đēŀـɈȷ  Ĕȯـɛ  ۲۰cc/k/day  đćɐŀـȺ

 ۵۰cc/k/day  ĺـń  Ņć  ŁĒـĤ  Ŀ  ۱۰۰cc/k/day  ʀćɔـȯļ  Ĕـʨ  ŁĒـȯɱĤ  Ĕـĳȸđ

 .ȫـĘć ȦĿĈـɰȲļ Ĉـń əɈȷ ĶįـȻĿĔʪ ĕĈـĘć Ĕـʨ łـİ  ĒـȺēćđ

 ņـȺĈļɐ  ŅćĔـʨ  ĢـʩĈļ  ŗŀـȺ  .ȫـĘć  ĔـˑĈʛ  ņـɣēŀʛ  śŀـɢ  ĺـń  Ĕـĳȸđ  Ȭـďȷ

 ŁđĈɰȲـĘć  Ņēđŀـʪ  ŗŀـȺ  ĔȲـɚʠʨ  ņـĸĿ  ĒـɛĈȷ  ĺـİ  ēđĈļĔȯـɛ  łـİ  ȫـĘć

 ȫـĘć ĔȲŃʨ ʀȜ ŅĿĈĴ  ŗŀـȺ ɐć ĔـˑĈʛ ņـɣēŀʛ ņɢĈـėɢć śŀـɢ łـɲĔĴ .đŀـɛ ņļ

 łİ  Łđćđ ʀĈـɚȺ ȦĈģĸĈğļ .đēćđ đŀـɉĿ ɔـİ ćĔļ ēđ ŅĿĈĴ  ŗŀـȺ ĔȲـɚʠʨ ņـĸĿ

 ŅĿĈĴ  ŗŀـȺ  łـİ  ņـȺćđćɐŀȺ  Ŀ  ĒـȺēŀɋ ņļ  ņȺĈـėȺć  ŗŀـȺ  łـİ  ņـȺćđćɐŀȺ  ʂـʠʨ

.đēćĒـȺ đŀـɉĿ NEC ɠĈـďĸ ɐć Ņēćđ Ĉـȱģļ ɬňـȲɋć Ēـȱȱİ ņļ ŁđĈɰȲـĘć

 ۲۵ ēđ ēđŀـʪ łـȺĈĻʠʪ Įـȸ łـİ  ȫـĘć ʂـʩć Fortification)) đēćĒȺĈȲـĘć 

Ĕĳȸđ ɘĿē Ĉـļć ĺـȯńđ ņļ đćɐŀـȺ łـȷ Ēـģȷ Ŀ ĺـȸɔʩē ņļ ēđĈļĔȯـɛ ņـĘ ņـĘ

 ņـįȸ ȫـĘć ŗŀـȺ Ŀđ Ĕـʨ đŀـɋ łـİ  ȫـĘć  Individualized fortification

 BUN Ĉȷ ĺȯȱİ ņļ łـɳĈɟć ēđĈļ Ĕȯـɛ łȷ łİ  ŅĔʩĈɳ ņـȻēŀɳ ʀćɔـȯļ łـİ  ʂـʩć

 ȫـĘć ņȱȯȵȻĿĔʪ ʀćɔـȯļ ĕĈـĘć Ĕʨ Ĕـĳȸđ ŗŀـȺ Ŀ đŀـɛ ņļ ŁĒȯɆȱـĘ đćɐŀـȺ

 əـȸćɔɳć ĺـń ۴/۵gr/K/day ĈـȻ ʀćɔـȯļ ʂـʩć łـİ  ĺـȯńđ ņļ đćɐŀـȺ łـȷ łـİ

 ĔـȲŃʨ (Fortification) đēćĒȺĈȲـĘć ɘĿē ɐć ،ɘĿē Ŀđ Ĕـń .đŀـɛ ņļ Łđćđ

 .ȫĘć

 :ĚɗɳĔɣ

 Ĉـɟ ŅēĈـěďɢć łـɠɶʐɣ NICU ɐć ĕēĈـȺ đćɐŀـȺ ĚـȯɋĔȻ ņـĘĈĘć ēŀـďļ

 .ĒɛĈȷ ņļ ŁĒȱȱİ ʂʠȯģȻ đćɐŀȺ Ŀ ēđĈļ ،Įـɛɔʪ Ȭķȳļ łİ  ɓـĘć ēđĈļĔɗـʃ

 NICU  ēđ  VLBW  đćɐŀـȺ  ۶۷۹۰  đćĒـģȻ  ،۲۰۰۵-۲۰۰۶  ĵĈـĘ  ēđ

 ēđ łـİ  ĒȺĒـɛ ĚـɋĔļ ēđĈļĔȯـɛ Ĉـȷ łـȸɎɨȻ Ĉـȷ ٪۶۱ łـİ  ĒـȺđŀʨ ŅĔȲـėȷ

 Parental presense Score( PPS) .ĒـȺđĔİ  ŘـʨĈȸɐēć ćē PPS ĈȲـĘćē ʂـʩć

 ȩـɛ  ĹĈĳـȱń  ēđĈـļ  ēŀـɞĐ  ،ȫـȸɔʩĿ  ĹĈĳـȱń  ēđĈـļ  ēŀـɞĐ  ɐć  ȫـėȻēĈȮĤ

 łـİ  ņـȺćđćɐŀȺ ēđ ĒـȺđĔİ  ŁĒńĈـɚļ  .ēđĈـļ ēŀـɞĐ ȦĒـļ ،đćɐŀـȺ ēĈـȱİ  ēđ

 łـȸɎɨȻ  Ĉـȷ  ،ʀćēćŀɋĔȯـɛ  ĔʩĈـĘ  ĔـʨćĔʨ  Ŀđ  ĒȱـɛĈȷ  łȲـɛćđ  ۷  ɐć  ĔـȻŇĈȷ  PPS

 ŅĈـń əɈȷ  ēđ  łȺĈɰـĘȡȲļ) ĒȺŀـɛ ņļ  ĚـɋĔļ  ēđĈļĔȯـɛ  Ĉـȷ  ŅēĈـěďȺć

 .(đēćđ  đŀـɉĿ  ĚـɱȺ  ʂـʩć  Ĉـļ

 ɎĈـģĸĈğļ  .ɓـĘć  (DHM)ŜـˑćĒńć  ŅĈńĔɗـʃ  ،Ĕـĳɠđ  ɑـķğļ

 ʨćēđĈļ ŜˑćĒńć Ĕɗـʃ Ĉɟ ĒـʃĈɟ ĺİ  ēđĈļĔɗـʃ ʄĔʛ łɟ ĔĴ ć Łđćđ ʨĈـʂɢ

 ĔـĴ ć ņـĸĿ ɓـĘć Ĕɚـʂˈː ēđĈļĔɗـʃ Ĉـɟ ŅēĈـěďɢć łـɠɶʐɣ ĖɢĈـʃ ،Ĕـĳɠđ

 ēđ ēđĈļĔɗـʃ Ĉـɟ ŅēĈـěďɢć łـɠɶʐɣ ĹĒـĤ ĖɢĈـʃ đŀـʃ Łđćđ Ňŀـļēŀʛ

 .đŀـʃ ņļ ĔـːćĔː ۲/۵-۶ ņـĴĒɢɸ ĵĿć ĵĈـĘ
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ĮȠ ĴȝȘĨ ɤóÿýôĨ ôȡȈ
 C ôȡ B Ȗșȥôțİ 

þȜİþȠ Āșȿ þȜȤóĬȥ ĲĨ ؟

  U.S.Department  of  Health  and  human  services
CDC Center  for  Disease  Control  and  Prevention

۲۰۲۰ ˨ēĈļ ۳۱
ʨĈİđŀİ  Ěěɰɚļ – ņɢĈɮɢɸ ʪˑĒĸćɼĤ ĒɗńĈɢ Ĕˋİđ : łĻɱĔɣ

 B Ȫȭȹôȯİ
 B ȫȯȻĈȰń ĕĿĔʩĿ łķȯĘĿ łȷ łİ  ȫĘć ĒȮİ  ȫȺŀɰĤ Įȸ  BȫȯȻĈȰń

 ʀĒȷ ȦĈďɛĔȻ ĔʩĈĘ Ĉȸ (ņȱļ ĢʩĈļ ) Semen ،ʀŀɋ ɷʩĔĠ ɐć Ŀ (HBV)

 .đŀɛ ņļ ĶɱȲȱļ ،ŁđŀĸȜđĔɳ Įȸ

 ŁēĿđ  ņĠ  ēđ  ćē  đŀɋ  ēćŀɋĔȯɛ  ĒȺćŀȻ ņļ  B ȫȯȻĈȰń  łȷ  ňȲȮļ  ēđĈļ

 ʀćēđĈļ łĻń ɐć ĒȸĈȷ B ȫȯȻĈȰń ĚȯɈɚȻ ŅćĔʨ ćɎĸ Ēȱİ  ŁđŀĸȜ ،ʀĈĻȸćɐ

 ŅēćđēĈȷ ʀćēĿđ ŅĈń ȫȮɴćĔļ ɐć ņɚɈȷ ʀćŀȱĤ łȷ ʀŀɋ əȸĈļɐȜ ēćđēĈȷ

 Ēȱȱİ ņļ łģɉćĔļ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ łȷ ʀĈĻȸćɐ ȫŃɉ łİ  ņȺĈļɐ ĶɴćĒĐ Ĉȸ Ŀ

.đŀɛ ĹĈɆȺć

 ʂėİ ćĿ ɐĿđ ʂȯĸĿć ʀćđćɐŀȺ łĻń Ēȱİ ņļ łȯĜŀȻ CDC ņķİ  ēŀĠ łȷ

 ĵĿć  ȫĤĈĘ۲۴  ņĠ  Ĉȸ  Ŀ  ʀĈȲĘēĈĻʠʨ  ɐć  ĚȯɋĔȻ  ɐć  ĶȮɴ  ćē  B ȫȯȻĈȰń

 ĖȰĘ Ŀ ɐĿđ ʂȯĸĿć ɐć Ēģȷ ŁĈļ Ŀđ ĈȻ Įȸ ćē ʂėİ ćĿ ɐĿđ ʂȯļĿđ Ŀ ĒĸŀȻ

   .Ēȱȱİ  ȫɳĈȸēđ ņĳńĈļ ۱۸ ēđ ćē ɐĿđ ʂȯļŀĘ

 Ĕğɳ Ŝː  ēćŀɳĔɗʃ  ŅćĔː  B ɓɗɣĈɘń  łɟ  ňɚɖļ  ēđĈļ  ʨđćđĔɗʃ  ĈɠɄ
ɓĘć؟

 ĒĸŀȲļB  ȫȯȻĈȰń  łȷ  ňȲȮļ  ēđĈļ  ɐć  łİ  ņȺćēćŀɋĔȯɛ  łĻń  .łķȷ

 ɐĿđ  ʂȯĸĿć  Ŀ  (HBIG)  B  ȫȯȻĈȰń  ʂȯĸŀʨŀķĴŀȺŀĻȸć  ĒȸĈȷ  ĒȺŀɛ ņļ

 ɐĿđ  .Ēȱȱİ  ȫɳĈȸēđ  ĒĸŀȻ  ĵĿć  ȫĤĈĘ  ۱۲  ɬĔɣ  ćē  B ȫȯȻĈȰń  ʂėİ ćĿ

 ʀćēćŀɋĔȯɛ ɐć .ȫĘć ņĳńĈļ ۶ ēđ ĹŀĘ ɐĿđ Ŀ ņĳńĈļ Ŀđ ĈȻ Įȸ ēđ ĹĿđ

 
ً
ŇŀĻģļ ) ʂėİ ćĿ ɐĿđ łĘĔń ȫɳĈȸēđ ɐć Ėȹ ņȱģȸ ņĳńĈļ ۱۲ ĈȻ ۹ ēđ

 ĈȻ  đŀɛ  ĹĈɆȺć  əȸĈļɐȜ  Įȸ  ĒȸĈȷ  (ĭđŀİ  ŅĒģȷ  ʂȯȻĿē  ȫȸɔʩĿ  ēđ

 ņĠ ēđ ēćŀɋĔȯɛ ĈȸȜ łİ  ʂʩć Ŀ ؟ Łđŀʨ Ĕȼʇļ ʂėİ ćĿ ĈȸȜ łİ  đŀɛ Ĺŀķģļ

 BȫȯȻĈȰń  ĕĿĔʩĿ  Ĉȷ  ēđĈļ  ʀŀɋ  Ĉȷ  ĕĈĻȻ  ɷʩĔĠ  ɐć   ʀĈĻȸćɐ  łĘĿĔʪ

 ćē ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ łİ  ȫėȯȺ ŅɐĈȯȺ ĵĈĐ Ĕń łȷ ؟łȺ Ĉȸ ŁĒɛ ŁđŀĸȜ

 ĔĴ ć .ȫɋćĒȺć ĔȯɋȡȻ łȷ ĒɛĈȷ ŁĒɛ ʂĻȸć 
ً
ňļĈİ  ēćŀɋĔȯɛ łİ  ņȺĈļɐ ĈȻ

 Ŀ ʂėİ ćĿ ĒĸŀȻ ĹĈĳȱń ،HBV łȷ ňȲȮļ ēđĈļ ɐć ŁĒɛ ĒĸŀȲļ ēćŀɋĔȯɛ

  ēćŀɋĔȯɛ łȷ ēđĈļ ɐć HBV ĵĈɱȲȺć Ĕğɋ ،ĒɛĈȷ ŁđĔİ  ȫɳĈȸēđ ćē HBIG

             .ȫĘć ɜĈĻɪć ĶʨĈɴ Ŀ ņȾɔɉ ēĈȯėȷ ņńđĔȯɛ ɷʩĔĠ ɐć

 C Ȫȭȹôȯİ
 C ȫȯȻĈȰń ĕĿĔʩĿ ȫķĤ łȷ łİ  ȫĘć ĒȮİ  ȫȺŀɰĤ Įȸ C ȫȯȻĈȰń 

 ŅćĔː .đŀɛ ņļ ĶɱȲȱļ ŁđŀĸȜ ĚɈɛ Įȸ ɐć ʀŀɋ ĞĘŀȻ Ŀ (HCV) 

 ȫȯȻĈȰń ɐć ŅĔȯĳɚʠʪ Łćē ʂʩĔȲŃʨ .đēćĒɢ đŀɱĿ ņəėİ ćĿ CɓɗɣĈɘń
 Ēńđ ɘĔȲėĴ  ćē ŅēĈĻʠʨ ĒȺćŀȻ ņļ łİ  ȫĘć ŘʩĈńēĈȲɳē ɐć ȤĈȱȲɉć ،C

.ņɱȸēɔȻ ŅĈńĿēćđ ŁɕʩĿ łȷ

 ēćŀɳĔɗʃ  ŅćĔː  C  ɓɗɣĈɘń  łɟ  ňɚɖļ  ēđĈļ  Įɠ  ʨđćđĔɗʃ  ĈɠɄ
ɓĘć Ĕğɳ Ŝː؟

 Ēńđ  ʀĈɚȺ  łİ  đēćĒȺ  đŀɉĿ  ŅĒȱȲėļ  Ēńćŀɛ  łȺŀĴ  Ʉȯń  .łķɟ
    HCV ȫȺŀɰĤ łȷ ňȲȷć ʂʩćĔʨĈȱȷ đŀɛ ĶɱȲȱļ ʀđćđĔȯɛ ɷʩĔĠ ɐć HCV

 .ȫėȯȺ ņńđĔȯɛ ŅćĔʨ ņģȱļ

 ēĈɲđ łİ  ɓɖɛļ  HCV Ĉɠ Ŀ ɓɖɛļ HBV  ʨćēđĈļēđ ʨđćđĔɗʃ ĈɠɄ
ɓĘć Ĕğɳ Ŝ؟   ː Ēəɚėń ʨĈɚėɡ ɸć ņɢŀɳ ĎʃĔɣ Ĉɠ Ŀ ʨĈɚėɡ ʞĈʙʃ
 ȫėȯȺ  ņɳĈİ  łȺ  Ĉȸ  łķȷ  đŀɛ  łȲɰĴ  łİ  ʂʩć  ŅćĔʨ  đŀɉŀļ  ȦĈĤňĠć

 łĸĈń Ĉȸ Ŀ ʀĈȲėȹ ĭŀȺ ĔĴ ć ȫĘć ʀŀɋ ɷʩĔĠ ɐć Ĉń ʀȜ ēĈɚȲȺć ʀŀɊ ņĸĿ

 ĒɠĈɟ  Ĉًɚʜŀļ  ʨćēđĈļ  ʪˑć  ،ĒɛĈȷ  ŅɔʩĔȺŀɋĿ  ɶĈɱɛ  ēĈɊđ  ʀȜ  ɬćĔĠć

 ĶʡȯȺ łİ  ņȺĈļɐ ĈȻ Ĕȯɛ ĒȯĸŀȻ ɡɰĐ ŅćĔʨ ņĸĿ Ēəəİ  Ģğʜ ćē ʨđćđĔɗʃ
 ȫļňĘ  ʂȯȮɴćĔļ  .ĒȺɔʩĔʨ  ēĿđ  Ŀ  ĒȱɛĿĒȷ  ćē  Ĕȯɛ  ،Ēȱİ  ćĒʠʪ  ŅđŀȮŃʨ

 ņȺĈļɐ ĈȻ łȺŀĳɊ łİ  ʂʩć Ŀ Ĕȯɛ ĒȯĸŀȻ ɡɰĐ ȫŃɉ ćē ʀĈȺȜ ȫĘć ĔȲŃʨ

 Ĉȸ  Ĕȯɛ  ĮȺĈȷ  ŁĒɛ  ŁɔʩēŀȲĘĈȹ  ŅĈńĔȯɛ  ɐć  
ً
ĈȲɴŀļ  Ēȱńđ ņĻȺ  Ĕȯɛ  łİ

.Ēȱńđ ġĈɉēć Ēȱȱİ  ŁđĈɰȲĘć ŇŀļĔɳ
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 ıôİīłóý ĀȦó
ɤôħȡóȶ ÿý ɐĀćĨ ýÿŅĨ

ýóȶŅȤ ɤþșěĨ Āʋ 

 ŅēĿćē đŀĻďļ Ĕˋİđ

 ĵĈʘĠć Ěěɰɚļ

 ŅĈńēĿćđ ĔȯȼȡȻ ŘـʨĈȸɐēć ēŀɢȱļ łȷ ،ēĈĳȹȜ ĈȯȱȯɉĔʩĿ ĶـȮɴ łـńđ ʂـʩĒȱɊ

 ņـńđ ɐĈـȯȲļć ĺȲـėȯĘ Įـȸ đćɐŀـȺ ȫـȯģɟĿ Ĕـʨ ʀĈـĻȸćɐ ĹĈĳـȱń ņـɛŀŃʠʨ

 ،ȩـķɴ  ʀĈـȷĔɟ  đćĒـģȻ  ،ņـȺňɞĤ  ʀŀـȻ  łـİ  (Apgar۱۹۵۳) đŀـĻȺ  ĢـɟĿ

 ćē đćɐŀـȺ ĖـɰȱȻ ŅćĔـʨ ɘňـȻ Ŀ ȫـĘŀʪ ĲـȺē ،ŅĔـʩɎȹ ĮȸĔďȻ Ŀ Ėـįķɳē

 .đĔـİ ņĻȺ ŅĔـȯĴ ŁɐćĒȺć ćē ēćŀɋĔȯـɛ łـȸɎɨȻ ȫـȯķȷĈɴ ņـĸĿ đĔـİ ņļ ŘـʨĈȸɐēć

 ņـȮěĤ Ȧňįـɚļ Ĉـȷ ĒـȺćŀȻ ņļ łـİ  ĔـȲĻİ  Ŀ ۵ ēĈĳـȹȜ ɐĈـȯȲļć ȫـĘć ņـŃʩĒȷ

 ĔـȯȼȡȻ ɔـȯȺ Ŀć łـȸɎɨȻ ȫـȯķȷĈɴ Ĕـʨ ĒـɛĈȷ ŁćĔـĻń ēćŀɋĔȯـɛ ēđ ņـŃɉŀȻ ĶـʨĈɴ

 .đēćɎـĴ ņļ

 ĈȻ  łȯȺĈȼ  ĒȱɊ  ɐć  Ėȹ  ĒȺŀɛ ņļ  ɬĔěļ  ʀĈĻȸćɐ  ĹĈĳȱń  łİ  ŘʩĈńĿēćđ

 ɐć  đŀĻȺ  ɘňȻ  ĒȸĈȷ  ćɎĸ  ĒȺŀɛ ņļ  ĔńĈɣ  ɬĈȺĒȱȷ  ʀŀɋ  ēđ  łɱȯɴđ  ĒȱɊ

 Ņćēćđ Ŀ łȲɛćĒȺ ŅĔȯȼȡȻ ņʣİĔĐ ȤĈěĤć Ĕʨ łİ  đŀɛ ŁđĈɰȲĘć ŘʩĈńĿēćđ

 ĵɄ ŁĒɠć ņėĐ Ŝ  ːŅĈńĿēćđ .ĒȱɛĈȷ ʂȯȱɉ Ĕʨ ŅēćɎĴĔȼć ĵĈĻȲĐć ĶɴćĒĐ

 ʁʙɢ  đēđ  ĕĈėĐć  ĵĈʙɚɢć  ēđ  łİ  ɓĘć  ŜˑĈń Ŀēćđ  ʨĈĻɠćɸ  ŅćĔː
 ʂȯȱɊ  ŁɐĿĔļć  .ĒəʃĈɟ  łɚʃćĒɢ  Ĕĳɠđ  ɌĈěĤć  Ĕː  ŅĔɗɤɉɣ  ņĸĿ  łɚʃćđ
 ȫȯģɟĿ łȷ ĵćēĿĒʠʪć ŅĈń ŁĒȱȱİ  ĖĐ Řʨ ņĸĿ ĒȺēćĒȺ đŀɉĿ ŘʩĈńĿēćđ

 .ĒȺĔȻ ĮȸđɔȺ ĵȜ ŁĒȸć

 ŅĒȸēĿ  ʀĿēđ  ȦēŀĜ  łȷ  łİ  ņɛŀŃʠʨ  ŅĈńĿēćđ  Ŀ  Ĉń ĮȯȻŀİēĈȺ  Ĕȼć

 ʂȲɋćĒȺć ŁĔĠĈɈļ łȷ Ŀ ņėɰȱȻ đĔįķĻĤ Ĕʨ ĔȯȼȡȻ Ĕʨ ŁĿňĤ ĒȺŀɛ ņļ ɷʩēɔȻ

 łȷ łȲėȷćĿ ،ĖɰȱȻ Ŀ ʀĒȯģķȷ ،ʀĒȯįļ ņĳȱńĈĻń ŅćĔʨ  đćɐŀȺ ŘʩĈȺćŀȻ

 .ĒȱȲėń ɔȯȺ ɐĿđ

 ŘʩĈń ʀȜ  ŁɕʩĿ  łȷ  Ĉń ĮȯȻŀİēĈȺ  łİ  Ēȱńđ ņļ  ʀĈɚȺ  ŅđĈȸɐ  Ēńćŀɛ

 ĒȱȺĈļ ēćŀɋĔȯɛ ņȮěĤ ēĈȲɳē Ĕʨ ĒȺŀɛ ņļ ɷʩēɔȻ ĵćēĿĒʠʪć ŅĈɞɳ ēđ łİ

 ʀĈɚȺ ņȲĐ ĒȺēćđ ĔȯȼȡȻ ĲȱńĈĻń ĖɰȱȻ Ŀ ʀĒȯģķȷ ،ʀĒȯįļ ȫȯķȷĈɴ

 đŀɛ ņļ Łđćđ ēđĈļ łȷ ʀĈĻȸćɐ ĵňɋ ēđ łİ  ʂ
ّ
įėļ ŅĈńĿēćđ ŁĒɛ Łđćđ

 əȸćɔɳć ȩȮĘ Ŀ ĒȺēćɎĴ ņļ Ĕȼć đćɐŀȺ łȸɎɨȻ Ŀ ʀĈȲėȹ ŅŀɆȲėɉ ēĈȲɳē Ĕʨ

 ʂȯĐ ĶȯȺĈȲȱɳ ɐć ŁđĈɰȲĘć .ĒȺŀɛ ņļ Ŀć łȸĔĴ  Ŀ (ȩȻ ) ʀĒȷ ȦēćĔĐ łɉēđ

 łȷ ćē ʀĈȲėȹ ɐć łȸɎɨȻ ēđ đćɐŀȺ ŘʩĈȺćŀȻ ،ŇĈȷ ŅĈńɐĿđ Ĉȷ ŁɕʩĿ łȷ ʀĈĻȸćɐ

 .đɐćĒȺć ņļ ĔȯɋȡȻ

 :Ēɢć Łđćđ ʨĈʂɢ ɎĈʙɗʙďɣ ņɳĔː
 ɐć łȸɎɨȻ ɮɴŀȻ ȩɉŀļ ،ʀĈĻȸćɐ ĹĈĳȱń łȷ ŇĈȷ ɐĿđ Ĉȷ ĶȯȺĈȲȱɳ ɷʩēɔȻ •

.ȫĘć ŁĒɛ ēćŀɋĔȯɛ ņĴĒȺɐ ĺɚɛ łȲɰń ɐć ĶȮɴ ʀĈȲėȹ

 ēđ  łİ  ņȺćđćɐŀȺ  ēđ  ĒĸŀȻ  ɐć  Ėȹ  ĵĿć  ȫĤĈĘ  ۴ ēđ  ʀĈȲėȹ  ʀĒȯįļ  • 

 ĵĈĻȲĐć Ŀ ĔȲĻİ  ĔʨćĔʨ ۴ ĒȱȲɛćđ ēćĔɴ ĵćēĿĒʠʪć ņėĐ Řʨ ŅĈńĿēćđ ɜĔģļ

 ĔɰĜ 
ً
ĈȮʩĔɱȻ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ɐć ĚȯɋĔȻ ĹĈĳȱń ēđ ،ʀĈȲėȹ ɐć ŅēĈěďȺć łȸɎɨȻ

.ȫĘć Łđŀʨ

 łİ  ņȺćđćɐŀȺ ēđ ĒĸŀȻ ɐć Ėȹ ȫĤĈĘ ʂȯĸĿć ĵňɋ ēđ ʀĒȯįļ łȷ ĹćĒɴć •

 ʀĒȷ ŅĿē łķĜĈɳňȷ ĒĸŀȻ ɐć Ėȹ Ŀ ĒȺđŀʨ ĵćēĿĒʠʪć ĶȯȺĈȲȱɳ ɜĔģļ ēđ

 ĶȯȺĈȲȱɳ ɜĔģļ ēđ łİ  ņȺćđćɐŀȺ łȷ ȫȮėȺ ĒȺđŀʨ łȲɳĔĴ  ēćĔɴ đŀɋ ēđĈļ

 Ĉȷ ȫĘŀʪ ĕĈĻȻ đŀɉĿ Ĉȷ ćɎĸ đŀʨ ĔȲĻİ  ņŃɉŀȻ ĶʨĈɴ ʀćɔȯļ łȷ ĒȺđŀȮȺ

 ņėİ ć  ȦćĔȼć  ȩȯİĔȻ  ،ĒĸŀȻ  ɐć  Ėȹ  ĵĿć  ȫĤĈĘ  ēđ  đćɐŀȺ  Ŀ  ēđĈļ  ȫĘŀʪ

 ćē ēćŀɋĔȯɛ ʀĒȯįļ ĵĈĻȲĐć ņŃɉŀȻ ĶʨĈɴ ʀćɔȯļ łȷ ĶȯȺĈȲȱɳ Ŀ ʂȯĘŀȻ

 .Ēńđ ņļ əńĈİ

 Ēȱȱİ ņļ ɬĔěļ ʀĈĻȸćɐ đēđ ŁĒȱńđ əńĈİ ŅĈńĿēćđ łİ ņȺćēđĈļ ēđ •

 ĈȻ ȦĈɛēćɔĴ  ɐć ņɋĔʨ ēđ łİ  đēćđ đŀɉĿ ņńđĔȯɛ ɐĈɪȜ ēđ ĔȯɋȡȻ ĵĈĻȲĐć

  .ȫĘć ŁĒļȜ ĺń ȫĤĈĘ۷۲

 .Ēȱńđ ņļ əńĈİ  ćē đēđ Ĉȷ đćɐŀȺ ŅēĈĴɐĈĘ ʀćŀȻ ĵćēĿĒʠʪć ŅĈńĿēćđ •

 Ŀ  ʀĈĻȸćɐ  ĵňɋ  ēđ  ēđĈļ  ŅĈń ʂȯɳēĿĒȺȜĈȲȷ  ĒȯĸŀȻ  ɐć  ĈńĿēćđ  ʂʩć

.Ēȱİ ņļ ŅĔȯĴŀķɉ Ĕȯɛ Ŀ ɐŀɪȜ ēđ Ĉń ʂȯɳēĿĒȺćĈȲȷ

 (ĵćēĿĒʠʪć  ɷʩēɔȻ)  ņģɟŀļ  ņėĐ Řʨ  ɘĿē  łȷ  ʀĈĻȸćɐ  ĵňɋ  ēđ  •

 ،ȫɚȹ łȷ ʀĒʠʨćŀɋ ɐć ņɛĈȺ ʀŀɋēĈɚɳ ȫɳć ɐć ŅĔȯĴŀķɉ ēŀɢȱļ łȷ ʀŀɊ

 łȷ ēĈɚɳ Ŀ ʀĈȲėȹ Ĺđć ȩȮĘ đŀɋ đŀɛ ņļ ɔʩŀɆȻ ŅĒȸēĿ ʀĿēđ ȦĈģȸĈļ

 Ĺđć ɐć ņɛĈȺ ĹēŀȻ ʂȯȱɇĻń đŀɛ ņļ Ĕȯɛ ʀĈȸĔɉ əńĈİ  Ŀ Ĕȯɛ ŅēĈɆļ

 ĔȻēćŀɛđ ɐŀɪȜ ĵĈɱȲȺć Ŀ đćɐŀȺ ĞĘŀȻ ʀĈȲėȹ ʂȲɳĔĴ  łİ  đŀɛ ņļ ȩɉŀļ

 əȸćɔɳć ȩȮĘ ēđĈļ ŅĒȸēĿ ʀĿēđ ȦĈģȸĈļ ȫɳĈȸēđ Ĕĳȸđ ɬĔĠ ɐć .đŀɛ

 ȩȮĘ Ŀ Ŀć ʀɐĿ ĒĐ ɐć əʠʨ ȫɳć ĖȰĘ Ŀ ĒĸŀȻ ĹĈĳȱń đćɐŀȺ ȤɌĈİ  ʀɐĿ

 ɔʩŀɆȻ łȷ ĔɆȱļ ȫĘć ʂįĻļ ŁĈȮȲɛć łȷ łİ  đŀɛ ņļ ņɳĈɟć ȦĈģȸĈļ Ģɳđ

 Ĉȷ  đćɐŀȺ  Ņđēɐ  Ŀ  ņļĔȻĈȺŀʡȯń  ĵĈĻȲĐć  ŁĿňĤ  łȷ  .đđĔĴ  ņĤŀȱěļĔȯɛ

 .đēćđ đŀɉĿ ،ēđĈļ ŅĒȸēĿ ʀĿēđ ȦĈģȸĈļ ĔʩđĈɱļ
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۱۲

 Āʋ ÿýôĨ Āșȿ ĀșȦôȥ
 ņʋīŃěșĨ ÿŅģɗ

ýóȶŅȤ ȼÿóĬĠ ĭôğȝĄý
 Influence of Maternal Milk on the Neonatal

Intestinal Microbiome

R. K. Mellon Institute for Pediatric Research, UPMC Chil-
 dren’s Hospital of Pittsburgh, University of Pittsburgh,
 Nutrients 2020, 12, 823

ŅđēĿ łĸć ēĈŃː Ĕˋİđ : łĻɱĔɣ
ʨĈİđŀİ  ʀēćŀĴ  Ěěɰɣ ʞŀʛ

ĭýīł (ĥĬȭʟńŃěȭĨ) ňʟńŃěȭĨ ÿŅģɫ
 ŘــʨĿĔįȯļ ēŀــķɳ ،ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ ņــĻɞń ņــģȯȮĠ đĔــįķĻĤ ŅćĔــʨ

 ŅĈــń ̡ ēĈɴ  Ŀ  Ĉــń łȲɋĈȸ  ĮــȻ  ،Ĉــń ĕĿĔʩĿ  ،Ĉــń ŅĔʣİ Ĉȷ  ĶļĈــɛ  ŁđĿē

 ŅćĔــʨ ćē ŅēĿĔــɟ ŅĈــń ĺȸɔȺȜ ĈــȻ ĒȱــɛĈȷ łȲــɛćđđŀɉĿ ĒــȸĈȷ ʀŀــĴ ĈȺŀĴ

  .ĒــȱȸĈĻȺ ĺــńćĔɳ ŁĒــȯɇʠʪ ŅĈــń ȦćēĒȯńŀʨĔİ  łــȸɔɆȻ

 ،ŘــʩćɎɪ đćŀــļ ĺــɞń ēđ ĔȯĳĻــɚɊ əــɱȺ Ĕــʨ ŁĿňــĤ ŘــʨĿĔįȯļ ēŀــķɳ

 ،łــȺŀĻȺ ʀćŀــȱĤ łــȷ Ēــȱİ ņļ əــɱȺ ŅĈــɰȸć ɔــȯȺ ŅĔــĳȸđ ŅĈــń ĒȱȸćĔɳ ēđ

 Ŀ  ĒȱȲــėń  Ŀēćđ  əــʠʪ  ĢــɴćĿ  ēđ  ņــİ ćēŀɋ  ŅĈــń Ŀēćđ  ɐć  ŅēĈȯــėȷ

 ĈــŃȺȜ ʀĈĻȲɋĈــĘ ēđ ŁĒــɛ đĈــɆȸć ȦćĔــʠȯɨȻ łــȷ łȲــėȷćĿ ĈــŃȺȜ ņــɚɈȷĔȼć

 .ȫــĘć  ŁđĿē  ŅĈــń ȤĿĔįȯļ  ĞــĘŀȻ

 ŅɑĔȺć ĒــȯĸŀȻ ĢــȮȱļ ŁđĿē ēđ ŁĔــȯɆȺɐ ŁĈــȻŀİ  ȤĔــɊ ŅĈń ĒȯــĘć ȤɎــɉ

 ŁĔــȯɆȺɐ ŁĈــȻŀİ  ȤĔــɊ ŅĈń ĒȯــĘć .ȫــĘć ņــȱĻȸć ĺȲــėȯĘ ĺــȯɢȱȻ Ŀ

 ŅĈــń łȺŀĴ  ĞــĘŀȻ ʀŇĈــėĴēɔʨ ēđ (ȦćĔــȯȻŀʨ Ŀ ȦĈــȺŀʠʪĿĔʪ ،ȦĈȲــĘć)

 Ĉــń ȦŀįȯļĔɳ Ŀ ĈــńĒȯȾĿĔʣİ Ĉȷ ĔــȯɢȺ Ņɐćŀــń Řــʨ ŅĈــń ŅĔʣİ Ĉȷ ęĈــɋ

 ćē ņــĤŀȱȲļ Ŀ ĺĸĈــĘ ŘــʨĿĔįȯļ ēŀــķɳ ،Ĉــń łȺŀĴ  ʂــʩć .ĒȺŀــɛ ņļ ĒــȯĸŀȻ

 ŅĈń ĒɗــĘć đŀــɱĿ ʪــˑćĔːĈəɟ .Ēــȱȱİ ņļ đĈــɆȸć ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ ēđ

 .đēćđ ĺĸĈــĘ ĹŀــˈːĿĔįɗļ đŀــɱĿ Ĕــ ː ɓــĸŇđ ŁĔــɗɮɢɸ ŁĈــ ɣŀİ  ɌĔــɲ

 þĤĬȹ Ɋó Ăȷ ɐÿóĬĠ  ĭôğȱĄý ňʟńŃěȭĨ ĢĨôěȹ
 ŅĈــń łȺŀĴ  ĶļĈــɛ Ŀ đēćđ ņــĻİ  ŗŀــȱȻ ćĒــȲȷć ēđ ŁđĿē ŘــʨĿĔįȯļ ēŀــķɳ 

 ŅēĈــȯȲɋć ŅĈــń Ņɐćŀń Řʨ 
ً
ĈــȻĒĻĤ ) Ĉń ĺــėȯȺĈĴēćĿĔįȯļ ɐć ŅđĿĒــďļ

 ŅŀــĘ łــȷ ɃــʩēĒȻ łــȷ Ŀ ȫــĘć ( ĭŀــİĿĔȲȺć Ŀ łــĘĈȸĔʣİ ĈȷĿĔȲȺć ĒــȱȺĈļ

 .đĿē ņــļ  əــʠʪ  ĔــĳȸĒįȸ  Ĉــȷ  ĞــȮȻĔļ  Ņɐćŀــń Řʨ  ŗŀــȱȲļ  ŅĈــń łȺŀĴ

 ĭđŀــİ  ēđ ćēŀــķʛĿĔįɗļ ɑــɗİĔɣ Ĉــɣ Ēــʂİ ņļ ĵŀــĠ ĵĈــĘ łــĘ đĿĒــĐ
 ĶــˑĒɖɣ (Ĉــń ɎŀįɗļĔʛ Ŀ Ĉــń ĒɗɦĿĔˋİ Ĉɟ ĈًــɣĒĻĤ )ʨŇĈــėĴēɼː ĹĔــʛ łــɟ
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۱۳

 ŅēćŀɋĔȯــɛ ŁēĿđ ēđ ŁđĿē ŘــʨĿĔįȯļ ēŀــķɳ ĶــļĈįȻ .đŀــʃ Ĕʙɚــėļ Ŀ
 ņــȲȺȜ  đĿēĿ  :ɐć  ĒــȱȻēĈȮĤ  łــİ  ȫــĘć  ŅđĒــģȲļ  ĶــļćŀĤ  ĔــȯȼĈȻ  ȫــďȻ

 ،ʀĈــĻȸćɐ Łŀȯــɛ ،ʀĈــĻȸćɐ ɐć əــʠʪ ēđĈــļ ʀĒــȷ łــȷ ĹŀĻــĘ Ĉــ ȸ ĮــȯȻŀʠʨ

 Ĕȯــɛ)  łــȸɎɨȻ  ŗŀــȺ  ،ĒــĸŀȻ  ɐć  Ėــȹ  đćɐŀــȺ  łــȷ  ĮــȯȻŀʠʨ  ņــȲȺȜ  ɔــʩŀɆȻ

 ĶــļćŀĤ  ،ņــįĻİ  ŅćɎــɪ  ŗĿĔــɛ  ،(Įــɚɋ  Ĕȯــɛ  ĶــʨĈɱļ  ēđ  ēđĈــļ

 đćɐŀــȺ  ēđ  ćēŀــķɳĿĔįȯļ  ʂــʩŀįȻ  .ćŀــń  Ŀ  ȤȜ  Ŀ  ŘــʩĈȯɳćĔɨɉ  Ŀ  ņــğȯďļ

 ɐć Ĉــń ŅĔʣİ Ĉȷ ɮــķȲɈļ ġćŀــȺć ȤĈــėʣİ ć Ĉــ ȷ Ŀ ʀĈــĻȸćɐ ĹĈĳــȱń łــķĜĈɳňȷ

 łــȷ .đŀــɛ ņļ ɐĈــɪȜ ēđĈــļ ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ Ŀ ȫــĘŀʪ ،ʀɑćĿ ،Ğــȯďļ

 ĔــȯȼĈȻ  ȫــďȻ  ŘــʨĿĔįȯļ  ēŀــķɳ  ʂــʩŀįȻ  ʂــʩɐĈɪȜ  łــķĐĔļ  ĒــĘē ņļ  ĔــɢȺ

.ĒــɛĈȷ  ɔــȯȺ  ȫــɰɉ  ŅĈــń ȤĿĔįȯļ

 Ėــȹ ŅĈــń ɐĿē ʂȯȲــėɈȺ ēđ đćɐŀــȺ ņــɛēćŀĴ  ēŀــķɳ ŘــʨĿĔįȯļ ȩــȯİĔȻ

 ĵĈــĘ ɬĔــɣ .Ēــȱİ ņļ ĔــʠȯɨȻ ɮــķȲɈļ ĶــļćŀĤ ĔــȯȼĈȻ ȫــďȻ Ŀ ĒــĸŀȻ ɐć

 ĵĈــəɠɹćĿ  łــʙɠĔĠ  łــɟ  łــİ  ņــɢćđćɸŀɢ  ʀēćŀــĴ  ŁĈĳɚــĘđ  ،ĒــĸŀȻ  ĵĿć

 ʨɄ ĵĈــĐ đēćđ ĶɗــĘĈɟŀˋİ Ň Ŀ ĒــɗɦĿĔˋİ Ĉɟ Ĉًــ ɣĒĻĤ Ēــɢć ŁĒــʃ Ēــĸŀɚļ
 ĒــəɢĈļ ŅēĈــ ɗɚɳć ŅĈــń Ņɸćŀń Ŝــː ،ʪˑēćɼــĘ ʀĿē łــ ɟ Ēــ ĸŀɣ ēđ łــ İ
 Ĕɚــʂˈː ņɚــĘŀ˒ ŅĈــń ŅĔˋİ Ĉɟ ĔˑĈــĘ Ŀ ĭŀــİĿĔɚɢć Ŀ łــĘĈɠĔˋİ ĈɟĿĔɚɢć
 ،ĮــȯȻŀʠʨ  ņــȲȺȜ   Ĉــȷ  đćɐŀــȺ  łــŃɉćŀļ  ȦēŀــĜ  ēđ  .Ēɢŀــʃ ņļ  ɓــʛĈɠ
 ŁđĔــįȺ ȫــɳĈȸēđ ĮــȯȻŀʠʨ ņــȲȺȜ łــİ  ʀĈــȺȜ Ĉــȷ łــėȸĈɱļ ēđ ،ĒــĸŀȻ ĹĈĳــȱń

 ņــĸĿ ĔȲــɚʠʨ łــĘĈȸĔʣİ ĈȷĿĔȲȺć ĒــȱȺĈļ ŅēĈــȯȲɋć ŅĈــń Ņɐćŀń Řــʨ ĒــȺć

 ĔــȲĻİ  ĹŀʩĒȸĔȲــėķİ  Ŀ  ĶȯــĘĈȷŀʣİ Ň  ،Ĕــʣİ ĈȷĿĒȯɰʠʨ  ،ĒــȯȾĿĔʣİ Ĉȷ

 ĵĈــĐ  ēđ  ēŀــķɳ  Ĕــʨ  ņɳĔĳــɛ  ȦćĔــȼć  ɔــȯȺ  đćɐŀــȺ  łــȸɎɨȻ  ŗŀــȺ  .đŀــɛ ņļ

 ȦĒــļ  ŅćĔــʨ  ،ēđĈــļ  Ĕȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ  ȦēŀــĜ  ēđ  .đēćđ  ŁđĿē  ʂــʩŀįȻ

 łــȸɎɨȻ ĵĈــȮȺđ łــȷ Ŀ ĔȲــɚʠʨ ĒــȯȾĿĔʣİ Ĉȷ ĿĔــʣİ ĈȷĿĒȯɰʠʨ ĔــȻ ņــȺŇŀĠ ņــȺĈļɐ

 łــĘĈȸĔʣİ ĈȷĿĔȲȺć ĒــȱȺĈļ ŅēĈــȯȲɋć ŅĈــń Ņɐćŀń Řــʨ ؛ņــĤŀȱěļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ

 .ĒȺŀــɛ ņļ  ĔȲــɚʠʨ

 ȩــĘĈȱļĈȺ ēŀــ ķɳ ،đŀــɛ ĶــȲɈļ ćēŀــ ķɳĿĔįȯļ ȤĈــėʣİ ć ĒــȺĿē ŁĈĴ  Ĕــń

  Ēــ ȺćŀȻ ņļ Ĕــļć ʂــʩć .(dysbiosis) đŀــɛ ņļ ĔɱȲــėļ ēćŀɋĔȯــɛ ŁđĿē ēđ

 ņȲȰــĘ Ŀ (NEC) ʀćɐĿĔــįȺ ȫــȯĸŀİĿĔȲȺć ĒــȱȺĈļ ŘــʩĈń ŅēĈĻʠʨ ɐĿĔــʨ łــȷ

 ĔــĻĤ ʨćĿć ēđ ŜــːĿĔįɗļ ēŀــķʛ ņĳɚʘــʃɄ .ĒــļĈɆȺĈʠʨ ņــȾĈȸĔʣİ Ĉȷ ņĻــĘ

 / Ŝــ˒ŀɣɄ Ŀ ņــʜĈɲ ĒــəɢĈļ ʪــļɼļ ŅĈــń ŅēĈĻˈː ɸĿĔــː Ĕــğɳ ʁــɠćɼʛć Ĉــɟ
 .ɓــĘć ŁćĔــĻń ɼــɗɢ ĺــĘɄ

 ēđĈــļ  Ĕȯــɛ  ēđ  đŀــɉŀļ  ȦĈــȮȯİĔȻ  łğــĘćĿ  łــȷ  ćēŀــķɳĿĔįȯļ  ʂــʩŀįȻ

 ņــĸĈĐ ēđ.đēćɎــĳȷ Ĕــ ȼć ņȲļňــĘ Ĕــ ʨ ĔــĻģĸć ĹćđĈــļ ȦēŀــĜ łــȷ ĒــȺćŀȻ ņļ

 ȦĈــȮȼć  łــȷ  ēćŀɋĔȯــɛ  ĶــļĈįȻ  ēđ  ēđĈــļ  Ĕȯــɛ  ĒȱļđŀــĘ  ȦćĔــȼć  łــİ

 ʂــļɔļ Ŀ đĈــĐ ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ łــȷ ňــȲȷć łــȱȯļɐ ʀĒــɛ ĺــńćĔɳ ،ŁĒȯــĘē

 ȫــȷĈȼ 
ً
ňــļĈİ  ɔــȯȺ ņــĴĒȺɐ ɐĈــɪȜ ēđ ņــĤŀȱěļ Ĕȯــɛ Ĉــ ȷ łــȸɎɨȻ ȦēŀــĜ ēđ

 ʀćđćɐŀــȺ ēđ ņĻــĘ ņȲȰــĘ Ŀ NEC ɐĿĔــʨ Ĕــğɋ ēđĈــļ Ĕȯــɛ .ȫــĘć ŁĒــɛ

 ɎćĔــˈɗʐɣ Ĉــ ɟ Ĉًــ ģğʜ ĕēĈــ ɢ ʨćđćɸŀــ ɢ ēđ NEC .Ēــȱİ ņļ ĺــİ  ćē ĕēĈــ Ⱥ

 ɐĿĔــʨ Ĕــğɋ ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ .ɓــĘć ŁćĔــĻń ŁđĿē ŜــːĿĔįɗļ ēŀــķʛ
 ĶــļćŀĤ ĵĈــɱȲȺć .Ēــńđ ņļ əــńĈİ  ćē ŁĒــȱȸȜ ēđ ņــɴĈɊ Ŀ ĺــĘȜ ،ŅɑِĔــ ĸȜ

 ĶــļĈįȻ Ĕــʨ ĺȯɱȲــėļ ،ēćŀɋĔȯــɛ łــȷ ēđĈــļ Ĕȯــɛ ēđ đŀــɉŀļ Ņćɐ ņــȱĻȸć

 ŁēĿđ ēđ ȫــȺŀɰĤ ɐĿĔــʨ ɐć ŅĔȯĳــɚʠʪ Ĕــȼć Ŀ Łđŀــʨ Ĕــȼʇļ Ŀć ņــȱĻȸć ĺȲــėȯĘ

 .đēćđ ŘــʨĈŃȲĸć ʂــļɔļ ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ Ŀ ŅđćɐŀــȺ

ýóɊŅȸ ĭýīł ňʟńŃěȭĨ ÿŅģɫ Āʟ ÿýôĨĀȭɓ ȦôȬȭĜĀȹ ɑɩȸ

ÿýôĨ Āȭɓ ıó Įȵɉɠȹ ȨȭĜĀȹ
 Ēــɟ  ȦćĔــȼć  Ĉــȷ  ņــķİ  łȲــĘđ  Ŀđ  łــȷ  ēđĈــļ  Ĕȯــɛ  ŅĈــń ʂȯȵȻĿĔʪ

.ĒȺŀــɛ ņļ  ĺȯــėɱȻ  ŅɎــɨļ  Ŀ  ņــȱĻȸć  ĭĔــďļ  /ȤĿĔــįȯļ

 Ĉــń ʂȯļĈȲȸĿ ȤɎــɉ łــȷ ĮــĻİ  Ĕــ ʨ ŁĿňــĤ Ņć łــȸɎɨȻ ŅĈــń ʂȯȵȻĿĔʪ 

 ŅĈــń łȱȯļȜ ĒȯــĘć ĢــȮȱļ ،đćɐŀــȺ ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ ēđ Ĉــń ŅɎɨļɔʩē Ŀ

 ŅĿĈــĐ ɸŀــʒɄ .ĒȱȲــėń ɔــȯȺ ēćŀɋĔȯــɛ ĶــļĈįȻ ĒــȱȸćĔɳ ȫــŃɉ ŅēĿĔــɟ

 ŅćĔــː  ņــɚʋĈʘĐ  đĔــįķĻĤ  Ņćēćđ  ŅĈــń ʪɗɝɣĿĔ˒  ʨćĿćĔــʛ  ĔــˑđĈʙļ
 .ɓــĘć ŜــːĿĔįɗļ Ēــʇ đćŀــļ ĔˑĈــĘ Ŀ Ĉــń ŅđĈɟ ņــɚɢɄ łــķĻɱ ɸć đćɸŀــɢ
 Ĕــʨ ،Ĕȯــɛ ɐć ɷȲــɚļ ŘــʨĔɊ ŁɕــʩĿ łــȷ ŘــʨĔɊ ĺȯɱȲــėļ ĔــȯȼĈȻ ņــĳȺŀĳɊ

.ȫــėȯȺ ēĈįــɛȜ Řــʨŀɋ łــȷ ɐŀــȱń ŁđĿē ŅĈــń ŅĔʣİ Ĉȷ

 ɐŀــʣİ Ň  ،ēđĈــļ  Ĕȯــɛ  ŅɎــɨļ  ŅĈــń ȦćēĒȯńŀʨĔİ  ŁĒــĻĤ  ĢــȮȱļ

 ŅĈń łȸŀــĘ ĒــȱȺĈļ ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ ŅĈــń ŅĔʣİ Ĉȷ ņــɋĔʨ łــİ  ȫــĘć

 ɬĔــěļ ŅɑĔــ Ⱥć ĒــȯĸŀȻ ȫــŃɉ ćē ʀȜ ،ĶȯــĘĈȷŀʣİ Ň Ŀ Ĺŀــ ʩĔʣİ ĈȷĿĒȯɰʠʨ

 łــİ  ʨŀــĸŀİ  Ŀ  ĵĈــəɗļĔɣ  Ĺŀــɝķɠć  łــɟ  ɸŀــˋİ Ň  łــİ  ĈــɮɢɄ  ɸć  .Ēــȱȱİ ņļ

 ʀȜ ʀćɔــȯļ Ŀ ĒــĘē ņــĻɢ ɓــĘć ŁđĿē ŅĈــń ŅĔˋİ Ĉɟ ņــķĜć ŁĈĳɚــėɠɸ
 ŗŀــȱȻ ĶــļĈĤ ĒــȺćŀȲȷ ȫــĘć Ēــȯģȷ ȫــĘć łȷĈــɚļ ʀćēđĈــļ Ĕــʤİ ć Ĕȯــɛ ēđ

 .ĒــɛĈȷ ʀćēćŀɋĔȯــɛ ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ ŘــʨĿĔįȯļ

 ŀــĳȯĸć  ،ņȺĈȲــėȹ đĒــɪ ĞــĘŀȻ ŁĒــɛ ĎــɛĔȻ ŅĈــń ȦćēĒȯńŀʨĔİ  ĔʩĈــĘ

 łــİ  ĒȱȲــėń Human Milk Oligosaccharides ( HMO) Ĉń ĒȸēĈİ ĈــĘ

 ŁđĿē ŅĈــń ŅĔʣİ Ĉȷ ĞــĘŀȻ ʂــįȯĸ ĒــȺēćĒȺ ņــɚɱȺ  ēćŀɋĔȯــɛ łــȸɎɨȻ ēđ

.(ĒــļȜ Ēــńćŀɋ łــļćđć ēđ ŘــʨĿĔįȯļ ēŀــķɳ Ĕــʨ ĈــŃȺȜ ĔــȯȼĈȻ) ĒȺŀــɛ ņļ ĺــɞń

 ،B۲  ،A، B۱  ŅĈــń ʂȯļĈȲȸĿ  ĶļĈــɛ  ēđĈــļ  Ĕȯــɛ  ŅĈــń ŅɎɨļɔʩē

 ĒــȱȺĈļ ņــȺĒģļ đćŀــļ Ŀ Ȧɐć ĒــɴĈɳ ņــȱȯȵȻĿĔʪ ȦĈــȮȯİĔȻ، D Ŀ B۱۲ ،B۶

 łȲــėȷ Ĉــń ŅɎɨļ ɔــʩē ʂــʩć ʀćɔــȯļ .ȫــĘć «ŅĿē» Ŀ ،ĺȯــĘĈȲȹ ،ĺȸĒــĘ

 ŅēĈȯــėȷ .Ēــȱİ ņļ ȦĿĈــɰȻ ŘــʩćɎɪ ĺــȸɑē ēđ ēđĈــļ ņــȲɳĈȸēđ ʀćɔــȯļ łــȷ

 ŘــʨĿĔįȯļ ēŀــķɳ ɐć ņــɰķȲɈļ ŅĈــń łȺŀĴ  ɐĈــȯȺ đēŀــļ ņــȺĒģļ đćŀــļ ʂــʩć ɐć

 ŁĒــəəİ  đĿĒــďļ ĶــļĈĤ "ŅĿē" ،ĵĈــȳļ ʀćŀــȱĤ łــȷ .ĒȱȲــėń ēćŀɋĔȯــɛ



۱۳۹۹  ŁĈļ ĔŃļ - ĹĿđ ŁēĈĻɛ/ ņʃɸŀļɄ Ŀ ņĻķĤ ،ŅĔɖɳ łɠĔʂɢ

۱۴

.ɓــĘć Ņć ŁđĿē ŅĈــń ŅĔˋİ Ĉɟ ɸć ŅđĒــģɚļ ġćŀــɢć Ĕــɗˌįɣ
 ĞــĘŀȻ łــİ  (HMO ɔــɉ łــȷ) ēđĈــļ Ĕȯــɛ Ņć łــȸɎɨȻ Ņćɔــɉćɐć ŅēĈȯــėȷ

 ŁĈĳȲــĘđ  ŘــʨĿĔįȯļ  ŅĈــń łȺŀĴ  Ĕــʨ  ĒȺŀــɛ ņļ  ȫــɳĈȸēđ  ēćŀɋĔȯــɛ

 ŁĈĳȲــĘđ  ĺĸĈــĘ  ĝĈــɈļ  ɷــʩĔĠ  ɐć  Ĉــȸ  ĺȯɱȲــėļ  ȦēŀــĜ  łــȷ  ɘēćŀــĴ

 ĺــń Ŀ đŀــȮĻİ  ĺــń ) łــȸɎɨȻ ʑŀــĘ .ĒــȺēćɎĴ ņļ Ĕــȼć ʀĈــȷɔȯļ ɘēćŀــĴ

 ʀćēĿđ  ēđ  ،ŁđĿē  ĹŀــʠʨĿĔįȯļ  Ĕــʨ  ņɳĔĳــɛ  ȦćĔــȯȼĈȻ  ،(Ņēćŀــɋ  əــʠʨ

 ɐć  ņــȱɪ  Ĉــȸ  ŅēĈــĤ  ،Ĕȯــɛ  łــɇȺĈȱɊ  .đēćđ  ņĸĈــėĴēɔʨ  Ŀ  ŅēćŀɋĔȯــɛ

 ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ ņــģȯȮĠ ŅĈــń ȤĿĔįȯļ ،ĒــɛĈȷ ęĈــɋ ŁđĈــļ Įــȸ

 .ĒــȺĔȯĴ ņļ  ēćĔــɴ  ĔــȯȼĈȻ  ȫــďȻ  ɔــȯȺ  ēćŀɋĔȯــɛ

ÿýôĨ Āȭɓ ňʟńŃěȭĨ ȨȭĜĀȹ
 ēđĈــļ Ĕɗــʃ ɑــĸĈʒ ŅĈــń ŅĔˋİ Ĉɟ ،ʀŀــĴ ĈȺŀĴ  ȦĈــģĸĈğļ ĕĈــĘć Ĕــʨ

 ĈــŃȺȜ ɐć Ėــȹ Ŀ ĭŀİŀɚɡĔɚــĘć Ŀ ĭŀİŀķɗʛĈɚــĘć ŅĈــń łȺŀĴ  :ɐć ĒــȱȻēĈȮĤ

 ʂــʩć .Ĉń ĺــėɗɢĈĴēćĿĔįɗļ ĔˑĈــĘ Ŀ ĹŀــˑĔˋİ Ĉɟ łــəɠēŀİ  Ŀ ĶɗــĘĈɟ ŀــˋİ Ň
 ĒــĘē ņļ ĔــɢȺ łــȷ Ŀ ȫــĘć ɓــĘŀ˒ ŜــːĿĔįɗļ ēŀــķʛ łȷĈــɚļ ēĈȲɋĈــĘ

 ŁĈــļ ēđ đćɐŀــȺ ŁđĿē ēđ Ĉــń ȤĿĔįȯļ ʂــʩć ņــķĜć ĢــȮȱļ ēđĈــļ Ĕȯــɛ łــİ

 ŀــʣİ Ň  Ŀ  Ĕــʣİ ĈȷĿĒȯɰʠʨ  ،ēđĈــļ  ĹĿćĒــļ  ņńđĔȯــɛ  Ĉــȷ  .ȫــĘć  ĔــĻĤ  ĵĿć

 ʨćŀــɣ ņĻɢ  ĈًــɚʙɗʙĐ  ɑــɗɣĔɣ  ʪــˑĒɟ  .ĒȺŀــɛ ņļ  ȩــĸĈɪ  Ĉń ĶȯــĘĈȷ

 ɓــėɰɢ  ŅĈــń łɚʘń  ɸć  Ėــɡ  ēđĈــļ  ņńđĔɗــʃ  ĹĿćĒــɣ  ɓــɗĻńć
.đŀــĻɢ ʖــɗĜŀɣ ćē ʨĈــĻɠćɸ

ĭýīł ňʟńŃěȭĨ ÿŅģɫ ɺʠŅěȹ ÿý ĀȺĬĨ ġôďɫ Ȫăȵʧ ýóĬĨ
 əــɱȺ ņــĸĿ ĒــȺēćĒȺ Ņć łــɠɶʐɣ đĔــįķĻĤ ēđĈــļ Ĕȯــɛ ŀــȯʣİ ćŀʠʨ ĶــļćŀĤ

 ĺĸĈــĘ ĝĈــɈļ ɡــɰĐ Ŀ Ĉــń ȫȺŀɰĤ ɐĿĔــ ʨ ɐć ŅĔȯĳــɚʠʪ ēđ ŅĒȱĻــɛɐēć

 Ĉــɰȸć ŘــʨĿĔįȯļ Ȥŀــķğļ ēŀــķɳ ēćĔɱȲــĘć Ŀ ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ ņــɚɛŀʪ

 ،ŜــːĿĔįɗļ Ēــʇ đćŀــļ ɸć Ķįــʂɚļ Ĉًــ ɣĒĻĤ ɎĈــɖɗİĔɣ ʪــˑć .Ēــȱȱİ ņļ

 ĞــĘŀɣ łــİ  Ēəɚــėń ʨŀــɳ ĒɗʘــĘ ŅĈــń łɯɠŀĴ  Ŀ Ēــʃē ŅĈــńēŀˋİ Ĉʛ
 ʟــˑĔĠ ɸć Ŀ Ēــɗĸŀɣ ēđĈــļ ʨŀــɳ ĹĔــĘ Ŀ ņɢĈɚــėɡ đĒــʒ Ĺŀــɗķɣ Ŝــ˒ć

 .Ēɢŀــʃ ņļ Ķــʙɚəļ đćɸŀــ ɢ ʀēćŀــ Ĵ  ŁĈĳɚــĘđ łــɟ Ĕɗــʃ

(HMO) ÿýôĨ Āȭɓ ıôİ þȵłôĜ ôĄĬğȭĤó
 łــİ  Ēــɢēćđ  đŀــɱĿ  ēđĈــļ  Ĕɗــʃ  ēđ  HMO ŅđĈــɠɸ  ēĈɗــėɟ  đćĒــģɣ
 ŁĒــʃ łɚɳĈəــʃ Mass screening ʀĿē Ĉــ ɟ ĈــŃɢɄ śŀــɢ ۲۰۰ đĿĒــĐ
 ēćĒــɱļ  Ŀ  Ēɢŀــʃ ņļ  Ēــɗĸŀɣ  ņɢĈɚــėɡ  đĒــʒ  ĞــĘŀɣ  HMO .ɓــĘć
 ĔــʨćĔʨ ēđ łــİ  ĈــɆȺȜ ɐć Ŀ ȫــĘć (۱g/dl) ŇĈــȷ ēĈȯــėȷ ēđĈــļ Ĕȯــɛ ēđ ĈــŃȺȜ

 łــɟ  ،ĒــȱļĿĈɱļ  ēćŀɋĔȯــɛ  ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ  ņــĻɞń  ŅĈــń ĺȸɔȺȜ

 Ĕȯــɛ HMO ȩــȯİĔȻ .ĒəــĘē ņļ ēćŀɳĔɗــʃ ʨŀــĸŀİ  Ŀ Ĺŀــɝķɠć ŅĈــŃɚɢć

 ĵŀــĠ ēđ ʀĒــȷ ʀɐĿ ،ņــȾćɎɪ ĺــȸɑē ،ņــįȯȲȺɑ ēĈȲɋĈــĘ łــȷ łȲــėȷ  ēđĈــļ

 ġćŀــɢć ȫــɢķɪ Ŀ ĔــȯɨȲļ ņńđĔȯــɛ ɮــķȲɈļ ĶــĐćĔļ ēđ ɔــȯȺ Ŀ ŅēćđēĈــȷ

 .ɓــĘć ɎĿĈــʘɚļ ɼــɗɢ ĕēĈــɢ Ŀ ĹĔــɣ ʨćđćɸŀــɢ ʨćēđĈــļ Ĕɗــʃ ēđ HMO
 Ŝــ˒ć  ŅĈń ĵŀķــĘ  łــɟ  ŅĔــˋİ Ĉɟ  ĵĈــěɣć  ĢــɢĈļ  HMO  łــİ  ĈــɮɢɄ  ɸć
 Ŀ ĭŀــİŀļŀəɡ ĒــəɢĈļ ćɸ ŅēĈــĻˈː ŅĈــń ŅĔˋİ Ĉɟ Ēــʃē ،đŀــʃ ņļ ĵĈــɗķɣ
  ĵĈــěȻć Ĉــȷ HMO ،ŀــĘĔĳȸđ ɐć .Ēــəİ ņļ ēĈــŃļ ćē ņــɢĿɹɹ Ĕــˋİ ĈɟŀķˈɘļĈİ
 łďــɛĔȲļ  ŅŇŀــİ  ĈȯــɚȸĔɛć  ȦēćĔــĐ  ĔــʨćĔʨ  ēđ  ēćĒــȸĈȹ  ʂȯــėİŀȻ  łــȷ

 .Ēــȱİ ņļ ēĈــŃļ ɔــȯȺ ćē ȤĿĔــįȯļ ʂــʩć Ēــɛē ،(ETEC) ʂȯــėİŀȻ

 Ŀ  HMO  ĺــėȯĸŀʨĈȲļ  łــȷ  ēđĈــɴ  Ĉــń ĒȯȾĿĔʣİ Ĉȷ  Ŀ  Ĕــʣİ ĈȷĿĒȯɰʠʨ

 HMO łــɟĔĤ .ĒȱȲــėń ŅɑĔــȺć ĒــȯĸŀȻ ĢــȮȱļ ʀćŀــȱĤ łــȷ ʀȜ ɐć ŁđĈɰȲــĘć

 Ŀ Ēــȱİ ņļ ĔɱȲــėļ ćē ĺĸĈــĘ ŘــʨĿĔįȯļ ēŀــķɳ ĺــń ،ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ łــȷ

 ŅđćɐŀــȺ ŁđĿē łــȷ ćē ( SCFA) ŁĔــȯɆȺɐ ŁĈــȻŀİ  ȤĔــɊ ŅĈńĒȯــĘć ĺــń

 ĺــɞń ŅćĔــʨ ɐĈــȯȺ đēŀــļ ŅĈــń ȤĿĔįȯļ ĒــɴĈɳ Ŀ ņــȾĈȺćŀȻ ĒــɴĈɳ ɐŀــȱń łــİ

 ēđĈــļ Ĕɗــʃ HMO Ģــɖəļ ĈــŃəɣ łــİ  ĈــɮɢɄ ɸć .ĒȺĈــĘē ņļ ،ȫــĘć ĔــȮȯɳ

 đćɸŀــɢ łــɠɶʐɣ ɎēŀــĜ ēđ Ēــɢć Łđćđ ʨĈــʂɢ ɎĈــģĸĈğļ ņــɳĔː ؛ɓــĘć
 ŅĈــń Ņɸćŀń Ŝــː ،ņــĴĒɢɸ ŅĈــń łɚʘń ʪɗɚــėɰɢ ēđ ēđĈــļ Ĕɗــʃ Ĉــɟ
 ʪــˑć ʀēćŀــĴ  ŁĈĳɚــĘđ ēđ ĒــɗɦĿĔˋİ Ĉɟ Ŀ Ĕــˋİ ĈɟĿĒɗʘˈː Ĕــɗʊɢ ŅēĈــɗɚɳć
 ēĈɗــėɟ ʨćɼــɗļ łــɟ ņــĤŀəěļ Ĕɗــʃ Ĉــɟ łــɠɶʐɣ Ĉــɟ łــėɠĈʙļ ēđ ʨćđćɸŀــɢ
 ʀĈȲــėȹ ɐć ņńđĔɗــʃ ɎĒــļ ĵŀــĠ .Ēــʃ Ēــńćŀɳ ɓــʛĈɠ ŅĔɚــʂˈː
 Ĕــȼŀļ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ  ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ  ēđ  Ĕــʣİ ĈȷĿĒȯɰʠʨ  đŀــɉĿ  Ĕــʨ  ɔــȯȺ

 ʀćēđĈــļ ņńđĔȯــɛ ȦĒــļ ĞــĘŀȲļ ēŀــĠ łــȷ łــİ  ŘʩĈń ēŀــɚİ  ēđ .ȫــĘć

 ĕŀــĳȺŀĸ ĹŀــʩĔʣİ ĈȷĿĒȯɰʠʨ ɐć ĖــȯȲȺĈɰȱȸć łȸŀــĘ ؛ȫــĘć ĔــȻ ņــȺŇŀĠ

 ŁɔــȯȺŀĸŀİ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ ĒــĜēđ ۹۰ ĈــȻ ۸۰ đĿĒــĐ ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ ēđ

 ɐć  ņــȱȯģļ  ŅĈــń łȺŀĴ  Ēــɛē  ēđĈــļ  Ĕȯــɛ  ēđ   HMO đŀــɉĿ  .đŀــɛ ņļ

 łــ ȸɔɆȻ ņــȾĈȺćŀȻ łــɚȯĻń "Ĉــ ļćɔĸć łــ İ  Ēــȱİ ņļ ĶȯŃــėȻ ćē Ĕــ ʣİ ĈȷĿĒȯɰʠʨ

 .ĒــȺēćĒȺ ćē HMO

ÿýôĨ Āȭɓ ıŃʜĜ ôȴ þɗ ıôİ ɺȭȳȹīŃʢ ĀʠôĄ ī ɺʠŃɫĬʜĜ ĳ
 "ēđĈــļ  Ĕɗــʃ  ɼــļĔʜ  ʪــɗɝɣĿĔ˒  "  ʀćŀــȱĤ łȷ  ʀȜ  ɐć  łــİ  ʪــˑĔʛŀˋİ Ň  •
 ŅĈــń ņĴ ɽˑĿ  Ĉــȷ  ʂــńȜ  łــȷ  ĶــěȲļ  ʂــȯȵȻĿĔʪ  Įــȸ  ،đŀــɛ ņļ  đĈــȸ

 ŅĈń ĵŀķــĘ ɐć ʂــʩĔɳŀʣİ Ň ،ʀćēćĒȺĈȲــėȹ ēđ .ȫــĘć ĮɗɣĈɚــĘŀˑĔˋİ Ĉɟ
 .đŀــɛ ņļ ĎــɛĔȻ Ĉــń ĶȯɳĿĔȻŀȺ ŅĈــń ĵŀȺćĔĴ  Ŀ ņȺĈȲــėȹ đĒــɪ ņــɚɛŀʪ

 ĺــįďļ ʂــńȜ Ĉــȷ ʀȜ ĵĈــěȻć Ŀ ʂʩĔɰــėȺćĔȻ ŅĈــń ʂȯȵȻĿĔʪ ŁđćŀــȺĈɋ ŀــɞĤ

 ņńđĔɗــʃ ʖــķɚɰļ ĶــĐćĔļ ēđ ēđĈــļ Ĕɗــʃ ʪــˑĔʛŀˋİ Ň ʨćɼــɗļ .ȫــĘć

 łــȷ Ŀ ɓــĘŇĈɟ ɸŀــʒɄ ēđ ʨɄ ʨćɼــɗļ łــİ  Ņŀــďɢ łــɟ ،ɓــĘć ɎĿĈــʘɚļ
 ʀđŀــʨ  ʂــȯȾĈȹ  .ĒــȷĈȸ ņļ  əــńĈİ  ņńđĔȯــɛ  ĵĿć  ŁĈــļ  ɬĔــɣ  ɃــʩēĒȻ

 ،ȩــȸĔɈȻ ɐć ćē ʂــʩĔɳŀʣİ Ň ،đćɐŀــȺ ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ ēđ ņــĻɞń ȦēĒــɴ
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۱۵

 ĶــʩćĿć ēđ ʂــʩćĔʨĈȱȷ Ēــȱİ ņļ ȫــȯȮʤȻ ćē ʀȜ ŅđĔــįķĻĤ ęćŀــɋ Ŀ ɡــɰĐ

 ņــȾĈȺćŀȻ  ĚȯɈــɚȻ  .ĒــȸĈĻȺ ņļ  đĿĒــďļ  ćē  Ĉــń ŅĔʣİ Ĉȷ  Ēــɛē  ņــĴĒȺɐ

 ŘــʨĿĔįȯļ Ēــɟ đĔــįķĻĤ ɮــɚİ  łــȷ ،ʂــńȜ łــȷ ĵĈــěȻć ēđ ʂــʩĔɳŀʣİ Ň

 ،ʪــˑĔʛŀˋİ Ň ēĈİ  ʪــˑĔɚŃː .Ēــɛ ĔــɆȱļ  ʀȜ ņــȱĻȸć ŁĒــȱȱİ  ĺــȯɢȱȻ Ŀ

 Ŀ ʪــńɄ łــɟ ĵĈــěɣć ŅŇĈــɟ ɎēĒــʜ Ķــɗĸđ łــɟ ʪــńɄ ʨđĔــİ  ēŀــěďļ
 łــȷ łــİ  ɓــĘć ŁđĿē ŅĈــń ŅĔˋİ Ĉɟ ĕĔɚــĘđ ɸć ʨɄ ʨđŀــĻɢ ˧ēĈــɳ
 ʁــʙɢ ،Ĕــĳȸđ ŅŀــĘ ɐć .ĒــȺēćđ ɐĈــȯȺ ʀȜ łــȷ Ēــɛē ņــķĜć ĶــļĈĤ ʀćŀــȱĤ

 łــķĻɉ  ɐć  ŅđĈــȸɐ  ŅĈــń ŅĔʣİ Ĉȷ  ŅćĔــʨ  ʪــˑĔʛŀˋİ Ň  ʁــİ  ŅĔــˋİ Ĉɟ
 .ȫــĘć ŁĒــɛ łȲɋĈȱــɛ ŀــʩĔȮʩĿ Ŀ ĭŀİŀȲȹĔȲــĘć ŅĈــń łȺŀĴ

 ŅĔــĳɠđ ņــəĻɠć ŁĒــəəİ  ĺــɗʊəɣ Ŀ ʁــİ  ŅĔــˋİ Ĉɟ ɎćĔــɤć ʂــʩĔɳŀʣİ Ň

 ēđ  ،ĵĈــȳļ ʀćŀــȱĤ łــȷ .đēćđ ɔــȯȺ ʪــńɄ ʨđĔــİ  ēŀــěďļ ĶــĻĤ ɐć ĔــȻ ćĔــɳ

 ŅĈń ĵŀķــĘ  łــȷ  Ĉــń ȤĿĔįȯļ  đĿēĿ  Ŀ  ĺــķȯɳŀʠʨ  ĶȯįــɚȻ  ĢــȺĈļ  ŁđĿē

 ŅĈــń ŅĔʣİ Ĉȷ  ĒȸēĈİ ĈــĘ  ņــķȹŀʡȯĸ  Ĕــʨ  .đŀــɛ ņļ  ʀĈــȷɔȯļ  ĵĈــȯķȻ Řʪć

 Ĕــĳȸđ ņــįȸ .đđĔــĴ ņļ ĈــŃȺȜ Ēــɛē ĢــȺĈļ Ŀ đēćɎــĴ ņļ Ĕــȼć ɔــȯȺ ņــɰȱļ ĹĔــĴ

 ȦēĈــȮĤ ēćŀɋĔȯــɛ ņــȱĻȸć ĺȲــėȯĘ Ĕــʨ ēđĈــļ Ĕȯــɛ ʂــʩĔɳŀʣİ Ň ȦćĔــȼć ɐć

 Łđē  ɸć  ʟɚــʂļ  ŅēĈــŃļ  ŅĈń ĵŀķــĘ  ɓــɗĸĈģʛ  ʁــɠćɼʛć  :ɐć  ȫــĘć

 ŁđĔــİ  ŅĔɗĳــʂˈ˒ NEC ɸĿĔــː ɸć ņــɢćŀɗĐ ŅĈــń ĵĒļ ēđ łــİ  Ēــɗɦŀķɗļ
 ēđ  ĵćĔــɚɢć  łــɠɶʐɣ  ŅĈــń ĵŀķďļ  łــɟ  ʪــˑĔʛŀˋİ Ň  ʨđĿɼــʛć  .ɓــĘć
 ŅĔɗĳــʂˈ˒ NEC Ŀ ĕēĔــˑđ ņĻــĘ ņɚɘــĘ ɸĿĔــː ɸć ĕēĈــɢ ʨćđćɸŀــɢ

 .ĒــɠĈĻɢ ņļ

 Ĕȯــɛ Ŀ ɶćɔــ ʨ Ŀ Įــɛć ēđ łــİ  ȫــĘć ĺــȸɔȺȜ Įــȸ ɸćĒɗــėİ ćĔ˒ŀˋİ Ň •
 ʀŀȯــĘćĒȯėİ ć ȩȮــĘ ɐćĒȯــėİ ćĔʪŀʣİ Ň .đŀــɛ ņļ ȫــɳĈȸ ʀćēćĒȺĈȲــėȹ

 ȫȯȺĈȯــĘŀʡȯń łــȷ ʀȜ ĶــʩĒȮȻ Ŀ ʀɑĿēĒــȯń Ēȯــėİ ćĔʪ Ĉــȷ ȦĈȺĈȯــĘŀȯȻ

 Ĉــń ̡ ēĈɴ Ŀ Ĉــń ĕĿĔʩĿ ،Ĉــń ŅĔʣİ Ĉȷ ʀĒــȺĈļ ŁĒــȺɐ ȫــȯķȷĈɴ łــİ  đŀــɛ ņļ

 .Ēــȱİ ņļ ĺــİ  ćē

 ȫــĘć   B۱۲  ʂــȯļĈȲȸĿ  łــȷ  ĶــěȲļ  ʂــȯȵȻĿĔʪ  Įــȸ  ʪــˑēŀİŀɚɡĈń •
 Ĉــļć  .Ēــȱİ ņļ  ēĈــŃļ  ćē  Ĉــń ŅĔʣİ Ĉȷ  Ēــɛē  Ēــɛ ņļ  łــȲɰĴ  ĔــȻ əʠʪ  łــİ

 / ĮȯȻĈȲــĘŀʩĔʣİ Ĉȷ ȦćĔــȼć łــİ  Ēــȱńđ ņļ ʀĈــɚȺ Ĕــȯɋć ŅĈــń əńĿɕʪ

 łــįķȷ ȫــėȯȺ ʂــʩēŀİŀȲȹĈń đŀɋ đĔــįķĻĤ ɐć ņــɛĈȺ ĈــŃȱȻ ʀȜ ĒȯــėȸĔʣİ Ĉȷ

 ȦćĔــȼć ʂــʩć łــȷ ŅĔــʣİ Ĉȷ Ēــɟ ŅĈń łğــĘćĿ ĔʩĈــĘ Ĉــȷ ʀȜ ʀĈــļɔĻń ĶــĻĤ

.đŀــɛ ņļ  ĔــɆȱļ

ĲûɓĀȹ ıôİ ɺȭĤĬȬģĠĬȸĬħȵó
 ،ēđĈــļ Ĕȯــɛ ĵĈــģɳ ȫــėȸɐ ŅĈــń ēŀʣİ Ĉɳ ɐć Ĉــń ŁĿĔĴ  ʂــʩĔȻ ĺــŃļ ɐć ņــįȸ

 łــȷ ćē Ĉــń ȫȺŀɰĤ łــȯķĤ ĵĈــģɳ Ĕــȯɪ ņــȱĻȸć łــİ  ĒȱȲــėń Ĉــń ʂȯĸŀȮķĴŀȺŀĻȸć

 ĶļĈــɛ ،ēđĈــļ Ĕȯــɛ ņــķĜć ŅĈــń ŅđĈȷ ņــȲȺȜ .Ēــȱńđ ņļ ĵĈــɱȲȺć đćɐŀــȺ

 ۹۵ Ĉــɣ ۹۰ đĿĒــĐ IgA łİĒȱــɛĈȷ ņļ G Ŀ M Ŀ A ŅĈــń ʂȯĸŀȮķĴŀȺŀĻȸć

 ĒــĜēđ Įــɠ  ɸć Ĕــ ɚĻİ  IgG Ŀ ĒــĜēđ ۵ Ĉــ ɣ ۲ đĿĒــĐ IgM Ŀ ĒــĜēđ
 ĺــĐē  Ķــɋćđ  ʂــȯȱɉ  ŅćĔــʨ  Ŀ  Ēــȱİ ņļ  ēŀــȮĤ  ȫــɰɉ  ɐć  IgG  .ɓــĘć
 đĈــɆȸć ņــȱĻȸć ŅĿ ŅćĔــ ʨ ēćŀɋĔȯــɛ Ēــ ĸŀȻ ȫــėɈȺ ŁĈــ ļ ĒــȱɊ Ĉــ Ȼ ɔــ ȯȺ Ŀ

 ĈــŃəɣ ćɶــ ĸ Ēــəəİ  ēŀــ ɖĤ ɓــʘɱ ɸć Ēــəɢćŀɣ ņــĻɢ IgM Ŀ IgA .Ēــȱİ ņļ
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 Ĉــń ŅđĈȷ ņȲȺȜ ʂــʩć .ɓــĘć ēđĈــļ Ĕɗــʃ ،đćɸŀــɢ łــɟ ĈــŃɢɄ ĵĈــʙɚɢć Łćē

 ĶــļĈįɣ و ņــĠĈɈļ ŅĈــń ȫȺŀɰĤ ĔــʨćĔʨ ēđ ēćŀɋĔȯــɛ ȫــɢɳĈďļ ȩȮــĘ

 .Ēɢŀــʃ ņļ ĺĸĈــĘ ŅćēŀــķʛĿĔįɗļ
 ĺĸĈــĘ  ēŀــķʛ  ēćĔʙɚــĘć  ēđ  IgA ʁــʙɢ  ،Ĉــń ŅđĈɟ  ņــɚɢɄ  ʨĈــɗļ  ɸć
 ēĈــɲđ ʨćēĈــĻˈː .ɓــĘć ŁĒــʃ łɚɳĈəــʃ łــĻń ɸć ʁــˈː ŜــːĿĔįɗļ
 Ēəɚــėń  ŅđĔــʛ  łــɟ  Ĕــěďəļ  ŜــːĿĔįɗļ  ēŀــķʛ  Ņćēćđ  IgA  đŀــɖĻİ

 ņďــʃĔɣ  IgA  .ɓــĘć  łــĘĈɠĔˋİ ĈɟĿĔɚɢć  ʨɄ  ɑــĸĈʒ  ɓــɗģĻɱ  łــİ
 łــȷ ĵĈــěȻć ɷــʩĔĠ ɐć Ŀ đŀــɛ ņļ ĒــȯĸŀȻ ņــĠĈɈļ ŅĈń ĵŀķــĘ ĞــĘŀȻ

 əــɱȺ ،ņــĠĈɈļ əــɛŀʪ łــȷ ĈــŃȺȜ ĺــɉĈŃȻ ɐć ȫــģȺĈĻļ Ŀ Ĉــń ŅĔʣİ Ĉȷ

 ʨĈįــļć ʪɚɳĈــĘ ĺــńćĔʛ Ĉــɟ IgA .Ēــȱİ ņļ Ĉــɰȸć ćē đŀــɋ ņــȾĈȸĔʣİ Ĉȷ Ēــɟ

 ɎŀــįɗļĔʛ  Ŀ  ĒــɗɦĿĔˋİ Ĉɟ  ĒــəɢĈļ  ęĈــɳ  ŅĈــń Ņɸćŀń  Ŝــː  ēćĔʙɚــĘć

 Ēــɛē  Ŀ  đŀــʃ ņļ  ĒəļđŀــĘ  Ŀ  ĺĸĈــĘ  ŅćēŀــķʛĿĔįɗļ  Ēــʃē  ɑɖــĘ
 ćē łــĘĈȸĔʣİ ĈȷĿĔȲȺć ĒــȱȺĈļ ŘــʨĈŃȲĸć ŅēĈــȯȲɋć Ņɐćŀــń Řــʨ ŅĈــń ŅĔʣİ Ĉȷ

 ĈــŃəɣ ēđĈــļ Ĕɗــʃ ،ņــĴĒɢɸ ŅĈــń łɚʘń ʪɗɚــėɰɢ ēđ  .Ēــȱİ ņļ đĿĒــďļ

 ĢــɴćĿ ēđ .ȫــĘć ʀĈــėȺć ɘēćŀــĴ  ŁĈĳȲــĘđ ēđ Ĉــń ʪɗĸŀɖķĴŀɢŀĻɠć Ģــɖəļ
 ēđ ĈــŃȺȜ ĞــĘŀȻ ʂــȯĸŀȮķĴŀȺŀĻȸć ĎــɛĔȻ Ŀ B ŅĈń ȫȯــĘŀɰȱĸ ēćĔɱȲــĘć

 .đēćđ ʀĈــļɐ łــȲɰń ۴ Ĉــ Ȼ ۳ łــ ȷ ɐĈــ ȯȺ đćɐŀــ Ⱥ ŁđĿē

 ʂــįȯĸ  ،ȫــĘć  ĭĒــȺć  ،ēćĒــɱļ  ɠĈــďĸ  łــȷ  łــɊĔĴ  ēđĈــļ  Ĕȯــɛ  IgG

 .đēćđ ŅđćɐŀــȺ ŁēĿđ ēđ ŅĔــʣİ Ĉȷ Ŀ ʀĈــȷɔȯļ ĶــļĈģȻ Ĕــʨ ņــĻŃļ ȦćĔــȼć

 ʀēćŀــĴ  ŁĈĳɚــĘđ łــɟ ɼــɗɢ đćɸŀــɢ ʨŀــɳ ʀđĔــĴ  Łćē ɸć IgG łــįəɠć Ĉــ ɟ
 ĵĔــɚəİ  ŅćĔــː Ĕɗــʃ ʟــˑĔĠ ɸć ŁĒــʃ Ķــʙɚəļ IgG ʁــʙɢ ،ĒــĘē ņļ ŅĿ
 ɸć  ņــĸĈʙɚɢć  IgG  đĔــįķĻĤ  ɸć  Ķʙɚــėļ  ňًــļĈİ  ŁđĿē  ŅĈــń ɓɢŀʘĤ

 .ɓــĘć ɓــʘɱ ʟــˑĔĠ

ıŃȭĠ Įɂȭȱȸ
 ،ʀĒــȷ ɮــķȲɈļ ŅĈــń əɈȷ ēđ ȩــĘĈȱȲļ ŘــʨĿĔįȯļ ēŀــķɳ ʂــʩŀįȻ

 ŅĈń ĺــėȯȺĈĴēćĿĔįȯļ ĔĴ ć .ȫــĘć ʀĈــėȺć ĶļĈįȻ ĒȱȸćĔɳ ɐć ņĻŃļ ʑɔɉ

 ،ŘــʨĈŃȲĸć Ŀ ĺــɉĈŃļ ŅĈń ĺــėȯȺĈĴēćĿĔįȯļ ēĈــŃļ ɐć ʀćŀــȻĈȺ Ŀ ȩــĘĈȱļĈȺ

 ȦĒــļ ɐćēđ Ŀ Ņēŀــɳ ȤŀــķğļĈȺ ȩــɴćŀĤ łــȷ ،ĒȺŀــɛ ĔɱȲــėļ đćɐŀــȺ ēđ

 ēŀــ ķɳ łــ ȷ ʀĒȯــɚɈȷ Ķįــɛ ņــȾĈȺćŀȻ ʀćēćĒȺĈȲــėȹ .Ēــɛ Ēــńćŀɋ ĔــɆȱļ

 ņȮــĘĈȱļ  ȦĈــȮȯİĔȻ  łــɟĔĤ  Ĉــȷ  Ŀ  ĒــȺēćđ  ćē  ʀĈــɚȺćēćŀɋĔȯɛ  ŘــʨĿĔįȯļ

 ĺĸĈــĘ Ķįــɛ Įــȸ ŅŀــĘ łــȷ  ćē Ĕȯــėļ đēćđ đŀــɉĿ ʀĈــȺȜ Ĕȯــɛ ēđ łــİ

 ĹĈــĻɣ  łــİ  ɓــĘć  ɓــŃɱ  ʪــɗĻń  łــɟ  .Ēــȱńđ ņļ  ɶŀــĘ  ȩــĘĈȱļ  Ŀ

 ēđ ćē ʨćēćŀɳĔɗــʃ łــɠɶʐɣ ، WHO łــķĻɱ ɸć ʨĈــŃɱ ņــĻķĤ ĢــļĈɮļ
 ņĳĸĈــĘ Ŀđ Ĉــɣ ćē ʨɄ ĹĿćĒــɣ Ŀ ēđĈļĔɗــʃ Ğــʙʛ ،ĔــĻĤ ĵĿć ŁĈــļ ʁــʃ

  .Ēــəəİ ņļ łــɗĜŀɣ ،ɑــĘĈəļ Ņćɶــʒ Ĉــ ɟ ŁćĔــĻń
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 ɤôĜýĬĜ ɦșććȰȝĨ ȽɕȤ
 ÿóĬȳĀșȿ ĮȡȵɌȥ ȫȡńŃȥ ÿý

ÿýôĨĀșȿ ôȠ

 ʪɗěěɰɚļ ŅćĔː ēđĈļĔɗʃ Ĉɟ łɠɶʐɣ ŅĈń ŁɸĈɣ ɌĈˋİ  ɸć łɚʛĔĴĔː
ʨĈįʃɼ˒ Ŀ ʨĈİđŀİ

 ŅćĔــʨ łــİ  Ēــȱİ ņļ ʂــȯĻɞȻ ćē ēćŀɋĔȯــɛ ȫļňــĘ ĈــŃȱȻ łــȺ ēđĈļĔȯــɛ

 đŀــȮŃʨ ćē ņــĤĈĻȲɉć Ŀ ņــɰĠĈĤ ĞــȷćĿē ،ȫــĘć Ēــȯɰļ ɔــȯȺ ēđĈــļ ȫļňــĘ

 Įــȸ  ġĈــĻȲɉć  ŅćĔــʨ  Ŀ  Ēــńđ ņļ  əــńĈİ  ćē  Ĉــń łȱȸɔń  ،ĒــɚɈȷ ņļ

 Ĉــȷ ņńđĔȯــɛ ȦĒــļ ʂــʠʨ ĝĈــȮȻēć ŁɐĿĔــļć .ĒــȸȜ ņļ ȤĈــėĐ łــȷ ɘɐēć

 ،Ĉــ ļɔĴ ć ،ȫȯĸŀȯــɚȺĿĔʨ ،ĺــĘȜ ،ņــėɰȱȻ ȫــȺŀɰĤ ،ɘŀــ Ĵ  ŅĈــń ȫȺŀɰĤ

 ،ĭ ĈȯķــĘ  ŅēĈــĻʠʨ،ŁđĿē  ŘــʨĈŃȲĸć  ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ  ،ȫȸĔȲȺȜĿĔȲــĘĈĴ

 ņــėİ  Ĕــʨ  (SIDS)  ēćŀɋĔȯــɛ  ņــȺĈŃĴ ĈȺ  ıĔــļ  Ŀ  ņĻــĘŀĸ  ،ȫــȷĈȸđ

 đēćŀļ Ĕــʤİ ć ēđ ēđĈļĔȯــɛ Ĉȷ łــȸɎɨȻ łȺćĔȯĳــɚʠʪ ȦćĔــȼć .ȫــėȯȺ ŁĒȯــɛŀʪ

 ŁĒــɛ ȫــȷĈȼ (cognitive) ņȲɋĈȱــɛ Ȧňįــɚļ əــńĈİ  ēđ ɔــȯȺ Ŀ ɶŀــɳ

 ŗŀــ Ⱥ ȫــȷĈȸđ łــ ȷ ēđĈــļ ňــȲȷć əــńĈİ  ȩــɉŀļ ēđĈــļ ʀđćđĔȯــɛ .ȫــĘć

 ɶĿĔــĤ Ŀ ȩــķɴ ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ Ŀ ʀĈȲــėȹ Ŀ ʀćĒــĻɈȻ ŅĈń ʀĈĠĔــĘ Ŀ ۲

 əــȸćɔɳć  ȩــɉŀļ  ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ  ĹĈĳــȱńđĿɐ  Ģــğɴ  .đđĔــĴ ņļ

 ĔــȯɋȡȻ ȩــɉŀļ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ĹĿćĒــȻ Ŀ ēđĈــļ ņĴđĔــėɳć ĵĈــĻȲĐć

 łــȸɎɨȻ ćɎــĸ đŀــɛ ņļ ēđĈــļ ʀɐĿ Ȥŀــķğļ əــńĈİ  Ŀ łــȺĈȯńĈļ ȦđĈــĤ

 əــńĈİ  ćē  ʀĈİđŀــİ  ʂــļɔļ  Ŀ  đĈــĐ  Ȧňįــɚļ  ĈــŃȱȻ  łــȺ  ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ

 .đēćđ ņــģɳĈȱļ ĺــń ʀćēđĈــļ ŅćĔــʨ łــİ  Ēــńđ ņļ
 ،ɓــʃćĒŃː ņــɢĈŃɱ ʨĈļɸĈــĘ Ŀ ĈįــɠĔļɄ ʨĈİđŀــİ  ɑــĠ ņــļđĈİ Ʉ

 Ŀ  łɚــʃćđ  Ēــɗİ Ĉɣ  ɎĒــʃ  łــɟ  ēđĈļĔɗــʃ  Ĉــɟ  ēćŀɳĔɗــʃ  łــɠɶʐɣ  Ĕــː
 ĖɘــĘ  Ŀ  ņــĳńĈļ  ʁــʃ  Ĉــɣ  ćē  ēđĈļĔɗــʃ  Ĉــɟ  ŅēĈــěďɢć  łــɠɶʐɣ
 Ŀ ĵĈــĘ Įــɠ Ĉــɣ ņــįĻİ  Ņćɶــʒ ɸć ŁđĈʘɚــĘć Ĉــɟ ŁćĔــĻń ćē ʨɄ łــļćđć
 .Ēــəəİ ņļ łــɗĜŀɣ (WHO) Ĕɚــʂˈː Ŀ ĵĈــĘ Ŀđ Ŀ ،(AAP) Ĕɚــʂˈː
 Ĉــȷ ēćŀɋĔȯــɛ łــȸɎɨȻ ȫــȯĻńć łــȷ ĒــȸĈȷ ʀĈİđŀــİ  ʂــȯěěɈȲļ ʂــʩćĔʨĈȱȷ

 ʂȲــɛćđ Ĕــʨ ŁĿňــĤ ʂــȯȱɇĻń ĒــȱȸĈĻȺ ɃــʩĿĔȻ ćē ʀȜ Ŀ ŁđĔــʨ Řــʪ ēđĈļĔȯــɛ

 ،ēđĈļĔȯــɛ Ĉــ ȷ ēćŀɋĔȯــɛ łــ ȸɎɨȻ ĵŀــĜć Ĉــ ȷ ĝĈــȮȻēć ēđ ņــɳĈİ  ȦĈــĤňĠć

 ŘــʩĈȺćŀȻ ،ēđĈــļ ņــĸĈĻȲĐć Ȧňįــɚļ Ŀ ĢــȺćŀļ Ģــɳē Ŀ ʀȜ ēćĔĻȲــĘć ŁŀــďȺ

 ɔــȯȺ ćē ēđĈــļ ņńđĔȯــɛ ŁŀــďȺ ȫــȸĔʩĒļ Ŀ ŘــʨĈȸɐēć ŅćĔــʨ ĹɐŇ ȦēĈــŃļ Ŀ

 .ĒȱــɛĈȷ łȲــɛćđ

 ʀɸŀــļɄ ŅćĔـــــــɟ đćĔـــــــʛć ʪˑĔɣ łɚــــــėɠĈʃ ʨĈــــــİđŀİ  ʪɗـــــěěɰɚļ

 Ēəɚــėń Ķــɗěďɚĸć ˪ēĈــ ʛ ʨĈįــʃɼ˒ Ŀ ʨćēĈــ ــɗɚĘđ ،ʨĈɠŀــــ ɮʂɢćđـــ
 ĆĈــɱȻēć  Ņć łــȺŀĴ  łــȷ  ćē  Ĉń ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ  ŅĈń ȫــĘĈȯĘ  ĒــȱȺćŀȻ ņļ  Ŀ

 ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ ɷــɳŀļ łــȸɎɨȻ ŅćĔــʨ ŁĒــɛ łــȯĜŀȻ ĹćĒــɴć Łđ łــİ  ĒȱــɚɈȷ

 ņــļđĈİ Ȝ  ،ɮــėȯȺŀʩ  ،ȫــɛćĒŃʨ  ņــȺĈŃɉ  ʀĈļɐĈــĘ  ĒــʠʩȡȻ  đēŀــļ  łــİ

 ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ņįــɛɔʪ ņــļđĈİ Ȝ Ŀ (AAP) ĈįــȸĔļć ʀĈİđŀــİ  ȩــĠ

 ŅēĈįــĻń Ŀ ŅĔــįʘĻń Ĉــɟ ʨĈــɢɄ .đđĔــĴ  ĵĈــĻĤć ،ȫــĘć (ABM)ȫــĘć

 ŅĈــń łļĈɢĔː  đŀــː  Ēــəńćŀɳ  ēđĈــʜ  ʨĈــĻɠćɸ  Ŀ  ʨĈــɢɸ  ʪــɗěěɰɚļ
 Ŝــ˒ ،ēđĈļĔɗــʃ Ĉــɟ łــɠɶʐɣ ɫــˑĿĔɣ ŅćĔــː Ņēŀــďļ łــģļĈɱ Ŀ Ɍŀــķğļ
 ćē ʨćēĈįــĻń ʀɸŀــļɄ ŅćĔــː ĹɸŇ ņــĻķĤ ŅĒــəĻɢćŀɣ Ŀ ŁđŀــĻɢ Ņɼــˑē

 .ĒəــʃĈɟ łɚــʃćđ



۱۳۹۹  ŁĈļ ĔŃļ - ĹĿđ ŁēĈĻɛ/ ņʃɸŀļɄ Ŀ ņĻķĤ ،ŅĔɖɳ łɠĔʂɢ

۱۸

 ȫــĘć  ȫļňــĘ  ŅĈń ȫــــــȮɴćĔļ  ĺــȯȻ  ĔــȮńē  ʀĈـــــــİđŀİ  ĚــěɈȲļ

 ʀĈــȺȜ  ɘɐŀــļȜ  ēđ  ĒــȸĈȷ  ņــɨȯķȮȻ  Ŀ  ņــȲȸĔʩĒļ  ŅĈــń ȦēĈŃļ  ʂــʩćĔʨĈȱȷ

 ŁđĈɰȲــĘć łــģļĈɉ ēđ Ŀ ȩــğļ ēđ Ĉــń ȦēĈŃļ ʂــʩć ɐć ĈــȻ đŀــɛ ȫــȸŀɱȻ

 ĔــȮȲģļ  ŅĈــń ŁēĿđ  ɷــʩĔĠ  ɐć  ĒــȸĈȷ  ʂــȯěěɈȲļ  ɘɐŀــļȜ  .Ēــȱȱİ

 ȦĈــĤňĠć Ĉــ ȷ ĝĈــȮȻēć ēđ ȫــȺĔȲȱȸć Ŀ Ĉــń ȤĈʣİ  ،Ĉــń ĖȺćĔɰȱİ  ،ņــɛɐŀļȜ

 ĶĐ Ŀ ņěȯɈــɚȻ ،ņــȲȸĔʩĒļ əــȺćđ ɔــȯȺ Ŀ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ŅđĈــȯȱȷ

 ĒــɠĈɟ ʨĈįــʃɼ˒ .đĔــʩɎȹ ȦēŀــĜ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ņــķĻĤ Ȧňįــɚļ

 ɎňــɳćĒļ Ŀ Ĉــń ŜˑĈĻəńćē ēćŀɳĔɗــʃ ʪــĘ ʟــːĈğļ ɓــɠɼˑĿ Ĕــń ēđ
 łــɟ ĭđŀــİ  Ŀ ēđĈــļ ɫــˑćē ŅĈــń ɓɖʜćĔļ ɸć Ŝــˑɼɱ ʨćŀــəĤ łــɟ ćē ĹɸŇ
 Ĉń ŁēĿĈــɚļ Ŀ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ łــȷ ĝŀــʨĔļ ŅĈــń Ȭďȷ .ĒــɢēĿɄ ĶــĻĤ
 ʂــʩć ŅćĔــʨ ȫــĘć ņــȲĜĔɳ ʂــʩć Ŀ đŀــɛ ŗĿĔــɛ ĒــĸŀȻ ɐć ĶــȮɴ ĒــȺćŀȻ ņļ

 ĶȾĈــėļ łــȷ ŁĈĴ Ȝ Ŀ ĒــȱĻɴňĤ łــİ  ćē  ņــȺĈİđŀİ  ĚــěɈȲļ Ĉــń ŁđćŀȺĈɋ łــİ

 .Ēــȱȱİ  ȤĈــɈȲȺć ȫــĘć ēđĈļĔȯــɛ Ĉــ ȷ łــȸɎɨȻ

 đēŀــļ  ēđ  ćē  đŀــɳ  ĺــɗĻěɣ  ،ĶــɦćĿć  ʨĈــĻń  ʨćēđĈــļ  ɑــķʒć
 Ēــńđ ņļ  ʨĈــʂɢ  łــģĸĈğļ  .ĒــɢĔɗĴ ņļ  ʨđćĒɢĔɗــʃ  Ĉــɠ  ʨđćđĔɗــʃ
 ŅēćđēĈــɟ ĵĿć łــńĈļ łــĘ ēđ Ĉــɠ Ŀ ŅēćđēĈــɟ ɸć Ķــɖʜ ʨćēđĈــļ ٪۷۸ łــİ

 ņــńĈĳȸĈɉ  łــɊĔĴ  ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ  .ĒــɢĔɗĴ ņļ  ĺــɗĻěɣ  đēŀــļ  ʪــˑć  ēđ
 ņــȮĸĈğļ łــĻń ʀćēđĈــļ ɐć ŅēĈȯــėȷ ņــĸĿ ȫــĘć ɘɐŀــļȜ ŅćĔــʨ ŅĒــȯķİ

 ĔــĠĈɋ łــȷ đŀــɛ ņļ Łđćđ ɘɐŀــļȜ ʀĈــ ȺȜ łــȷ ŁĈــ Ȼŀİ  ŁēĿđ ʂــʩć ēđ łــİ  ćē

 ņــĻŃļ ʨĈــļɸ ،đćɸŀــɢ Ēــĸŀɣ ɸć Ēــģɟ ɸĿē ۵ Ĉــɣ ۳ ɓــɠɼˑĿ ćɶــĸ .ĒــȺēĿȜ ņĻȺ

 ʂــʩć ēđ .ɓــĘć ʨĈɚــĘēĈĻˈː ēđ ŁĒــʃ Łđćđ ŅĈــń ʀɸŀļɄ ēĿĔــļ ŅćĔــː
 ŁŀــďȺ ،(position) ēđĈــļ ʀđćđĔȯــɛ ŁŀــďȺ ʀĈİđŀــİ  ĚــěɈȲļ ʀĈــļɐ

 ŁđĔــİ  ŁĒńĈــɚļ ćē (Latching) đćɐŀــȺ ĞــĘŀȻ ʀĈȲــėȹ ʂــȲɳĔĴ  ʀĈــńđ łــȷ

 Ēــ ȸĈȷ ʀĈİđŀــ İ  ĚــěɈȲļ  .Ēــńđ ņļ ĹĈــɆȺć ćē ĹɐŇ ŅĈــń ŘʩĈĻȱńćē Ŀ

 ʀđĔــİ  ŁĔــȯɋɌ ŁŀــďȺ Ŀ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ɐć ȫــɣĈɰĐ ŅĈــńēĈįńćē

 ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ ŅēĈــěďȺć łــȸɎɨȻ Ĕــʨ łȲــĘŀʠʪ Ŀ Ēــńđ ɘɐŀــļȜ ćē ēđĈļĔȯــɛ

 .ĒــȸĈĻȺ Ēــȯİ ȡȻ

 Ķــɗĸđ  łــɟ  ʨĈİđŀــİ  Ěــěɰɚļ  Įــʃɼ˒  ɑــğļ  ēđ  ņــɚɠɼˑĿ  Ĕــń

 ɓــĘć  ĒəĻــʃɸēć  ēđĈļĔɗــʃ  Ĉــɟ  łــɠɶʐɣ  ĹĿćĒــɣ  ɸć  ɓــɠĈĻĐ  ʨĈįــļć
 ɼــɗɢ  Ŀ  ņــʐɗķɖɣ  ɎĈɠĔــʂɢ  ،Įــʃɼ˒  ɑــğļ  ʨŀɗــĘćēŀİđ  ʪــˑćĔːĈəɟ
 Ņŀــʜ  ɓــɠĈĻĐ  ɸć  ņــİ ĈĐ  ،ʨđćđĔɗــʃ  ŅćĔــː  ņــɢĈįļ  Ěــɗěɰɣ

.ɓــĘć  Įــʃɼ˒
 ʨɄ ʎــɗķɖɣ Ŀ ĮــʂɳĔɗʃ ɸć ŅĔــɤć łــɢŀĴ  ɬــɗń ɓــĘć Ēــʙɚģļ AAP
 ʨɄ ɎćĔــʆļ łــ ɟ ʨćŀــ ɣ ņļ łــįķɟ .đŀــʃ ŁĒńĈــʂļ ɑــğļ ēđ Ēــ ɠĈɖɢ

 : łــķĻɱ ɸć đŀــĻɢ ŁēĈــʃć
 • .ȫėȯȺ ēđĈļĔȯɛ ŅćĔʨ ņĸŀȮɴ ĶʨĈɴ ʂʩɔĳȸĈɉ ņĤŀȱěļĔȯɛ

 • .Ēńđ ņļ əńĈİ  ćē ēđĈļĔȯɛ ،ņĤŀȱěļĔȯɛ

 • .đɐćĒȺć ņļ ĔȯɋȡȻ łȷ ćē ʀȜ ŗĿĔɛ

 • .Ēńđ ņļ əȸćɔɳć ćē ēđĈļ ʀĈȲėȹ ʀĈɱȲĐć

 • .Ēȱİ ņļ ɘĿĒɈļ ćē ēđĈļ ĖɰȺ łȷ đĈĻȲĤć

 • əńĈİ  ćē ēđĈļĔȯـɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ŁēĿđ ĵŀـĠ Ŀ ŅēĈـěďȺć łـȸɎɨȻ ȦĒـļ

 .Ēńđ ņļ

 • ĵňȲɋć ēĈɊđ ćē Ĉń ĺėȯȺĈĴēćĿĔįȯļ łȯķĤ Ĕʨ ŁĒȺēćđɐĈȷ ŅĈń ȫȯĸĈģɳ

 ņİđŀİ  ʀćēĿđ ʂļɔļ Ŀ đĈĐ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ əȸćɔɳć ȩȮĘ Ŀ Ēȱİ ņļ

 .đŀɛ ņļ

 ɬňــɋĔʨ  Ŀ  ɓــėɗɢ  ɓــėɠɸ Ğɗďļ  ēćĒɚــĘĿđ  ņــĤŀəěļ  Ĕɗــʃ
 ĒــȱļɐĈȯȺ ،ņȲــėȸɐ ņــĴđŀĸȜ Ēــĸŀļ łــȺ Ŀ ȫــĘć Ĕــʨ łــȱȸɔń łــȺ łــİ  ēđĈļĔȯــɛ

   łــȷ  ɐĈــȯȺ  ʀȜ  ɬĔــěļ  Łđŀــʨ  (ʂــȻēĈİ  ،ɎــɪĈİ  ،ņĠŀɴ)ŅĒȱȷ łȲــėȷ

 ĈــŃȺȜ łــȯŃȻ łــİ  đēćđ łــɚȯɛĔĘ Ŀ ŅĔــğȷ ،ŁĒȱȸŀــɛ đćŀــļ ،ĺĸĈــĘ ȤȜ

 ʀćŀــȱĤ łــȷ ،łــģļĈɉ Ŀ ŁđćŀــȺĈɋ łــɉđŀʨ łــȷ ņــĸĈļ ēĈــȷ ĶــȯĻďȻ Ĕــʨ ŁĿňــĤ

 .Ēــȱİ ņļ Ķįــɚļ đĈــɆȸć ĺــń ȫــģȯȮĠ łــȷ ȫــɚĴĔʨ ĶــʨĈɴ Ĕــȯɪ đćŀــļ

 :ĀɇȜ ĥĴĜ  ī
 ʁــɰɟ  .ĒــəɢĈİđŀİ  ɓļňــĘ  ēćĒــĻɲĔ˒  ʨĈİđŀــİ  ʪــɗěěɰɚļ
 łــɟ łــģļĈɱ Ŀ Ĉــń ŁđćŀɢĈɳ ʟˑŀــʂɣ ،ʨĈــɢɄ Ņć łــʛĔĐ łــʘɗʋĿ ŁĒــĻĤ
 Ŀ ĵĈــĐ ɓļňــĘ ʪــɗļɉɣ ēđ Ĉــɣ ɓــĘć ēđĈļĔɗــʃ Ĉــɟ ēćŀɳĔɗــʃ łــɠɶʐɣ

 .ĒــəɠĈĻɢ Ĉــʘɠć ŅĒــəĻɣēĒʜ ēĈɗــėɟ ʁــʙɢ ʨĈİđŀــ İ  ŁĒــəɠɄ


