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ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ   ۲ ـ ـ  ـ   ـ   (latch-on) ـ

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  

  ، ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ، ـ    ، ـ 

 . ـ ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 
ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ   
ــ   . ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 
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۷

ــ   ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

 . ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  

ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ   . ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ       ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ   ــ  

ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ    ، ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   

ــ    ، ــ ــ  ــ     . ــ ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ ،  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ   

ــ  ــ  ۳۴  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   

ــ   ــ   ــ ( ــ  ــ   ــ  ــ   ، ــ

 . ــ ــ   ــ  ــ    ً ــ  ( ــ ــ  

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  

ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  

ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ 

ـ  ـ  ـ   ـ  ـ ) ـ   ـ ( ـ 

ـ   ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ   ـ 

(positional apnea) ـ ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 

ـ    ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    . ـ ـ 

  . ـ  ـ  ـ   ـ  ـ     

 ،( ـ    ) ـ ـ   ـ   ـ  ـ    ـ  ـ 

 . ـ  ( ـ ـ  ـ   ) ـ  ـ  ـ     ( ـ )

ـ      . ـ ـ    ـ  ـ  ـ  ـ   

ـ   ـ  ـ   ـ ( ـ   ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    ( ـ ـ 

ـ  ـ   ـ   ـ    ،( ـ ـ   ـ  ـ  ـ (

 . ـ ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   ـ 

ـ   ـ    ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  (Positional stability)

ـ  ـ  ـ     ، ـ ـ  ـ  ـ    . ـ  

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ   ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ    ، ـ

ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  

ـ   ـ    . ـ ـ  ـ    ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 

ـ  ـ      . ـ ـ  ـ      

ـ    ـ   ـ  ـ   ، ـ  ـ   ـ   ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ   ، ـ ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    . ـ ـ   ـ 

ـ   . ـ ـ  ـ  ـ  ـ    ـ  ـ  ـ  

  . ـ ـ     ـ   ـ  ـ  ـ  ـ 

  . ـ ـ    
ً

ـ   ـ   ـ  ـ ۱۵۰۰  ـ 

       
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   NICU  ــ ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   ــ 

ــ    ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ      ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ    ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ    ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ 

ــ  ــ  ــ    . ــ ــ  ــ  ــ   ــ   

ــ  ــ   ــ   ــ   ــ   ــ    ،NICU  ــ
ــ   ــ   ــ   ۲ ــ ــ  ــ   ــ  ــ 
ــ    . ــ ــ  ــ  ــ    ــ   ، ــ ــ   
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  
ــ  ــ  ــ   ــ   ــ   O۲sat ــ ــ  ــ    

 NG ــق ــه از طری . تغذی ــ ــ   ــ    ــ   CPAP

ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ   Tube ســبب منــع تغذیــه بــا 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    OG  NG ــ

 . ــ ــ  ــ   NG  ــ ــ  ــ  ــ  

 :   
ـ  ـ   hold Cross cradle ـ  ـ    
ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  

ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 
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ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ  ـ 

ـ  ـ ،  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  

ـ  ـ  ـ  ـ   
َ
ـ ـ  ـ   ـ   ـ   ـ  

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ     .(۱ ـ )  

ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   

ـ   ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ   ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ    ـ   ـ  ـ   ـ  ـ 

 Cross ـ ـ   ـ   ـ   ـ     . ـ  

 Over hand Transitional ـ ـ        cradle

.(۲ ـ  ) ـ    hold

ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   :Cradle hold ـ    
ـ  ـ   ـ  ـ   ـ  ـ   ، ـ ـ     

  . ـ ـ  ـ     ـ  ـ  ـ    

ـ  ـ   ـ   ـ   ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  

ـ  ـ ( ـ   ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   ـ  ـ 

ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   .(۳

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

 ) ـ  ـ     ـ    

   
ً

ـ   ـ  ـ    . ـ ـ  ـ    ( ـ  

ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ  ـ  

  Cradle hold Modified ـ   ـ  ـ       

ـ   ـ    ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  

ـ  ـ     Cross ـ    ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ    ـ      Cradle ـ ـ  ـ   ، ـ ـ  ـ 

ـ  ـ   ـ   ، ـ ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  

ـ ۴).  ـ ( ـ  ـ  ـ  

 :Over hand Transitional hold ـ  ـ    
ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ     

ـ  ) Cross  ـ ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ       ، ـ ـ ۶)  )      (۵

ـ    ـ     ـ   ـ  ـ   ـ  ـ  ـ 

. ـ ـ  ـ  ـ     

ـ  ـ    :Football hold ـ ـ  ـ  ـ   
ـ   ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ   ـ           . ـ NICU

 . ـ    ـ     ـ  ـ   ، ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ  ـ  ـ    ـ  ـ 

۱                                 ۲                                                   

۳                                 ۴                                                   
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ـ   ـ  ـ   ( ـ ـ    ) ـ ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

   . ـ ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  

ـ    ـ    ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   

ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ 

ـ  ـ  ـ ۷).  ـ ( ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ    ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  

ـ   ـ    ـ  ـ   ـ  ـ   ـ  ـ 

.(۸ ـ  ) ( Under arm Positioning Side) ـ

ـ   :Latch-on ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   
ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ   ـ   ـ   ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ    ، ـ ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ   

  ، ـ ـ ۹۰ ـ    ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ    ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ    ، ـ ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   

ـ  ـ       ـ    ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ    ـ    ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ    ـ         . ـ

 . ـ ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  

ـ   ـ   ـ  ـ  ـ   ، ـ ـ   

   ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ   ـ 

ـ   ـ    ـ    ـ  ـ  ـ   ـ 

ـ    ـ  ـ     ـ  ـ  

ـ  ـ  ـ   Breast Compression ـ ـ  ـ  ـ 

ـ   ـ  ـ   . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ   ـ   ـ   ـ   ـ  ـ   ، ـ ـ 

ـ   ـ   ، ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   ـ 

  . ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 

:        

 .        Positioning
            
            
            

 .      

۵                                 ۶                                                   

۷                                 ۸                                                   
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ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 

ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   

  . ـ

ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    
ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 
ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   ـ 
ـ   ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  
ـ    ـ  ـ   ـ  ـ    
ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ    ـ  ـ 

  . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  
ـ   ـ  ـ   ـ   

ً
ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ   

ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ   ۸-۱۲ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ، ـ

  . ـ ـ  ـ    ـ  ـ ۳۵۰   
ً
ـ ـ   ـ     

ـ   ـ    ـ  ـ ۲  ـ  ـ  ـ  ـ ۳۵۰ 

ـ   ۳۵۰    ـ  ـ  ۵   ـ    

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ ۱۴  ـ ۱۰  ـ    ـ 

ـ  ـ  ـ    ـ  ـ  ـ   ۷۵۰  ۱۰۰۰ 

  Breastfeeding ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

 . ـ   Full

ـ  ـ    ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  
ـ                ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ 
ـ  ـ   ـ  ـ  ـ   ً ـ ـ   ـ  ـ  ـ 

  . ـ ـ  ـ  ـ  
ـ   ـ   ـ  ـ ۳-۵  ـ   ، ـ ـ  ـ 

ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ۱۴   ۸-۱۲  ـ 

 . ـ  ـ 

 NICU  ـ ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   

ـ  ـ ۵  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ   ـ 

ـ   ـ    ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ۵  ـ 

ـ   ،   ـ   ـ    ـ   ـ    . ـ

ـ  ـ  ـ  ـ   ۵۰۰  ـ  ـ      ۶ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

  . ـ  

ـ  ـ    ـ   ـ  ـ  ـ 
ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ 
ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

. ـ ـ  

   
ـ  ـ     NICU  ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ   ـ  ـ  ـ    . ـ ـ  ـ   ـ  ـ   

  . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ ،  ـ  ـ   ـ 

 . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  
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   . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  

ـ  ـ   ـ   ـ   ـ   ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ   ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ  ـ  ـ  ـ 

     . ـ ـ  ـ   ـ  

ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ 

 . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ    ـ        ـ   
ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   
ـ  ـ             
ـ     KMC     ـ ـ  ـ    

 . ـ   
ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ    . ـ ـ 

 ۲ ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ ۱۰-۱۵ 

ـ  ـ  ـ   ، ـ ـ  ـ  ـ   ـ  ـ ۲  ـ 

ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ    ـ     ـ  ـ      

ـ         . ـ    ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ـ   ٪۸۰ ، ـ   ۶ 

ـ   ـ  ـ   ـ  ـ   ـ  ـ   ـ   

   . ـ ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ   ۱۲۰ ـ  ـ   ـ    ـ  

ـ  ـ  ـ   Non Nutritive Sucking ـ ـ  ـ   

  . ـ ـ   ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ   ـ    ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  

ـ  ـ   . ـ ـ  ـ   ـ  ـ 

ـ   ـ  ـ (  ـ   ـ  ـ  ـ   ( Flank)

   . ـ ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   (

ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   ، ـ   ، ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ   ـ   ـ        . ـ    

ـ   ـ   ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ 

. ـ ـ  ـ  ـ 

  . ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ  ــ  ــ   ــ   ــ ،  ــ  ــ  ــ  ــ 
 ، ــ ــ  ــ    

ً
ــ  . ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

 . ــ ــ   ــ  ــ  ٪۸۰ 
ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

 ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    . ـ ـ  ـ  ـ   

ـ  ـ  ـ     . ـ ـ   ـ  ـ  ـ   

ـ  ـ  ـ ۶  ـ ۵  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ   ـ  ـ 

   . ـ ـ  ـ   ـ  ـ  ـ    ـ    . ـ ـ  ـ 

ـ   ۱۰-۱۲ ـ   ـ   ـ   ۱۰-۱۲ ـ   :  
ـ  ـ ٪۵۰  ـ  ـ  ـ  ـ     . ـ ـ  

 . ـ ـ   ـ 

ـ  ـ           :   
. ـ ـ   ـ  ـ   ٪۴۵ ـ   ، ـ   ۵ ـ  ـ  ـ 

ـ   ـ   ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ۱۵   
ً

ـ

      . ـ 
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 :
ــ ــ    ــ   ــ ،   ، ــ ــ  ــ 

  .         

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   
ً
ــ ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ    . ــ  ــ  ــ   

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ، ــ ــ 

ــ  ــ   ــ    ۴ ــ   ۱ ــ  ــ  ــ   ــ   

ــ    . ــ ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 
ــ   ــ   ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ ٪۷۴    RSV ــ ــ  ــ ٪۶۴   ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ    . ــ ــ    ٪۷۲  RSV ــ ــ  ــ  ــ 
 ۱۹ ــ ــ  ــ ،   ــ  ــ  ــ  ــ  

  . ــ ــ  ــ 
ـ     ـ   ـ     

ـ  ـ  ـ     ، ـ ـ  ـ  ـ   

 (SIgA) ـ  IgA ـ      ( ـ  ) ـ 

. ـ ـ  

 ، ــ  ، ــ ــ    ــ  ــ  ــ 
ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  
ــ  ــ    ــ   ــ  ــ    
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ 
ــ  ــ    ــ   . ــ ــ  
ــ  ــ   ، ــ    ( ــ  ــ  ــ (

ــ  ــ  ــ   . ــ ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ   . ــ  ــ  ــ  ــ    ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ    ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   
ً
ــ ــ   ــ   ــ  ــ 

 ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ     . ــ

ــ   ــ   ــ   ــ  ــ   ــ   : ــ 

ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ 

ــ  ــ     ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ     . ــ ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ۷۵-۹۰  ، ــ  
ــ ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  

 . ــ ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 
ــ  ــ      ،      

  . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ، ــ

  .      
ً

     ،

    
ــ   ــ  ــ  ــ   VERTICAL TRANSMISION

ــ    ــ  ــ    ــ   ــ   ــ   ــ  ــ 

ــ ــ  ــ   ــ   ــ  ــ    ــ  ــ   

 .         ،    
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ــ •  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    Zhu ــ  

 . ــ ــ   ۱۹ ــ ــ  ــ  
ــ •  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ۹

ــ   ــ  ــ    ۱۹ ــ ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ    . ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ ،  ــ  ــ ،  ــ 

ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ 

   . ــ ــ  ــ 

 • ۱۹ ــ ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ 

ــ     ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ   ، ــ ــ  ــ ،  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ ۳  ــ    
ً

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

  . ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ •  ــ    ، ــ  ، ــ ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ ۲   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ ــ   ــ  

 shi  LU ــ ــ  ــ  ــ  ــ    Duran

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ۱۸  ــ  ــ   ــ     . ــ ــ 

ــ   RNA ــ  . ــ ــ  ــ ۲  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ۲ ــ

 RNA ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ      replication- competent ، ۲ ــ ــ 

ــ  ــ     . ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 
  . ــ ــ  ــ  ــ    

  
ــ    WHO ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ    . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ۱۹ ــ

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  

  .   ( droplet)   

ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

 ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ    . ــ   ۱۹ ــ

ــ  ــ  ــ    ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ   

  . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ   ــ     ، ــ ــ   ــ  

  . ــ ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   
ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ  ــ ۲۴  ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ 
ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ ۱۹  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

  . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ     ــ  ــ 

ــ  ــ    ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ (  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

 ، ــ ــ     . ــ ــ    ( ــ ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ    ــ  

 . ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ    Lawrence   Marinelli ــ   

  . ــ ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ    ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    

ــ  ــ  ــ   ــ    ( ــ ــ   )  Bleech

 . ــ ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  

:   
ــ  ــ  ــ  ــ   ،۱۹ ــ ــ  ــ   

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ    . ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  

ــ  ــ   ــ  ــ    . ــ ــ  ــ  ــ 

  . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

. ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   

  ،( ــ  )  Face shiled ــ    ، ــ ــ  
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   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ     

  . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ (  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 
ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ    (۱۹ ــ ــ 
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ ۲   ــ 

 . ــ ــ 
ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   

ــ  ــ  ــ    MERS   SARS-Cov-۱ ــ 

ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ،  ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ   ،۱۹ ــ ــ 
ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   . ــ ــ   ــ      
ــ  ــ  ــ )  ــ (   ، ــ ــ  ــ  
ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ     

    . ــ ــ   ــ 

جدول 1 راهنماى پیشنهادى براى شیردهى در پاندمى کووید 19 بر اساس شواهد حمایتى
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