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۱۳۹۹  ŁĈļ Ņđ - ĹŀĘ ŁēĈĻɛ/ ņʃɸŀļɄ Ŀ ņĻķĤ ،ŅĔɖɳ łɠĔʂɢ

۲
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ÿôـــــــــȬɇóɺħɂȸó



۳

āÿôȤ ɤóýóȶŅȤ ĮȡȵɌȥ

 ʨćđćɸŀɢ Ěěɰɣ ʞŀʛ ،ŅĒɢĔļ ĈʇĔɗķĤĒɗĘ Ĕˋİđ 

 Ĉــȷ ŅēĈــěďȺć łــȸɎɨȻ łــİ  ĒــȺēćđ ĔــɢȺ ɶĈــɰȻć ĈــȯȺđ ŅĈــń ņļđĈİ Ȝ ĹĈــĻȻ

 ŁɕــʩĿ łــȷ ʀĈİđŀــİ  łــĻń ŅćĔــʨ ĒــȸĈȷ ņــĳńĈļ əــɛ ʀĈــȸĈȹ Ĉــ Ȼ ēđĈļĔȯــɛ

 đēĿȜ ņــļ ĈــȯȺđ łــȷ ĕēĈــȺ đćɐŀــȺ łــİ  ŅēđĈــļ .đŀــɛ ĹĈــɆȺć ĕēĈــȺ ʀĈİđŀــİ

 ʂــʩć Ĉــȷ Ŀ đēćɎــĳȷ ʀĈȲــėȹ łــȷ ćē Ŀć ،ĵĿć łــɢďĸ ɐć ĒــȺćŀȲȺ ȫــĘć ʂــįĻļ

 ȫــĘć ʂــįĻļ ņــĸĿ Ēــȱİ ņļ đĈــȸɐ ćē Ĕȯــɛ ʀĈȲــėȹ ʀĒــȯįļ ĒــȺćđ ņļ łــİ

 ĮــɊŀİ  ēĈȯــėȷ ēćŀɋĔȯــɛ łــİ  ņــȻēŀĜ ēđ .ĒــɛĈȷ łȲــɛćĒȺ ćē ɷــȯɳŀȻ ʂــʩć

 ĒــɛĈȮȺ ņɳĈİēđĈļĔȯــɛ Ĉــȸ Ŀ Ēــȱİ  ŁđĈɰȲــĘć ɘēđĈļĔȯــɛ ɐć ĒــȺćŀȲȺ Ŀ Łđŀــʨ

 Ĕȯــɛ ɐć ŁđĈɰȲــĘć AAP łــȯĜŀȻ Ŀ łȸćđĔȯــɛ ɐć ŁđĈɰȲــĘć  WHO  łــȯĜŀȻ

 .ȫــĘć Ĕȯــɛ ĮــȺĈȷ ēđ đŀــɉŀļ

 łɊĔĴ  ȫــĘć ēđĈļĔȯــɛ łȱȸɔĴ  ʂــʩĔȲŃʨ NICU ēđ ŅĔȲــėȷ đćɐŀــȺ ŅćĔــʨ

 ēđĈļĔȯــɛ  ɐć  ĔȲــɚʠʨ  (ĮــɚɋĔȯɛ  )ņĤŀȱěļĔȯــɛ  ŘــʨĔɊ  Ŀ  ʂــȯȵȻĿĔʪ

 ʀȜ ŘــʨĔɊ ȤɎــɉ Ŀ ȩــĘĈȱļĈȺ ĮــɚɋĔȯɛ ʂــȯȵȻĿĔʪ ȤɎــɉ ņــĸĿ ȫــĘć

.( ٪۹۰ēđĈļĔȯــɛ ŘــʨĔɊ ȤɎــɉ ) ȫــĘć ٪۶۸

 Ŀ Ĕــʊɢ ʞĈــʘɣć ĺــń Ēــģɟ Ŀ ŁĒــʃ ɍĈــɲ Ņć łــĸĈʙļ ۲۰۱۳ ĵĈــĘ ēđ

 ĕēĈــɢ đćɸŀــɢ Ņćēćđ ʨćēđĈــļ łــɟ ĈįــɠĔļɄ ŅĈń ŁĈĳــʂɢćđ łــĻń łــɗĜŀɣ

 ɼــɗɲ Ŀđ łــɟ ɎĈــɗĐ łــļćđć ŅćĔــː ĈĻــʃ ĕēĈــɢ đćɸŀــɢ łــİ  đŀــː ʪــˑć

 Ķįــʂļ Ŀ ɎŇňــɚɳć ɓــķĤ łــɟ) ēŀــɣňɗɚɢĿ ņــįɠ : ɓــĘć ĒــəļɸĈɗɢ

 đēćđ Ņć łــɠɶʐɣ łــɖəɱ ĈــŃəɣ łــɢ  łــİ  ēđĈļĔɗــʃ ņــļĿđ Ŀ (ņــėʘəɣ

 .Ēــəİ ņļ ɓــʊʛĈďļ ņــĘēĈɢ ʄēćŀــĤ ġćŀــɢć ĶــːĈʙļ ēđ ćē Ŀć łــįķɟ

 ćē  ʀĈȲــėȹ  ʀĒــȯįļ  ŘــʩĈȺćŀȻ  łــİ  ĮــɊŀİ  ēĈȯــėȷ  ʀćđćɐŀــȺ  ŅćĔــʨ

 ۰/۲ ŁɐćĒــ Ⱥć łــ ȷ ŁĒــɛ Ĕــ Ĵ ć ņــȲĐ ĒȱȲــėń ŅĔȲــėȷ NICU ēđ Ŀ Ēــ ȺēćĒȺ

 ĒــȱȺĈįɊ ņļ đćɐŀــȺ łــȺŀĴ  Ŀ łــȳĸ ʂــʠʨ Ŀ ŁĒȯــɛĿđ ćē ēđĈļĔȯــɛ ņــĘ ņــĘ

 Ğــɱɳ ĔــĴ ć ʀćđćɐŀــȺ ʂــʩć ēđ ćĔــʩɐ đēćđ ĺــń ŁĒــȱȱİ  ņــȺŀɰĤĒɟ əــɱȺ łــİ

 ٪۱ łȺćɐĿē ʀđćđ ȫــĘđ ɐć ȩȮــĘ ĺń đŀــɛ Łđćđ ŅĒȸēĿ  ٪۱۰ ɐĿĔȲــėİđ

 .ʀĒــȷ ʀɐĿ ٪۱۰ ɐć əــʠʨ əــńĈİ  ȩȮــĘ ĺــń Ŀ đŀــɛ ņļ ʀĒــȷ ʂــȯȵȻĿĔʪ

 ʨĈɚــėɡ ɸć ĕēĈــɢ đćɸŀــɢ łــɠɶʐɣ ĒــɠĈɟ ʪــįĻļ ɓــĜĔʛ ʪــɗĸĿć ēđ 

 ۱۵  ʀćɔــȯļ  łــȷ  
ً
ćēĔــįļ  ĒــȸĈȷ  ēđĈــļ  ŅĈń ʀĈȲــėȹ  .đŀــʃ  ĹĈــɮɢć  ēđĈــļ

 ʀđēŀــɋ ʀĈįــļć łــİ  ćē ņــĘēĈȺ đćɐŀــȺ Ŀ đŀــɛ ŁĒȯــɛĿđ ēĈــȷ Ĕــń ēđ łــɱȯɴđ

 Ĕȯــɛ ɐć ņــĸĈɋ Ŀ ŁĒȯــɛĿđ ʀĈȲــėȹ łــİ  ʂــʩć ɐć Ēــģȷ đēćĒــȺ ćē ēđĈــļ Ĕȯــɛ

 ēĈــȼȜ Ĕــʨ ŁĿňــĤ ēĈİ  ʂــʩć .ĒــįĻȷ ĈــȻ ȫــɛćɎĴ  ņــĸĈɋ ʀĈȲــėȹ Ĕــʩɐ ćē Ŀć Ēــɛ

 ɺħɂȸó ĥĀȱûĨ þȭȹôĄó ĲȸóĀȰɄĄ ĮĈĴɇ
 ĭþɓ ĥôɂȸó ıôİÿôȰʤʫī ĲɇĀʫ ÿý 
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۴

 ĺــĐē ʀĒــɛ ĢــĻɉ Ŀ ŅɔــʩĔȺŀɋ əــńĈİ  ، ēđĈــļ ŅćĔــʨ ņــɰĠĈĤ ʀćĿćĔــɳ

 ʂــʩć ʂــĻɟ đŀــɛ ņļ ēćŀɋĔȯــɛ ŁđĿē ĶــļĈįȻ Ŀ Ĕȯــɛ əــȸćɔɳć ȩȮــĘ ، Ŀć

 .đɐŀــļȜ ņļ ɔــ ȯȺ ćē ʀĒــȯįļ ŁŀــďȺ ēćŀɋĔȯــɛ łــ İ

 ۱۰-۲۰ cc/kg/day ،Ēــʃ  ĺــńćĔʛ  ĞɠćĔــʃ  łــİ  ʪــˑć  ʅــďļ  łــɟ

 ĒــɠĈɖɢ  ĮــʂɳĔɗʃ  łــɟ  Ŀ  Ēــɢćēŀɳ  ēćŀɳĔɗــʃ  łــɟ  ćē  ēđĈļĔɗــʃ  ĒــɠĈɟ

 ŁĒــʃ đćɸŀــɢ ŁđĿē ņــʛĿĔɣɄ ĢــɢĈļ ēđĈļĔɗــʃ Ĉــɟ łــɠɶʐɣ .Ēــʃ ņــįɚļ

 ĶــļĈįɣ Ŀ ŁđĿē đĔــįķĻĤ Ŀ ēĈɚɳĈــĘ ĶــļĈįɣ ĶɗŃــėɣ Ĕــː ŁĿňــĤ Ŀ

 đćɸŀــɢ ĞــĘŀɣ łــɠɶʐɣ ĶــĻďɣ ʁــɠćɼʛć ɑɖــĘ ņــʃēćŀĴ  ŅĈــń ĺˑɼɢɄ

 łــɟ ĕćŀــĘĿ Ĉــɟ Ŀ ćĒــɚɟć ɸć łــİ  ɓــĘć ĺــŃļ ēĈɗــėɟ ʪــˑćĔːĈəɟ .đŀــʃ ņļ

 ɓــĘć Ĕــ İɴ łــɟ ĹɸŇ .đŀــʃ łــɚɳćđĔ˒ ēđĈļĔɗــʃ Ĉــ ɟ ēćŀɳĔɗــʃ łــɠɶʐɣ

 ĶــĻďɣ  ĮــʂɳĔɗʃ  ɸć  Ĕɚــʂˈː  ņــķɗɳ  ćē  ēđĈļĔɗــʃ  ،  ēćŀɳĔɗــʃ  łــİ

 Ŀ ROP ʁــńĈİ  ɑɖــĘ ĮــʂɳĔɗʃ łــİ  ʪــˑć Ĕــː ʨĿɼــʛć .Ēــəİ ņļ

 ćē ņəɡŀɝɚــĘć Ŀ ROP ʁــńĈİ  ēđĈļĔɗــʃ ņــĸĿ đŀــʃ ņĻɢ ņəɡŀɝɚــĘć

 ĖɗــėɘĘ Ŀ Ēــəİ ņļ ĺــİ  ĒــĜēđ ۲۰ Ĉــ ɣ ۵ ćē NEC Ŀ đēćđ ŁćĔــĻń łــɟ

 đĈــɠɸ  ēĈɗــėɟ  ɸŀــʒɄ  ēđ  łــİ  ĈńĒɠēĈİ ĈــĘŀĳɗĸć  .Ēــńđ ņļ  ʁــńĈİ  ćē

 ēćĒــɱ  łــɟ  ʨĒɗɖــėɲ  ēđ  Ŀ   łɚــʃćđ  Įــɗɣŀˈː  ŁĔــ˒  ʁــʙɢ  Ēəɚــėń

 ŅĒــɱ ēĈɗــėɟ ʁــʙɢ ġĈــʛđ ēđ Ŀ Ēــəəİ ņļ ɓــɟĈʜē Ĉــń ʨɹŀɣĈɡ Ĉــɟ ŁđĿē

.Ēəɚــėń ĺــŃļ ēĈɗــėɟ ĺــń đćɸŀــɢ ņــɖěĤ ĶــļĈįɣ ēđ Ŀ Ēــɢēćđ

 ،ʪــˑĔʛŀˋİ Ň  ĎğــĘ  đēćđ  ĕēĈــɢ  đćɸŀــɢ  łــİ  ŅēđĈļĔɗــʃ  ēđ

 Ŀ  Ĉــń ĶɗʛĿĔɣŀɢ  Ŀ  IgA  ŁɽــˑĿ  łــɟ)  Ĉــń ʪɗĸŀːŀķĴŀɢŀĻɠć  ،ĺــˑɸĿɼɗĸ

 .ɓــĘć  đĈــɠɸ  ēĈɗــėɟ  (ĈــńɹĈʛĿĔİ ĈļĿ  Ĉń ɓɗــĘŀʘəĸ

 : ĦįĨ Įʜěȸ þȰɆ

 ĔــɋćĿć ēđ łــİ  ņــȱȯȱɉ đĔــİ  ŅēĿȜđĈــȸ ʀĈــȺɐ ʂــȯěěɈȲļ łــȷ ĒــȸĈȷ  1
 ʀćɔــȯļ łــȷ ćē ĮــȯȻŀȯȱļȜ ĢــʩĈļ ĺــȾćđ ،ȫــĘć ēđĈــļ ĺــĐē ēđ ŅēćđēĈــȷ

 ʂــʩć ( ȫĤĈــĘ ۲۴ ēđ ĔــȲȯĸ Įــȸ ĈــȻ ņــńĈĴ  ) Ēــģķȷ ņļ ۱۵۰cc/kg/day

 ʀɐĿ ɐć ĹĔــĴŀķȯİ  Ĕــń ŅćĔــʨ ʂــȯȵȻĿĔʪ ĹĔــĴ  ۳  łــȺćɐĿē ĮــȯȻŀȯȱļȜ ĢــʩĈļ

 ĹĿĔــďļ  ʂــȯȵȻĿĔʪ  ʂــʩć  ɐć  ĕēĈــȺ  ʀćđćɐŀــȺ  Ŀ  Ēــȱİ ņļ  ʂــȯļȡȻ  ćē  đćɐŀــȺ

 Łđćđ ŁɐĈــɉć ʂــȯȱɉ łــȷ ،ŅēćđēĈــȷ ĔــɋȜ ĔȲــėĻȸĔȻ ēđ ĒــȸĈȷ ćɎــĸ ĒȺŀــɛ ņļ

 ɐć ĔــȻđĿɐ ʀđēĿȜ ĈــȯȺđ łــȷ Ĉــȷ Ŀ  đŀــɛ Ēــȱļ ŁĔــŃʨ ʂــȯȵȻĿĔʪ ʂــʩć ɐć łــİ  đŀــɛ

 ȫــȮȼ ʀĈــɛĒĸŀȻ ņــĜĈɋ ɅــʩēĈȻ ēđ łــİ  ʂــʩć łــȺĈŃʨ łــȷ ) ʀćđćɐŀــȺ ĒــĤŀļ

 .ĒــȱȱįȺ ĹĿĔــďļ đēŀــļ ʂــʩć ɐć ćē Ŀć ( đŀــɛ

 ɘđŀــɋ ćē əــȺĒȷ ȦēćĔــĐ łــɉēđ ȫــĘć ēđĈــļ ĺــĐē ēđ łــİ  ņــȱȯȱɉ

 ŁđĈɰȲــĘć ēđĈــļ ʀɕȯــėİ ć ɐć Ēــȱİ ņĻȺ ĖــɰȱȻ ʀŀــɊ Ŀ Ēــȱİ ņĻȺ ĺــȯɢȱȻ

 ʂــȯļȡȻ ɬĈــȺĒȱȷ Ŀ ĮــȯȻŀȯȱļȜ ĢــʩĈļ ɷــʩĔĠ ɐć ɔــȯȺ Ŀć Ēــɛē  .ĒــȸĈĻȺ ņļ

 ɐć Ēــģȷ ņــĸĿ Ēــńđ ņĻȺ ȫــĘđ ɐć ŅđĈــȸɐ ŅɑĔــȺć łــɆȯȲȺ ēđ ، đŀــɛ ņļ

 đŀــɋ ŁĒــŃĤ Ĕــʨ ( łــȸɎɨȻ Ŀ ʀĒȯــɚİ  ĖــɰȺ ، ʀĒــȷ ȦēćĔــĐ ĺــȯɢȱȻ ) ĒــĸŀȻ

 .Ēــȱİ  ɬĔــěļ ŅɑĔــȺć ĒــȸĈȷ Ĉــń ʂʩć łــĻń ŅćĔــʨ Ŀ ȫــĘć đćɐŀــȺ

 ŅćĔــː .ɓــĘć ĒــəļɸĈɗɢ ŅɹĔــɢć ۱۲۰ kcal/kg/day łــɟ ĕēĈــɢ đćɸŀــɢ

 ĺــĐē Ķــɳćđ łــİ  ņــɚʜĿ đēćđ ŅĒــɗķİ  ʁــʙɢ ʪــɗɝɣĿĔ˒ ʨćđćɸŀــɢ ʪــˑć

 ŜــːĔɲ Ŀ ʪــɗɝɣĿĔ˒ ŁĔــɗɳɴ Ŀ đŀــʃ ņļ ʪــɗļɉɣ ʪــɗɝɣĿĔ˒ ʪــˑć ĒəــʃĈɟ

 ŅēĿĔــʇ đćɸŀــɢ ŅćĔــː Ēــɚʛć ņļ ʞĈــʘɣć ŅēćđēĈــɟ ĹŀــĘ ĔɚــėĻɠĔɣ ēđ łــİ

 ʟــˑĔĠ ɸć ćē ɸĈــɗɢ ʪــˑć ĒــɠĈɟ ĒــəɠɄ ņļ Ĉــɗɢđ łــɟ ʨćđćɸŀــɢ ņــɚʜĿ .ɓــĘć

 .Ēــəəİ  ʪــɗļɉɣ ņــɢĈńđ łــɠɶʐɣ

 ȫــĘć (đćɐŀــȺ Ŀ ēđĈــļ ņــɛŀɪȜ ĺــń ) KMC ĺــŃļ ēĈȯــėȷ łــʣįȺ  2
 ņــȲĐ łــȲɳĔĴ  ēćĔــɴ łــɉŀȻ đēŀــļ ēĈȯــėȷ łــȲɳĈȸ łģــĘŀȻ ŅĈńēŀــɚİ  ēđ łــİ

 đēćđ ŅđĈــȸɐ ēĈȯــėȷ ęćŀɋ KMC .ĒــɛĈȷ ēŀــȻňȯȲȺĿ ŅĿē ēćŀɋĔȯــɛ ĔــĴ ć

 Ŀ ĮــɊŀİ  đćɐŀــȺ ēđ ņــȲĐ ) Ēــȱİ ņļ ĔــʨćĔʨ łــĘ ćē ņńđĔȯــɛ ȫــȯɱɳŀļ Ŀ

 .Ēــȱİ ņļ ĺــȯɢȱȻ ćē ņــȻĈȯĐ ĺــȾňĤ KMC ( łــȲɰń ۲۴ đćɐŀــȺ ēđ ņــȲĐ

 ،So۲  əــȸćɔɳć  ȩȮــĘ  .Ēــńđ ņļ  əــńĈİ  ćē  ņــėɰȱȻ  łــɰɴĿ  Ŀ  łــȱȹȜ

 ȫــȺŀɰĤ ʀćɔــ ȯļ Ŀ đŀــɛ ņļ ēćŀɋĔȯــɛ ʀɐĿ Ŀ ēđĈļĔȯــɛ ĺــɆĐ əــȸćɔɳć

.Ēــńđ ņļ əــńĈİ  ٪۵۰ ćē

 ĕĈــĻȻ əــȸćɔɳć ،ēđĈļĔȯــɛ əــȸćɔɳć ŅćĔــʨ ȦĈــļćĒɴć ɐć ņــįȸ  3
 ( ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ ĕĈــĻȻ ēćŀɋĔȯــɛ Ĉــȷ ēđĈــļ ȫــɈĸ ʀĒــȷ ) .ȫــĘć ņȲــĘŀʪ

 ȫĻــĘ ɐć ņــɰĠĈĤ ȫــȸĈĻĐ ŁɕــʩĿ łــȷ đćđ əــńĈİ  ĒــȸĈȷ ćē ēđĈــļ ĕĔȲــĘć

 ʀćĔńŀــɛ  łــȷ  Ĉــń ȫȸɔʩĿ  ēđ  ĒــȸĈȷ  łــİ  ȫــĘć  ĺــŃļ  ēĈȯــėȷ  ʀćĔــėĻń

.ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ Ȥŀــķğļ łــ ȸɎɨȻ ĒــȸĈȷ ēđĈــļ .đŀــĻȺ łــȯĜŀȻ

 ،ĕŀļŇĈɣŀˉɗń ŁĒــʒ ĮɠĔďɣ Ēįļ ņļ ćē ʨĈɚــėɡ ēćŀɳĔɗــʃ ņــɚʜĿ 

 Ĉــń ʨŀļēŀń ʪــˑć łــİ  đŀــʃ ņļ ņــʃēćŀĴ  ʨŀــļēŀń ۱۹ ĎــʃĔɣ ɑɖــĘ

 ćē ēćŀɳĔɗــʃ ņــʃēćŀĴ  ŁĈĳɚــĘđ ĺــń Ŀ ēđĈــļ ņــʃēćŀĴ  ŁĈĳɚــĘđ ĺــń

 .Ēــəİ  ćĒــˈ˒ ʁــɠćɼʛć Ņɶــʐļ đćŀــļ Ɍɶــɱ łــİ  Ēــəİ ņļ ŁđĈــļɄ ŅēŀــĠ

 Ŀ ēđĈــļ Ȥŀــɋ Ȥćŀــɋ ēđĈļĔȯــɛ ŁĒــȱȱİ  đĈــȸɐ đēćŀــļ Ĕــĳȸđ ɐć  4
 ĵĿć ȫĤĈــĘ əــɛ ɐć ĒــȸĈȷ łــİ  ȫــĘć ēđĈــļ ĞــĘŀȻ Ĕȯــɛ ēĔــįļ ʀĒȯــɛĿđ
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۵

 ɐć ʀȜ ɐć Ēــģȷ Ŀ ȫــĘđ ĞــĘŀȻ ĵĿć ɐĿē Ŀđ ēđ đŀــɛ ŗĿĔــɛ ʀĈــĻȸćɐ ɐć Ēــģȷ

 .đŀــɛ ŁđĈɰȲــĘć łــȺĈɆȱɳ Ŀđ ŅĈń ɘĿđĔȯــɛ

 Ŀ đĿĔــː ēĒــń ĒــɠĈɖɢ ēđĈــļ ŁĒــʃ ŁĒɗــʃĿđ Ĕɗــʃ ɸć ŁĔــğʜ Įــɠ ņــɚĐ

 ĵĿć łــɱēđ ēđ łــɠɶʐɣ Ģــʜŀļ ēđ Ŀ đŀــʃ ŅēćĒــŃĳɢ ĵĈــɯɰɠ ēđ łــĻń

 ɎēŀــĜ ʪــˑć Ĕــɗʒ ēđ đŀــĻɢ ŁđĈʘɚــĘć ŁɸĈــɣ ŁĒــʃ ŁĒɗــʃĿđ Ĕɗــʃ ɸć

 ĵĈــɯɰɠ   ēđ  ɓĤĈــĘ  ۴۸  ɸć  ĔــɚĻİ  łــİ  Ņć ŁĒــʃ  ŁĒɗــʃĿđ  Ĕɗــʃ  ɸć

 łــİ  ņــɰɠēĈɣ ɑــɗɣĔɣ łــɟ ŁĒــʃ ɼــˑĔʛ ŅĈńĔɗــʃ ɸć Ĉــɠ Ŀ ŁĒــʃ ŅēćĒــŃĳɢ

  .đŀــʃ ŁđĈʘɚــĘć ɓــĘć ŁĒــʃ ŁĒɗــʃĿđ

 ĵĈــɇɈȸ  ēđ  ȫĤĈــĘ  ۲۴  ĈــȻ  ēđĈļĔȯــɛ  ĔــĴ ć  ȫــĘć  ŅēĿȜđĈــȸ  łــȷ  ĹɐŇ

 ŅĔــʠȯɨȻ  Ĉــń ʀȜ  ȫــȯĸĈģɳ  Ŀ  ŁĒــȺɐ  ŅĈń ĵŀķــĘ  đćĒــģȻ  đŀــɛ  ŅēćĒــŃĳȺ

 ʀĈــɚȲȯĸĈģɳ ņــĸĿ đŀــɛ ņļ ĺــİ  đćĒــģȻ ȫĤĈــĘ ۴۸ ĈــȻ .Ēــȱİ ņĻȺ ćĒــʠʪ

 ĒــȷĈȸ ņļ əــńĈİ  ĺــń ʀĈــɚȲȯĸĈģɳ ȫĤĈــĘ ۴۸ ɐć Ēــģȷ Ĉــļć ĒــȺĈļ ņļ ņــɴĈȷ

 ȫĤĈــĘ ۴۸ ɐć ĔــȲĻİ  łــİ  ŅĔȯــɛ ɐć ĒــȸĈȷ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ēđ ʂــʩćĔʨĈȱȷ

 .đŀــĻȺ ŁđĈɰȲــĘć ȫــĘć Łđŀــ ʨ ĵĈــɇɈȸ ēđ

 ،Ņđēɐ  łــȷ  ňــȲȷć  đēćŀــļ  ēđ  Ğــķɪ  łــȷ  ʀĈــěěɈȲļ  ɐć  ņــɞģȷ   5
 ĵĈــĻȲĐć ʂــʩć .đēćĒــȺ ņــȻēĿĔɟ łــİ  ņــĸĈĐ ēđ Ēــȱȱİ ņļ Ģــğɴ ćē ēđĈļĔȯــɛ

 Ņđēɐ ēĈــɊđ ēđĈļĔȯــɛ ĺــİēćĒɱļ ȫــɳĈȸēđ Ĕــ ȼć ēđ ēćŀɋĔȯــɛ łــ İ  ȫــėń

 ņــɳĈİ  ȫĐćĔȲــĘć Ŀ ēĔــįļ ʂȲــɛćɎĴ  ʀĈȲــėȹ Ĕــʩɐ Ĉــȷ đēŀــļ ʂــʩć łــİ  đŀــɛ

 ēđ Ĉــȸ Ŀ ĒــɛĈȷ ņļ ʀćĔــ Ȯɉ Ķــ ʨĈɴ ʀĈــ ȯɳćĔĠć ȫــȸĈĻĐ ʂــȯȱɇĻń Ŀ ēđĈــļ

 ʂــȵĻğļ Ĕــ Ĵ ć łــ İ  đŀــɛ ņļ ņــȺŇŀĠ Ņđēɐ ʂــʩć ʀćēćŀɋĔȯــɛ ɐć ņــɞģȷ

 ĒــȸĈȷ đēćĒــȺ ĮــȯĸŀʨĈȲļ ŅēĈــĻʠʨ Ŀ Ņēćēđć ȫــȺŀɰĤ ēćŀɋĔȯــɛ ĺȯــɛĈȷ

 ȫــĘć ʂــįĻļ  .Ēــȱİ  ćĒــʠʪ łــļćđć ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ĺــȯńĒȷ ŁɐĈــɉć

 Ģــɳē  
ً
ćĒــģȷ  Ŀ  ĒــɛĈȷ  łȲــɛćđ  łــļćđć  ĺــń  ŁĈــļ  ۲-۳  ņــȲĐ  Ņđēɐ  ʂــʩć

 ۴۵ ĈــȻ ĹĔــȻ đćɐŀــȺ ʀŀــɋ Ēــȱɴ ĺــȯȺćđ ņļ ĺــń ņĻــėȯķĴŀʡȯń ēđ .đŀــɛ

 ʂــʩć  ēĈİ  ʂــʩĔȲŃʨ  Ĉــļć  ȫــĘć  ņــģȯȮĠ  ĺــń  ۳۰  ĈــȻ   ĕēĈــȺ  đćɐŀــȺ  ēđ  Ŀ

 Ĕȯــɛ  ȫــɳĈȸēđ  ĈــȻ  ĒــįĻȷ  ćē  ēđĈــļ  ʀĈȲــėȹ  ēĔــįļ  ēćŀɋĔȯــɛ  łــİ  ȫــĘć

 ĞــĘŀȲļ ņĻــėȯķĴŀʡȯń Ĕــ Ĵ ć .đŀــɛ ʀćĔــ Ȯɉ Ēــȱɴ đŀــ ȮĻİ  Ŀ ŁĒــɛ đĈــ ȸɐ

 ʀĈȲــėȹ ɐć ēĔــįļ łــȸɎɨȻ ʀĈــĻń ،ʀĈــļēđ đŀــʨ ( ۲۸-۳۹ ʂــʠʨ ʀŀــɋĒȱɴ)

 ŁĒــɛ ŁĒȯــɛĿđ Ĕȯــɛ ɐć ņــĘ ņــĘ ۳- ۱۰ ʀćŀــȻ ņļ ʂــȯȱɇĻń  ȫــĘć

 ēđ ņــĸĿ đćđ ēćŀɋĔȯــɛ łــȷ ʀĈȲــėȹ ɐć ĺȯɱȲــėļ łــȸɎɨȻ Ĕــʨ ŁĿňــĤ ćē ēđĈــļ

 ēŀــĠ łــȷ ēđĈļĔȯــɛ ɐć łــȸɎɨȻ Ĉــȷ ʀĈــļɔĻń ĒȸĒــɛ ŅĈń ņĻــėȯķĴŀʡȯń

 .đŀــɛ ņļ  Łđćđ  ņــɱȸēɔȻ  ٪۱۰  ɐĿĔȲــėİđ  ،  ʀĈȲــėȹ ɐć  ĺȯɱȲــėļ
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 Ȗșħİó
 ĲİýĀșȿ ıôİ ȖșďɃī

āÿôȤ ɤóýóȶŅȤ ÿý

 ŅēĿćē đŀĻďļ Ĕˋİđ

 ʨĈİđŀİ  Ěěɰɚļ

 : ȦôȭģĜ
 łـėȸĈɱļ ŁĒȯـĘē đćɐŀـȺ Ĉـȷ ĒـȸĈȮȺ ćē ĕēĈـȺ đćɐŀـȺ ņȺĈȲـėȹ łـȸɎɨȻ ēđ

 đĔـȯĴ ņļ Řـʨŀɋ łـȷ ćē ʀĈȲـėȹ ،ĮـĻİ  ņـİĒȺć Ĉـȷ ŁĒȯـĘē đćɐŀـȺ .đŀـĻȺ

 ɐĈـȷ  ĒـɛĈȷ  ĺـń  ĒـȱĻȺćŀȻ  ņـĻİ  ĔـĴ ć  ĕēĈـȺ  đćɐŀـȺ  ņـĸĿ  đēŀـɋ ņļ  Ĕȯـɛ  Ŀ

 ʀŀɊ ȫɋĈȱـɛ ĒȸĈȷ ćē ĕēĈـȺ đćɐŀـȺ .đēćđ ɐĈـȯȺ ŅĔȲـɚʠʨ ĮـĻİ  łـȷ ĺـń

 đćɐŀـȺ ŁĒńĈـɚļ .ȫـĘć ȦĿĈـɰȲļ ĺـń əـȸĈńɐĈȯȺ Ŀ ĔـʩɎȹ ȩȯـĘȜ ēĈȯـėȷ

 ȦĈـȯĜŀěɋ  ćĔـʩɐ  ȫـĘć  ĺـŃļ  ēĈȯـėȷ  ĺـń  ʀđēŀɋĔȯـɛ  ʂـȯĐ  ĕēĈـȺ

 ĕēĈـȺ đćɐŀـȺ Ĉـȷ ēĒـɱɊĔń .đēćđ ɶĔـɳ ɔـȯȺ ʀĈـȺȜ ņـįȸɑŀĸŀʩɔȯɳ – ņـįȸɔȯɳ

 ŅĒȱĻȺćŀȻ łـȷ ĮـĻİ  Ŀ đŀـɛ ēĈİĔـȻđĿɐ ʀĈȲـėȹ ɐć ʀđēŀɋĔȯـɛ đēŀـļ ēđ

 ĖـɰȱȻ  Ŀ  ʀĒـȯģķȷ  ،ʀĒـȯįļ  ēđ  ņـĳȱńĈĻń  łـȷ  ĔـȻđĿɐ  ،đŀـɛ  Ŀć  ēđ

 ēŀـɢȱļ łـȷ ćɎـĸ .ȫـĘć ɷـɳŀļ ņȺĈȲـėȹ łـȸɎɨȻ łـļɐŇ łـİ  ĒȯـĘē Ēـńćŀɋ

 đŀـɛ ņļ ĹĈـɆȺć ɑćĿĈĴ  łـİ  ņـȺĈļɐ ʀĈـĻń ēđ ɬĒـń ʂـʩć łـȷ ŘʨĈȯȲـĘđ

 Ņć łȸɎɨȻĔȯɪ ʀĒـȯįļ ĶـȯȮɴ ɐć (  Oral Stimulation) ņـȺĈńđ ĮـȸĔďȻ

 ŁĒȯـɛĿđ ʀĈȲـėȹ ĭŀـȺ ʀĒـȯįļ Ȧēŀـěȷ  (Non Nutritive Sucking)

 .đĔـȯĳȷ ĹĈـɆȺć ĒـȸĈȷ ĺـń ēđĈـļ ȫـɚĳȺć ĈـȸĿ ŁĒـɛ

 āÿôȸ ýóɊŅȸ ÿý Ĳȸôȱăȷ Įȵɉɠȹ ňʟôȵʧłó 
 ʂȲɳĔĴēŀɢȱļ łȷ ņńđĔȯɛ Ȥŀɋ ŅĈń ȫȯģɟĿ ĹĈɆȺć łȷ ĮĻİ  ɔɆȷ

 ĺـŃļ  ņـķȯɋ  ،ʀđēŀɋĔȯـɛ  ēđ  ĕēĈـȺ  đćɐŀـȺ  ŘـʨĈȸɐēć  ,ʀĈȲـėȹ  ĎـȯďĜ

 ĺȯɱȲـėļ ŁĒńĈـɚļ Ŀ ŘـʨĈȸɐēć ŅćĔـʨ .ȫـėȯȺ ŁĒȯـĘē đćɐŀـȺ ĒـȱȺĈĻń Ŀ

 ĕĈـȯɱļ ņȺĈȲـėȹ łـȸɎɨȻ ēđ  ĕēĈـȺ ʀćđćɐŀـȺ ņـȺĈńđ ņـʣİĔĐ ŅĒـȱĻȺćŀȻ

 Premature  Infant  Breastfeeding  Behavior Scale (PIBBS)

 ɔـȯȺ  ʀćēđĈـļ  ņـȲĐ  Ŀ  ĶȱـĘĔʪ  ĞـĘŀȻ  ɘĿē  ʂـʩć  łـİ  đēćđ  đŀـɉĿ

 ņـĸŀĜć  łـɟ  ŜːĈɗɚـĘđ  ʀĿē  ʪـˑć  ɸć  ʔĒـń  .đŀـɛ  ĹĈـɆȺć  ĒـȺćŀȻ ņļ

 đćɸŀـɢ ŅĒـəĻɢćŀɣ ʁـɠćɼʛć ēđ ʨćēđĈـļ łـɟ ņـķĻĤ ŅĈـń łɗĜŀɣ ŅćĔـː
 ēđ ʪـɗɣĿē ēŀـĠ łـɟ łɢĈʘـĘɉɚļ łـİ  ɓـĘć ņɢĈɚـėɡ łـɠɶʐɣ ēđ ĕēĈـɢ
 ēđ .đŀـʃ ņĻɢ ĹĈـɮɢć Ĉـļ ēŀـʂİ  ʨćđćɸŀـɢ ŁɽـˑĿ ŅĈـń ɓɖʜćĔļ ʁـɰɟ
 ņـĘēĔʨ ĕēĈـȺ đćɐŀـȺ ēđ ņȺĈȲـėȹ łـȸɎɨȻ ŅēĈـȲɳē ŅĈـńēĈȯģļ ɘĿē ʂـʩć

  :łـķĻɱ  ɸć  .đŀـɛ ņļ

 • łـȺŀĳɊ  ʀĈȲـėȹ  Ĉـȷ  łـŃɉćŀļ  ēđ  đćɐŀـȺ  ŅŀɆȲـėɉ  ȫـȯģɟĿ

(ĚɈـɚļ  ŅŀɆȲـėɉ،  ŀɆȲـėɉ  ņـĻİ  ،ŀɆȲـėɉ  ĹĒـĤ) Ęćـȫ؟ 

 • ņɚɈȷ ،Ʉȯń)؟đĔȯĴ ņļ ēćĔɴ đćɐŀȺ ʀĈńđ ēđ ʀĈȲėȹ ɐć ŅēćĒɱļ łɊ

(łĸĈń ɐć ņɚɈȷ Ŀ ʀĈȲėȹ ĭŀȺ ،ʀĈȲėȹ ĭŀȺ ĹĈĻȻ ،ʀĈȲėȹ ĭŀȺ ɐć

 • ȫـȯģɟĿ ʂـʩć ēđ đćɐŀـȺ ʀĒـȺĈļ ȦĈـȮȼ ēđ ʀĈȲـėȹ ʂـȲɳĔĴ  ȫـȯɰȯİ

 ēđ ȦĈـȮȼ ،łـɱȯɴđ ۱ ɐć ĔـȲĻİ  ȦĈـȮȼ ،đēćĒـȺ ȦĈـȮȼ)؟ ȫـĘć ēĒـɱɊ

(łـɱȯɴđ ĒـȱɊ ȦĒـļ

 • ņـķȸĈĻȻ) Ęćـȫ؟   łـȺŀĳɊ  đćɐŀـȺ  ĞـĘŀȻ  ʀĈȲـėȹ  ʀĒـȯįļ  ŁŀـďȺ

 ŁĒـĤĿ  ،ĒـɚɊ ņļ  Ŀ  Ēـėȯĸ ņļ  ĈـŃȱȻ  ĈـȸĿ  Ēـįļ ņĻȺ  ،đēćĒـȺ

 ŅĈـń ʀĒȯįļ  ŁĒـĤĿ  ،Įـļ  ۹  ĈـȻ۲  ʂـʠʨ  ŁĈـȻŀİ  ŅĈـń ʀĒȯįļ

 ņȺŇŀĠ ŅĈń ʀĒȯįļ ŁĒĤĿđ ĶɴćĒĐ ،Įـļ ۱۰ ɐć əـʠʨ ņـȺŇŀĠ

(ĔȲـɚʠʨ  Ĉـȸ  ĺńĔـĘ  ȫـɚȹ

 • ŅĈـń ʀĒȯįļ  ŁĒـĤĿ  Įـȸ  ņـĠ  ēđ  Ĉـń ʀĒȯįļ  đćĒـģȻ  ʂʩĔȲـɚʠʨ

įļـȮɴ (Sucking burst) ēĔـįļ ɐć ĶـėɰȱȻ ȬـɱɊ ņـĘć ēĒـȫ؟

 •(ēĔįļ ،ŁĈĳŃĴ  ،ĒɚȺ ŁĒńĈɚļ) ؟ ȫĘć łȺŀĳɊ Ŀć ʀĒȯģķȷ

  : ĲİýĀȭɓ ıôİ Ȫȭďɗī Ȫȭħİó
 ĞـĘŀȻ  ʀĈȲـėȹ  ʂـȲɳĔĴ  ĒـɛĈȮȺ  ȫـĘēđ  ņńđĔȯـɛ  ȫـȯģɟĿ  ĔـĴ ć

 ĔـȯɋȡȻ  łـȷ  ۲ɔـȺɑŀʣİ Ň  łـɆȯȲȺ  ēđ  ŁĒـɛ  Ķįـɚļ  (latch-on)đćɐŀـȺ

 ɐĿĔـʨ łـȷ ĔـɆȱļ ćɎـĸ đŀـɛ ņļ ĺـİ  ɔـȯȺ đćɐŀـȺ ēđ ņـȲɳĈȸēđ Ĕȯـɛ Ŀ ŁđĈـȲɳć

 ʀɐĿ  ،  ŘـʨȜ  ĺـİ  Ĕـğɋ  ɐĿĔـʨ  əـȸćɔɳć  ،  Ņđēɐ  əـȸćɔɳć  ،  ņĻـėȯķĴŀʡȯń

 .đŀـɛ  ĺـń  ʀɐĿ  əـńĈİ  ȩȮـĘ  ȫـĘć  ʂـįĻļ  Ĉـȸ  Ŀ  ʂـȲɳĔĳȺ

 ĭŀــɢ  ĺــɳɸ  Ĕــː  ŁĿňــĤ  ĒــįĻɟ  ćē  ʨĈɚــėɡ  ĭŀــɢ  Ğــʙʛ  đćɸŀــɢ  ĔــĴ ć
 ɓــķĤ łــ ɟ ēđĈــļ ʨđćđĔɗــʃ Ĕــ ɚĻİ  ɎĈــģʛđ łــ ɟ  ņــŃɚəļ łــ İ  ʨĈɚــėɡ
 ĎــʃĔɣ Ŀ Ēــɗĸŀɣ ʨĒــʃ ĔــɚĻİ  ɑɖــĘ łــɮɗɚɢ ēđ ،ŁĒــʃ đēđ Ŀ ʀɸŀــĘ
 ćɎــĸ  .đŀــʃ ņļ  đćɸŀــɢ  ĞــĘŀɣ  ĔــɚĻİ  Ĕɗــʃ  ɓــʛĈɠēđ  ĈــɚɠĈŃɢ  Ŀ  Ĕɗــʃ
 ŅĔȲــɚʠʨ ŅɑĔــ Ⱥć łــİ  ȫــĘć ēŀــȮɆļ ĔȲــɚʠʨ Ĕȯــɛ ȫــɳĈȸēđ ŅćĔــ ʨ đćɐŀــ Ⱥ
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۷

 ēđ đŀــɛ ņļ ɔــ ȯȺ Ŀć ĔȲــɚʠʨ ņĳȲــėɋ ȩȮــĘ Ĕــļć ʂــʩć łــ İ  Ēــȱİ  ɬĔــěļ

 ŅɑĔــȺć ɬňــȻć ɐć ŅĔȯĳــɚʠʪ ēŀــɢȱļ łــȷ ĕēĈــȺ ʀćđćɐŀــȺ ēđ łــİ  ņــĸĈĐ

 .đĔــİ  ŅĔــȯĴŀķɉ łــȸɎɨȻ ʂــȯĐ ēđ ęŀــěɈȷ đćɐŀــȺ ņĳȲــėɋ ɐć ĒــȸĈȷ

 ēđ ņȻňįــɚļ ɐĿĔــʨ Ŀ ņĳȲــėɋ ȩȮــĘ ɔــȯȺ ŅĔــğȷ ɐć ĕēĈــȺ đćɐŀــȺ łــȸɎɨȻ

 ʀĈــȸĔɉ ȫــķĤ łــȷ đŀــɛ łȲــɛćɎĴ  Ŀć ʀĈــńđ ēđ ŅĔــğȷ ņــȲɴĿ .đŀــɛ ņļ Ŀć

 ȫــɚȹ Ģــķȷ ȦĈــģɳđ ʂــĻɟ  ،ɮــȯģɟ ŅĈــń ʀĒȯįļ Ĉــȷ ņــȲĐ Ĕȯــɛ đĈــȸɐ

 ĶȯȮɴ ɐć ņȻňįــɚļ ēĈɊđ Ŀć ،ĖــɰȱȻ ŅćĔــʨ ņــȺĈļɐ ʂȲــɛćđ ʀĿĒــȷ ĺńĔــĘ

 ŅđēĈİ  ŅđćĔــʨ ɐĿĔــʨ əــȸćɔɳć ،ĖــɰȱȻ Ŀ Ģــķȷ Ŀ ʀĒــȯįļ ēđ ņــĳȱńĈĻńĈȺ

 ŁĒȺĿĔــɚʠʪ əــńĈİ  ،ʀɕȯــėİ ć ġĈȮــɛć ĎğــĘ əــńĈİ   ،ņــļĔȻŀʡȯń Ŀ

 ĖــɰȱȻ đćĒــģȻ əــńĈİ  Ŀ łــȸɎɨȻ ɐć Ėــȹ ņȲــĘŀʪ ʀɕȯــėİ ć ġĈȮــɛć ēđ

 ʀĈــȸĔɉ  ،ņȺĈȲــėȹ łــȸɎɨȻ ēđ ņــĸĿ  .đŀــɛ ņļ ņــėɰȱȻ łــȱȹȜ ēĈــɊđ ņــȲĐĿ

 ʀĈــȸĔɉ ʀĈــĻń Ĉــȷ ʀŀــɊ ȫــĘć Ēــȯɰļ ēĈȯــėȷ Ŀć ŅćĔــʨ ēđĈļĔȯــɛ ȩــĘĈȱļ

 ĖــɰȱȻ ņــȲĐćĔʨ ، đŀــɋ ŁĒــɛ ĵĔــȲȱİ  Ģــķȷ Ŀ ĹćēȜ ŅĈــń ʀĒȯįļ Ŀ łȲــėńȜ

 łــȲɰń ۳۴ ɐć ĶــȮɴ ęŀــěɈȷ ĕēĈــȺ ʀćđćɐŀــȺ łــȸɎɨȻ ēđ ćɎــĸ Ēــȱİ ņļ

 Ŀ ʀĒــȯįļ ēđ ņــĳȱńĈĻń) ņȺĈȲــėȹ łــȸɎɨȻ ēđ ȦĈــȮȼ ĈــȻ ņــȱģȸ ،ŅēćđēĈــȷ

 .đŀــʃ ņĻɢ łــ ɗĜŀɣ ŅĔــğɟ ɸć ŁđĈʘɚــĘć ňًــĜć (ĖــɰȱȻ Ŀ Ģــķȷ

 ĹĈـɆȺć Řـʨŀɋ łـȷ Ʉـĸ łـİ  ʂـʩć ŅćĔـʨ đćɐŀـȺ ʂـȲɳĔĴ  ɘŀـɪȜ ēđ ĹĈĳـȱń

 ĈـďȯɉĔȻ Ŀ đŀـɛ ŅĔـȯĴŀķɉ ĒـȸĈȷ ŀـķɉ łـȷ  đćɐŀȺĔـĘ ʀĒـɛ ĺـɋ ɐć đŀـɛ

 ȦēŀـĜ ʂـʩć ēđ Ēـȱİ  ĶـʩĈĻȲļ ĺـń ȩـɱĤ ɬĔـĠ łـȷ ņـĻİ  ćē ɘĔـĘ ĔـĴ ć

 Ĉـȷ ʀđēŀɋĔȯـɛ Ŀ łـȲɳĔĳȺ ȦēŀـĜ( Řـʩćŀń Łćē đćĒـėȺć) ņـėɰȱȻ Ķįـɚļ

 ĖـįȺēŇ ،ŀـķɉ ɬĔـĠ łـȷ ĔـĘ ʀĒـɛ ĺـɋ Ĉـȷ .đĔـȯĴ ņļ ĹĈـɆȺć ȫـȯɱɳŀļ

(positional apnea) ņـȲȯģɟĿ łـȱȹȜ ēĈـɊđ đćɐŀـȺ Ŀ ŁĒـɛ Ėـȹňİ  ēĈـɊđ

 Ģـķȷ  ،ŀـķɉ ɬĔـĠ łـȷ ĔـĘ ʀĒـɛ ĺـɋ ȫـȯģɟĿ Ĉـȷ ņـɳĔĠ ɐć .đŀـɛ ņـļ

 ĒȸĈȷ .đŀɛ ʀŀȯـĘćĔʠȰĘȜ ȩȮـĘ Ŀ ŁĒـɛ ĵĈįـɛć ēĈɊđ ȫـĘć ʂįĻļ ĺń

 ،(Ĉـń ɘŀĴ  Ŀ  ʀđĔĴ)ĔـĘ   łـİ  đćđ  ʀĈـɚȺ  ňـĻĤ  Ŀ  đćđ  ĎـȯɟŀȻ  ēđĈـļ  łـȷ

 .ĒȱـɛĈȷ  (ĺȯɱȲـėļ  Ğـɋ  Įـȸ  ēđ)  ĈȲـĘćē  Įـȸ  ēđ  ʂـĳĸ  Ŀ  (ȫـɚȹ)ʀĒȷ

 Ĉń ʀćē Ŀ ĈـńĿɐĈȷ .ĒـɛĈȷ ʀćɔʩĿȜ Ŀ ŁĒȯـɚİ  ĒـȸĈȮȺ đćɐŀـȺ ŅĈـńĈȹ Ŀ Ĉń ȫـĘđ

 ņįȸɑŀĸŀʩɔȯɳ ŁĒـɛ ĺـɋ ȫȯģɟĿ ĒـȱȺĈļ) ŁĒـɛ ĢĻɉ Ķـɋćđ ȫĻـĘ łـȷ

 Ʉـĸ  ʂȲـɛćđ  ʂـĻɟ  ĈـȻ  đŀـɛ  ȫـȸĈĻĐ  ēđĈـļ  ĞـĘŀȻ  Ŀ  (ĺـĐē  Ķـɋćđ

 đćɐŀـȺ ʀđɐ Ĉـȹ Ŀ ȫـĘđ ɐć ĺـń ،(ʀĈـńđ ēđ ʀĈȲـėȹ ĔȲـɚʠʨ ȦĈـȮȼ) Ȥŀـɋ

 .ĒـɛĈȷ əȺđēŀɋĔȯـɛ łȷ ćĔـěďȱļ đćɐŀـȺ ĕćŀـĐ ĺـń Ŀ ŁĒـɛ ŅĔـȯĴŀķɉ

 ņȲȯģɟĿ ȦĈـȮȼ ĹĒĤ ȫķĤ łـȷ đŀـɚȺ ȫȸĈĻĐ ňـļĈİ   đćɐŀـȺ ʀĒـȷ ĔـĴ ć ćɎـĸ

 Řـʨŀɋ  łـȷ  ćē  ʀĈȲـėȹ  Ŀ  ŁĒـɛ  ĕĔȲـĘć  ēĈـɊđ(Positional stability)

 ȫـȸĈĻĐ  ʂـʩĔȲŃʨ  Ŀć  ĺįـɛ   ،ēđĈـļ  ʀđŀـʨ  ɶĈـɊ  ȦēŀـĜ  ēđ  .đĔـȯĴ ņĻȺ

 əـĸĈȷ  łـȷ  ȫـĘć  ʂـįĻļ  Ŀ  ȫـĘć  ĕēĈـȺ  đćɐŀـȺ  ŅćĔـʨ  ņـģȯȮĠ  ŁĒـȱȱİ

 ēŀـĠ łـȷ ،ēđĈـļ ȫـĘđ Ĕـʩɐ łـĸŀĐ Įـȸ ʀćđēćĔـɴ Ĉـȷ Ğـɱɳ Ŀ łȲـɛćĒȺ ɐĈـȯȺ

 Ķـȯĸđ łـȷ ņـĳńĈļ ēĈـŃɊ łـĘ ʂـĘ ĈـȻ .đŀـɛ ĹĈـɆȺć đćɐŀـȺ ȫـȸĈĻĐ ĶـļĈİ

 ȦĈـȮȼ łـȷ ňɱȲـėļ ȫـȯģɟĿ ʂـȲɳĔĴ  ēđ ĒـȱȺćŀȻ ņĻȺ ʀćđćɐŀـȺ ʂـʩć łـįȱȸć

 ņـȾĿēŀĳȺĈİ  ņـɛŀɪȜ  ȫـȮɴćĔļ  ɘĿē  łـȷ  ŅēćĒـŃĳȺ  ɐć  ŁđĈɰȲـĘć  ،ĒȱـĘĔʨ

 Ķـɨȷ ēđ đćɐŀـȺ ʂȲـɛćĒŃĳȺ ĈـȸĿ ņـįȸɑŀĸŀʠʨ ʀđēŀɋĔȯـɛ ȫـȯģɟĿēđ Ĉـȸ Ŀ

 łـȷ  ēđĈـļ  ȫـĘđ  ĹĈـĻȻ  ȫـȸĈĻĐ  Ĉـȸ  Ŀ  ĺįـɛ  łـȷ  ĺįـɛ  ĕĈـĻȻ  ēđ  ēđĈـļ

 ēđ ȦĈـȮȼ ņـɳĔĠ ɐć .Ēـɛ Ēـńćŀɋ Ŀć ēđ ĔȲـɚʠʨ ȦĈـȮȼ ȩȮـĘ đćɐŀـȺ ȫـɚȹ

 đēŀɈȷ Ĕȯـɛ ȫĐćē ēŀـĠ łـȷ ēćŀɋĔȯـɛ ĈـȻ đŀـɛ ņļ ȩȮـĘ đćɐŀـȺ ȫـȯģɟĿ

 ȫـɚȹ Ĉȷ ēđĈļ ȫـĘđ ņȲɴĿ .ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ ņɱɳŀļ ņńđĔȯـɛ ɔȯȺ ēđĈļ Ŀ

 ēđ Ŀć ɐĈـȯȺ ɐć ŅĔـȯĴŀķɉ Ĉـȷ ćɎـĸ ،đēĿȜ ēĈـɚɳ ʀȜ łـȷ Ŀ łȲـɛćđ ĕĈـĻȻ ĔـĘ

 łـȷ Ģـķȷ ĶـĻĤ ،ʀđēŀɋĔȯـɛ ʂـȯĐ ēđ ȩـɱĤ ɬĔـĠ łـȷ ņـĻİ  ĔـĘ ʀđĔـʨ

 ʀĈـŃĴ ĈȺ đćɐŀـȺ ȫـĘć ʂـįĻļ ȫـĸĈĐ ʂـʩć ēđ .đĔـȯĴ ņĻȺ ȦēŀـĜ ņـȲĐćē

 ʂـȯĸĿć  .Ēـȱİ  ġĈـȱȲļć  Ĕȯـɛ  ʀđēŀـɋ  ɐć  Ŀ  ŁĒȯـɚİ  ȩـɱĤ  łـȷ  ćē  đŀɋĔـĘ

 ēđ .ȫـĘć đćɐŀȺ Ŀ ēđĈļ ȫـĘŀʪ Ĉȷ ȫـĘŀʪ ĕĈـĻȻ ņńđĔȯـɛ ŅćĔـʨ ĹćĒـɴć

  .ĒȱـɛĈȷ łȲـɛćđ Łňİ  
ً
ĈĻȲĐ łİ  ŁĒـɛ łȯĜŀȻ ĺـń ĹĔـĴ  ۱۵۰۰ Ĕـʩɐ ʀćđćɐŀـȺ

 ɸôȱăȷ Ɋó Įȵɉɠȹ ıóĀʟ āÿôȸ ɸóýóɊŅȸ ɺɒȵʧŅʢ
 ȦĈــļćĒɴć ȫــďȻ ʀŀــɊ ȫــĘć ŁĒــɛ ŅĔȲــėȷ NICU ēđ łــİ  ŅđćɐŀــȺ

 łȲɳĔĴ  ēćĔــɴ ŁĒــģļ łــĸŀĸ Ŀ łــɛćĔȻ ēđ ŅēćɎــĴ  łــĸŀĸ ĶــȯȮɴ ɐć ēĔــįļ ņــĻɉĈŃȻ

 ȦĈــģɳđ ēđ ،ņــķȮɴ ĒȱȸĈــɛŀɋĈȺ łــȷĔɆȻ ȩــėİ  ȫــķĤ łــȷ ȫــĘć ʂــįĻļ

 ēĈــɊđ  đćɐŀــȺ  ،ĒــȺɔʨ  ȫــĘđ  Ŀć  łــȷ  ĺــń  ɘđŀــɋ  ēđĈــļ  ĔــĴ ć  ņــȲĐ  ĵĿć

 łــȲɳĔĴ  ɘŀــɪȜ ēđ ćē Ŀć ĵĿć ĒــȸĈȷ ćɎــĸ đŀــɛ łــȸĔĴ  Ŀ ŅēćĔــɴ Řــʨ Ŀ ĕĔȲــĘć

 ȫĻــĘ łــȷ ćē Ŀć ĖȰــĘ Ŀ ŁĒــȺĈɋĔɊ đŀــɋ ɬĔــĠ łــȷ ņــļćēȜ łــȷ ćē əــȻēŀĜ

 łــȸɎɨȻ łــȷ ņــĴđĈļȜ ĺــȾňĤ ĕēĈــȺ đćɐŀــȺ łــįȱȸć ɝــďļ łــȷ .đĔــʨ ʀĈȲــėȹ

 ȫــɛćɎĴ  ʀĈȲــėȹ łــȷ ćē Ŀć ȝēĔــįļ Ŀ łــķĜĈɳňȷ ĒــȸĈȷ Ēــńđ ʀĈــɚȺ đŀــɋ ɐć ćē

 ȫــĸĈĐ ʀđŀــĻȺ ɘŀــļćĔɳ ȩȮــĘ ȫــĘć ʂــįĻļ ēĈİ  ʂــʩć ēđ ĔــȯɋȡȻ ʀŀــɊ

 łــɠɶʐɣ ʪــɗĸĿć ēđ đćɸŀــɢ .đĿĔــʨ ȤćŀــɈȷ ćđĒــɆļ Ŀ đŀــɛ Ŀć ēđ ņĳȱــĘĔĴ

 ʪــɗĻń Ŀ Ēــɢɸ ņļ Ėــɗĸ Ŀ Ēــəİ ņļ ŀــː ćē ʨĈɚــėɡ ،NICU ēđ ņɢĈɚــėɡ
 Ēɢćŀɚɟ ēđĈــļ Ŀ đĔــɗĳɟ ɎēŀــĜ ۲ɼــɢɹŀˋİ Ň đŀــʃ ņļ ɔــĤĈɟ ĺــŃļ ʞĈــʘɣć
 ɸć Ėــɡ .Ēــəİ  ˧ēĈــɳ ʨĈɚــėɡ ɸć ćē ŅĔɚــʂˈː Ĕɗــʃ ،Ĕɗــʃ ʨĒɗــʃĿđ ēđ
 ʨĒــɗįļ łــ ɟ śĿĔــʃ ɫــˑēĒɣ łــ ɟ Ŀć đćɸŀــ ɢ ĞــĘŀɣ ʨĈɚــėɡ  ʨĒɗــėɗĸ
 ʪɚــʃćđ ɎēŀــĜ ēđ ņــɚĐ Ŀ ŁĒــļɄ ŇĈــɟ O۲sat ɫــˑēĒɣ łــɟ Ŀ Ēــəİ ņļ

 NG ــق ــه از طری ــɱ ʨɄ ɸć Ĕــʃ ņļ ćĒــđŀ. تغذی ɣđĿɸ ņــķɗɳ CPAP

 ĕēĈــȺ ʀćđćɐŀــȺ ćɎــĸ ،đŀــɛ ņĻȺ ʀĈȲــėȹ ســبب منــع تغذیــه بــا Tube

 łــȸɎɨȻ ēđ łــİ  łــɊ ĔــĴ ć ĒــȺĔȯĳȷ ćē ʀĈȲــėȹ ĒــȱȺćŀȻ ņļ ĺــń OG Ŀ NG Ĉــȷ

 .ĒȱȲــėń ĔــȻ ȫــĐćē NG  ʂȲــɛćđ Ĉــȷ łــȲȮĸć  ņــȺĈńđ

 : ĲİýĀȭɓ ıôİ Ȫȭďɗī
 ĵŀـĜć  ĔـĴ ć  hold Cross cradle  ĶـːĈʙɚļ  Ņć ŁēćŀـŃĴ  ʀĿē
 ɘĿē  ʂـʩć  ɐć  ŁđĈɰȲـĘć  đŀـɛ  ȫـȸĈĤē  Ʉـĸ  Ŀ  đćɐŀـȺ  łـȷ  ʀđćđ  ȫـȯģɟĿ

 ɬĔـĠ  łـȷ  ʀđĔـʨ  ēđ  ĔـĘ  Ȥŀـɋ  ĵĔـȲȱİ  Ķـȯĸđ  łـȷ  ʀćđćɐŀـȺ  ʂـʩć  ŅćĔـʨ
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۸

 ɐć ĔـȻŇĈȷ Ŀ łȲـɚĴĔʨ ȩـɱĤ łـȷ ņـĻİ  đćɐŀـȺ ĔـĘ .ȫـĘć ĔȼŀļēĈȯـėȷ ʀĈȲـėȹ

 đćɐŀـȺ ، đĔـȯĴ ņļ ēćĔـɴ ȫـĘć ĶـʨĈɱļ ɬĔـĠ ʀĈȲـėȹ Ĕـʩɐ ēđ łـİ  Ŀć ŅĈـńĈȹ

 ȫـȸĈĻĐ ēđĈـļ ȫـĘđ Ĉـȷ 
َ
ňـļĈİ  ɔـȯȺ Ŀć ŅĈـńĈȹ Ŀ ȫـɚȹ Ŀ əـĸĈȷ ŅĿē łـȷ

 ʂـʩć ʀđŀـĻȺ ĶـļĈİĿ ĔـʠȯɨȻ ņـĻİ  Ĉـȷ Ĉـń ȫɴĿ ņـɞģȷ  .(۱Ķįـɛ)đŀɛ ņļ

 łـȷ đćɐŀـȺ ĺـń Ŀ ŁđŀـĻȺ ņـȲĐćē ĕĈـėĐć ēđĈـļ ĺـń łـįȱȸć ŅćĔـʨ ɘĿē

 ɬĔĠ ȫـĘđ ĒĤĈـĘ ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉȷ ĒـĘĔʨ ȫـȯģɟĿ ʂـʩć ēđ ĔȲـɚʠʨ ȦĈـȮȼ

 ĺـńćĔɳ  đćɐŀـȺ  ŅćĔـʨ   Ĉń łȺĈـɛ  Ŀ  ĔـĘ  łـȯĐĈȺ  ēđ  ŅĔȲـɚʠʨ  ȫـȸĈĻĐ  Ĕـĳȸđ

 Cross ĶـʨĈɱȲļ  Ņć  ŁēćŀـŃĴ  ɘĿē  ʂـʩć  ɐć  ēđĈـļ  ȫـɱȯɱĐ  ēđ   .đŀـɛ ņļ

 Over hand Transitional ȫـĘđ ŅĿē ȫـĘđ ɘĿē ɐć ņĤŀȺ łȷ cradle

.(۲  Ķįـɛ)đŀɛ ņļ  ĶـʩĒȮȻ  hold

 đēćŀـļ  ʂـʩć  ēđ  ēđĈـļ  łـȷ  ĔـĴ ć  :Cradle hold  Ņ ŁēćŀـŃĴ  ʀĿē
 ʂـʩć ɐć ɘđŀـɋ ĈـɳĔĤ Ŀ ĢʩĈـɛ ēŀـĠ łـȷ ،đŀـɚȺ Łđćđ ĹɐŇ ŅĈـń ɘɐŀļȜ

 ēđ .ȫـėȯȺ ȩـĘĈȱļ ĕēĈȺ đćɐŀȺ ŅćĔʨ ňـĜć łـİ  Ēـȱİ ņļ ŁđĈɰȲـĘć ɘĿē

 ĺـɋ ēđ ɘĔـĘ Ŀ əـĸĈȷ Ŀ ȫـĘđ ĒĤĈـĘ ŅĿē łـȷ đćɐŀـȺ ȫـɚȹ ɘĿē ʂـʩć

 Ķįـɛ) Ēـńđ ņļ Ĕȯـɛ ʀĈȲـėȹ ʀĈـĻń ɐć łـİ  đĔـȯĴ ņļ ēćĔـɴ ņȲـĘđ ɃـȺēȜ

 Ŀ ŁĒـȯɋĔɊ ʂـȯɳĔĠ łـȷ đćɐŀـȺ ĔـĘ ،ņـɳĈİ  ȦĈـȮȼ ĹĒـĤ Ķـȯĸđ łـȷ ćɎـĸ .(۳

 ĵĈįـɛć ɔـɆȷ ȫـĘć ʂـįĻļ đćɐŀـȺ Ŀ ŁĒـɛ ĺـɋ ŀـķɉ ɬĔـĠ łـȷ ʀđĔـĴ Ĉȷ Ĉـȸ

 đćĒėȺć)ņėɰȱȻ Ȧňįـɚļ ēĈɊđ Ȥŀɋ Ʉĸ ʂȲـɛćĒȺ Ŀ ʀĈȲـėȹ ʂȲɳĔĴēđ

 ɐć  
ً
ňĜć ĒȸĈȮȺ ɔـȯȺ ʀŀـȻŀʡȯń ʀćēćŀɋĔȯـɛ ēđ .đŀـɛ ɔـȯȺ Ģـķȷ Ŀ (Řـʩćŀń Łćē

 ɘĿē ʂـʩć łـȷ ņńđĔȯـɛ łـȷ ēćĔـĜć ēđĈـļ ĔـĴ ć .đŀـɛ ŁđĈɰȲـĘć ɘĿē ʂـʩć

  Cradle hold Modified   łـɚʛĈɠ  Ĕـˈɗʐɣ  Ņć ŁēćŀـŃĴ  ʀĿē  ɐć  đēćđ  ćē

 Ņć  ŁēćŀـŃĴ  ɘĿē  ēđ  łـİ  łـɇȺȜ  ĒـȱȺĈĻń  łـįȸēŀğȷ  đŀـɛ ņļ  ŁđĈɰȲـĘć

 ĈـȮɴĈģȲļ  Ŀ  ŗĿĔـɛ   Cross   ɘĿē  Ĉـȷ  ʂـɚȸɐŀʪ  ćĒـȲȷć  Ēـɛ  ĔـİɌ  ĶـʨĈɱȲļ

 łİ  ĔȲŃʨ łـɊ Ŀ đŀـɛ ņļ  Cradle łـȷ ĶـʩĒȮȻ ʂـɚȸɐŀʪ ،Ʉـĸ ɡـɰĐ ʂـĻɟ

 ĞـĘĿ ēđ ʀđĔـĴ  ŁĒـȾĈɴ ،ɃـȺēȜ ĺـɋ ēđ ēćŀɋĔȯـɛ ĔـĘ ʂـȲɳĔĴ  ēćĔـɴ ŅĈـɆȷ

 łȺĈـɛ ȫـĘđ ʀĈـĻń ɮـİ  Ĉـȷ Ŀ łـȲɳĔĴ  ēćĔـɴ ēđĈـļ ȫـĘđ Ʉـļ Ĉـȸ Ŀ ĒĤĈـĘ

 .(۴ Ķįـɛ) Ēـȱİ  ȫـȸĈĻĐ ɔـȯȺ ćē ēćŀɋĔȯـɛ

 :Over hand Transitional hold  ɓـĘđ  ŅĿē  ɓـĘđ  ʀĿē
 ĔȲـɚʠʨ  ȦĈـȮȼ  đĈـɆȸć  Ķـȯĸđ  łـȷ  ĕēĈـȺ  ʀćđćɐŀـȺ  ēđ  Ŀ  ĒـȸĒɉ  ɘĿē

 Ķįـɛ) Cross  ȫـȯģɟĿ Ĉـȷ ʀȜ ŗĿĔـɛ łـįȱȸć łـɊ ȫـĘć ŅđĔʨēĈİēĈȯـėȷ

 ĵĿć ʂـɚȸɐŀʪ ɐć Ėȹ ćɎĸ ،ĒـɛĈȷ (۶ Ķįـɛ) Ņć ŁēćŀŃĴ  ȫȯģɟĿ ēđ Ĉȸ (۵

 đćɐŀȺ łİ  đĔـȯĴ ņļ ēćĔɴ  ņȲـĘđ ŅĿē łـȷ ȫـĘć đćɐȜ łـİ  ēđĈـļ Ĕـĳȸđ ȫـĘđ

.ȫـĘć  ŁđŀـĻȺ  ȫـȸĈĻĐ  ȫـȯģɟĿ  ʀȜ  ēđ  ćē

 ŅćĔـʨ  Řـʨŀɋ  ɘĿē  :Football hold ņـķʐɟ  Ĕـˑɸ  Ĉـɠ  ņـĸĈɖɣŀʛ  ʀĿē
 ēđ  ņńđĔȯـɛ  ĵĿć  ȦĈـģɳđ  ēđ  ȩـĘĈȱļ  ņـɛĿē  ņـȲĐ  ĕēĈـȺ  ʀćđćɐŀـȺ

 ēđ ʀĈȲـėȹ ɬĔĠ łȷ ʀđĔʨ ēđ đćɐŀȺ ĔـĘ Ȥŀɋ ĵĔȲȱİ  ɔɆȷ .ȫـĘćNICU

 .Ēȱȱİ ņļ ĶĻďȻ ĔـȲŃʨ ɔȯȺ ćē ņķɨȷĔʩɐ ʂـɚȸɐŀʪ ʀćđćɐŀـȺ ʂـʩć ،ɘĿē ʂـʩć

 Ĉـȷ  ŘـʩĈȹ  Ĕـʩɐ  Įـȸ  .ĒـɛĈȷ  ņـȲĐćē  ȫـȯģɟĿ  ēđ  Ŀ  əـļćēȜēđ  ĒـȸĈȷ  ēđĈـļ

۱ Ķįʃ                                ۲ Ķįʃ                                                  

۳ Ķįʃ                                ۴ Ķįʃ                                                  
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۹

 Ŀ  ĈـńĈȹ  ȫـȸĈĻĐ  ȩȮـĘ  (łـɱȮĠĿđ  Ņđēćŀـļ  ēđ  ņȲĐ)ȩـĘĈȱļ  ġĈـɰȻēć

 əȺĈȲـėȹ Ĉـȷ đćɐŀـȺ ʀđŀـĻȺ ĎğـĘ ĺـń ēŀـɢȱļ łـȷ ɘđćɐŀـȺ Ĕـʩɐ əـĸĈȷ

 ʂʩć ēđ .đĔـȯĳȺ đēđ ɘđŀـɋ ȫـĘđ łـİ  Ēـɛ Ēـńćŀɋ ȩȮـĘ ĺـń Ŀ ŁĒـɛ

 Ēȱİ ņļ ŁĈĳـȺ ŇĈȷ ɐć ēđĈـļ ʀŀـɊ ĒـȷćŀɈȷ ȫـɚȹ łـȷ ňـļĈİ  đćɐŀـȺ ĔـĴ ć ɘĿē

 ŁĒـɛ ɐĈȷ ɘēćŀɋĔȯـɛ ʀĈـńđ ēĒـɱɊ łـİ  đŀـɚȺ łـɉŀȲļ Ŀć ȫـĘć ʂـįĻļ

 ĔـĴ ć ćɎـĸ .(۷ Ķįـɛ) đĔـȮʨ ʀĈȲـėȹ ɬĔـĠ łـȷ ćē đćɐŀـȺ łـķĜĈɳňȷ łـįȱȸć ĈـȻ

 ĹĈĳـȱń ēđ Ŀć ʀĈـńđ ʀŀـɊ ĒـȷćŀɈȷ ŀـķŃʪ łـȷ ņـĻİ  ɘĿē ʂـʩć ēđ đćɐŀـȺ

 ĔȲŃʨ ēĈȯـėȷ ɘĿē ʂʩć Łđŀـʨ ĒȱȸĈـɛŀɋ ɔȯȺ đćɐŀـȺ ŅćĔـʨ Ŀ ŁĒـɛ ŁĒـȸđ Ʉـĸ

.(۸  Ķįـɛ) ( Under arm Positioning Side)ȫـĘć

 łـȷ  :Latch-on  ĕēĈـɢ  đćɸŀـɢ  ĞـĘŀɣ  ʨĈɚـėɡ  ʪـɚʛĔĴ  ʀĿē
 łـȷ ēđĈļĔȲـɚʠʨ łـɊ Ĕـń ɷʩŀـɚȻ ،đćɐŀـȺ ĞـĘŀȻ ʀĈȲـėȹ ʂـȲɳĔĴ  ēŀـɢȱļ

 ēđĈـļ ɘŀـɪȜ ēđ đćɐŀـȺ ʀđćđ ēćĔـɴ Ĉـȷ ،ȫـĘŀʪ Ĉـȷ ȫـĘŀʪ ĕĈـĻȻ ɡـɰĐ

 ćĒـȲȷć ēđ ،ĒـɛĈȷ ņļ ʀĈȲـėȹ Ĉـȷ ĎğـĘ ĺـń Ŀ ĿĔـʨĿē Ŀ ŀـķŃʪ łـȷ ĶـʩĈĻȲļ Ŀ

 Ŀ ،łـɉēđ۹۰ đĿĒـĐ ēđ ɘć łȱȯـĘ łـėɰɴ Ĉـȷ đćɐŀـȺ łـȺĈɊ łـȸĿćɐ ɡـɰĐ Ĉـȷ

 ʀĈȲـėȹ ĭŀـȺ ʂȲـɛćđ ēćĔـɴ Ŀ ȩـɱĤ ɬĔـĠ łـȷ ĔـĘ ņـĻİ  ʀĒـɛ ĶـʩĈĻȲļ

 ćĒـȲȷć ēđ ،ēćŀɋĔȯـɛ ʀĈـńđ ʀĒـɛ ɐĈـȷ ɐć Ēـģȷ ،đćɐŀـȺ ņـȱʠʨ ŅĿĔـʨĿē ēđĈـļ

 Ĕـʩɐ ɐć ʀĈȲـėȹ ĭŀـȺ ĖȰـĘ Ŀ łـȲɳĔĴēćĔɴ ʀĈȲـėȹ łـȷ ĕĈـĻȻ ēđ Ŀć łـȺĈɊ

 đŀـɛ ņļ đēćĿ  Ŀć ĹĈİ  ɬĔـĠ łȷ Ŀ ʀĈـńđ Ķـɋćđ łـȷ ēćŀɋĔȯـɛ ŘـʩŇĈȷ ȩـĸ

 ĮȸĔȲĻȯـĘȜ Ʉĸ ȦēŀĜ łـȷ ĒȸĈȷ łİ  łـȲɳĔĴ  ȦēŀـĜ Ȥŀـɋ Ƀـĸ ĈـȲɆȯȲȺ łـİ

 ʀćɔʩĿȜ ĒȸĈȮȺ ʀđēŀɋĔȯـɛ ʂȯĐ ēđ ĕēĈȺ ʀćđćɐŀȺ ŅĈȹ Ŀ ȫـĘđ .ĒـɛĈȷ

 .đŀـɛ ȫـȸĈĻĐ ĶـļĈİēŀğȷ Ŀć ʀĒـȷ ĒـȸĈȷ Ŀ ĒـɛĈȷ

 ćē  ʀĈȲـėȹ  ɐć  ʀĒـȯįļ  ŁŀـďȺ  ĕēĈـȺ  đćɐŀـȺ  ،ʀđēŀɋĔȯـɛ  ʂـȯĐ  ēđ

 ɐć  ،Ĕȯـɛ ĔȲـɚʠʨ ʀĈـȸĔɉ đĈـďȸć ŅćĔـʨ ʂـʩćĔʨĈȱȷ .Ēـȱİ ņļ ĺـȯɢȱȻ ɘđŀـɋ

 ʂʠʨēđ ņـėɰȱȻ łɰɴĿ ʂȯĐēđ ĈـȸĿ Ēįļ ņļ Ĕȯـɛ ņـļćēȜ łـȷ Ŀć łـİ  ņȺĈȲـėȹ

 ĵŀĻģļ ēŀğȷ ĒـȸĈȮȺ ȫـĘć ʂȲɳĔĴ  ĖɰȺ ŅćĔʨ łـİ  əـȸĈń ʀĒȯįļ ŁĒـĤĿ

 đćɐŀـȺ  ʀŀـɊ  đŀـĻȺ  Breast Compression ʀĈȲـėȹ  ʀđĔـɚɳ  łـȷ  ĹćĒـɴć

 ɐć Ēـģȷ Ģـɴćŀļ ņـɞģȷ .đŀـɛ łـȱȹȜ ĈـȸĿ ʀŀȯـĘćĔʠȰĘȜ ēĈـɊđ ȫـĘć ʂـįĻļ

 Ĕȼŀļ ʀĒـȯįļ đćɐŀȺ łـİ  Ņēŀğȷ ĒـɛĈȷ ĺİ  Ĕȯـɛ ʀĈـȸĔɉ ĔـĴ ć ،Ʉـĸ ŅēćĔـɴĔʨ

  ʀĈȲـėȹ  ʀđĔـɚɳ  ،  Ēـȱİ  Ĉـńē  ćē  ʀĈȲـėȹ  ȫـĘć  ʂـįĻļ  Ŀ  ĒـɛĈȷ  łȲـɛćĒȺ

  .ĒȸĈĻȺ Ĕـȼŀļ ʀĒـȯįļĿ Ʉـĸ łـļćđć łـȷ ŗĿĔـɛ łـİ  Ēـȱİ ņļ ĮـĻİ  đćɐŀـȺ łـȷ

:łİ  đŀɛ ĔİɌ ȫĘć ĹɐŇ ĒȸĈȷ ȫȸĈŃȺ ēđ

 .ɓĘć  Ɍŀɳ  ņɢĈɚėɡ  łɠɶʐɣ  Įɠ  ɎēĿĔʇ  Ɍŀɳ  Positioning
  ņńđĔɗʃ ŅĈń ɓɗģʇĿ ĎɗďĜ Ŀ ņķĻĤ ŅĈń ʀɸŀļɄ ʨćēđĈļ łɟ ĒɠĈɟ
 Ĉɟ  ćē  ĖɢĈʃ  ʪˑĔɚŃː  Ŀ  ŁĒɗɮəĘ  ćē  ēđĈļ  đĔįķĻĤ  Ŀ  ĺˑɸŀļĈˈː  ćē
 ēŀğɟ Ĉɣ ĺɗəİ  đĈɮɠć Ŀć ĕēĈɢ ēćŀɳĔɗʃ ŅćĔ  ːĎɗďĜ ɬĸ Ŀ Ĳəɗəʂɠɸŀ˒

 .đŀʃ Ēəļ ŁĔŃ  ːēđĈļĔɗʃ ɸć ĶļĈİ

۵ Ķįʃ                                ۶ Ķįʃ                                                  

۷ Ķįʃ                                ۸ Ķįʃ                                                  
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۱۰

 Āșȿ ɤþșȿīý
āÿôȤ ɤóýóȶŅȤ ıóĀʋ

 ēŀˑĔʛ Ķɗķɳ Ĕˋİđ

  ʨĈİđŀİ  Ěěɰɚļ

 ĮĨþɩĨ  
 łـȷ ĒـȸĈȷ ĕēĈـȺ ʀćđćɐŀـȺ ŅćĔـʨ ēđĈļĔȯـɛ ŘـʩćɎɪ ɘɐēć łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ

 ʂʩɔĳȸĈɉ łـİ  ȫـĘć ŘـʩĿēćđ ĈĻـɛĔȯɛ łـİ  ȫـɰĴ  ʀćđćɐŀـȺ ʂـʩć ʀćēđĈـļ

 ćɎـĸ đŀـɛ ŗĿĔـɛ ĒـȸĈȷ ēđĈļĔȯـɛ Ĉـȷ łـȸɎɨȻ ʀĈįـļć ɝـďļ łـȷ Ŀ đēćĒـȺ

 łȲـɛćɎĴ  ēđĈـļ ʀĈȲـėȹ łـȷ ĔـȻđĿɐ łـɊ Ĕـń ʀćđćɐŀـȺ ĈـȻ đŀـĻȺ ɘňـȻ ĒـȸĈȷ

 ŁđĈɰȲـĘć  ēđĈـļ  ŁĒـɛ  ŁĒȯـɛĿđ  Ĕȯـɛ  ɐć  ȦēŀـĜ  ʂـʩć  Ĕـȯɪ  ēđ  Ŀ  ĒȺŀـɛ

  .đŀـɛ

 Ĕɗـʃ Ēɗĸŀɣ ŅćĔـ  ːņـĻŃļ ēĈɗـėɟ ʨĈـļɸ đćɸŀـɢ ņـĴĒɢɸ ĵĿć łـɚʘń Ŀđ
 Ĉـɣ Ēɢŀـʃ đĈـɠɸ Ŀ ĵĈـģʛ ʪـɗˋİ ŇĿĔ˒ ŅĈـń ŁĒɢĔɗĴ  ĒـɠĈɟ ʨŀـɲ ɓـĘć
 Ēـəİ  ćĒـˈ˒ ćē ĵĈـĘ Ŀđ ɎĒـļ łـɟ ņńđĔɗـʃ ŅćĔـː ĹɸŇ ņـĴđĈļɄ ēđĈـļ
 ɸć Ĕɗـʃ ʨĒɗـʃĿđ Ŀ ēđĈـļ ʨĈɚـėɡ ĮـɠĔďɣ łـİ  ɓـĘć ĹɸŇ ʪـˑćĔːĈəɟ
 ņɢćēđĈļ ēđ ŁĒـʃ ŁĒńĈـʂļ ʨŀɲ đŀـʃ śĿĔـʃ ĵĿć ɓĤĈـĘ ʨĈĻń
 Ēـɢć  ŁđĔـİ  śĿĔـʃ  ĵĿć  ɓĤĈـĘ  ʨĈـĻń  ɸć  ćē  Ĕɗـʃ  ʨĒɗـʃĿđ  łـİ

  .ɓـĘć  Łđŀـː  Ĕɚـʂˈː  ņńđĔɗـʃ  ēđ  ʨĈـʂɚɗʙʛŀļ
 ɐć łـİ  ņـȺćđćɐŀȺ ɐć ŅđĈـȸɐ đćĒـģȻ 

ً
ŇŀـĻģļ łـİ  ʂـʩć Ĕـĳȸđ ĺـŃļ łـʣįȺ

 ĒȱȲـėń ĹĿĔـďļ ēđĈļĔȯـɛ ɐć ĒȺŀـɛ ņļ ĚـɋĔļ ŅĔȲـėȷ ŅĈـń əɈȷ

 ēćĒɱļ łـȷ ʀĈـɛĔȯɛ ĺـɆĐ ʀĒȺĈـĘē ŅćĔـʨ ȫـĘēđ Ņɔـʩē łـļĈȺĔʨ ʀŀـɊ

 ēĈـȷ  ۸-۱۲  Ĕȯـɛ  ʀĒȯـɛĿđ  ȦĈـģɳđ  ĒـȸĈȷ  ćɎـĸ  łـȲɳĔĳȺ  ĹĈـɆȺć  ،ņـɳĈİ

  .đŀـɛ ŁĒȺĈـĘē ɐĿē ēđ ņـĘ ņـĘ ۳۵۰ łـȷ 
ً
ňـɴć Ŀ ĒـɛĈȷ ɐĿē łȺĈȮـɛ ēđ 

 ņɳĈİ  đŀـɛ ņļ ĚɋĔļ łـİ  Řـʩŀķȯİ  ۲ đćɐŀـȺ ŅćĔـʨ ņـĘ ņـĘ ۳۵۰ ʂـʩć

 ņĘ ņĘ ۳۵۰ ɐĿē Ĕń ĺńĔـĘ ȫـɚȹ ɐĿē ۵ ĺİ  ȫـĘđ ĒȸĈȷ ēđĈļ Ŀ ȫـĘć

 ŁĒȯـɛĿđ Ĕȯـɛ ʀćɔـȯļ ĒـĸŀȻ ɐć Ēـģȷ ۱۴ ĈـȻ ۱۰ ŅĈـńɐĿē ēđ Ŀ ĒـɛĿĒȷ Ĕȯـɛ

 Ĕȯـɛ ʀĒȯـɛĿđ ĔĴ ć ʂʩćĔʨĈȱȷ ĒȺĈـĘĔʨ ņـĘ ņـĘ ۱۰۰۰ ĈȻ ۷۵۰ łȷ ćē ŁĒـɛ

  Breastfeeding ʀĈįـļć đŀـɛ ŗĿĔـɛ ĔـȻđĿɐ łـɊĔń ĕēĈـȺ đćɐŀـȺ ŅćĔـʨ

 .đēćđ đŀـɉĿ Full

 đŀـʃ ņļ ĹĈɮɢć Ĕـɗɳɉɣ Ĉـɟ ĕēĈـɢ đćɸŀـɢ Ņćēćđ ʨćēđĈـļ ēđ ɼـɢɹŀˋİ Ň
            Ēəńđ łļćđć ćē ʨĒɗـʃĿđ ĒـɠĈɟ Ŀ Ēɢŀـʃ ĕŀـˑɉļ ĒـɠĈɖɢ ʨćēđĈـļ ņـĸĿ
 ʨĈɚـėɡ  ēđ  Ĕɗـʃ  Ēـɗĸŀɣ  łـİ  ĒـəɢćĒɟ  ĈًـəĻʇ  Ŀ  đŀـʃ  ŅēĈـɱ  Ĕɗـʃ  Ĉـɣ

  .ɓـĘć ɎĿĈـʘɚļ ɒـɲ Ŀ ɓـĘćē
 Ŀ Ēـɚİ ņļ ĵŀـĠ łـȲɰń ۳-۵ ŅɐĈـĘĔȯɛ ēćĔɱȲـĘć ،ĵŀـĻģļ ēŀـĠ łـȷ

 Ŀć ņńđĔȯـɛ ȫـȯɱɳŀļ ĒـɛĿĒȷ Ĕȯـɛ ēĈـȷ ۸-۱۲ ĵĿć ɐĿē ۱۴ ēđ ēđĈـļ ĔـĴ ć

 .đŀʨ Ēـńćŀɋ ĔȲـɚʠʨ

 NICU ēđ ɘđćɐŀـȺ łـİ  ŅēđĈـļ ŁĒـɛ Łđćđ ʀĈـɚȺ łـģĸĈğļ Įـȸ ēđ

 ēĈـȷ ۵ ĔـĴ ć đēćĒـȺ ćē ʀĈȲـėȹ ɐć ĺȯɱȲـėļ łـȸɎɨȻ ʀĈįـļć Ŀ ȫـĘć ŅĔȲـėȷ

 ĒȯĸŀȻ ņɳĈİĔȯـɛ ĒȺćŀȻ ņļ ĒـɛĿĒȷ ćē ɘĔȯـɛ ȫـĘđ Ĉـȷ ēĈـȷ ۵ Ŀ ȪـĻȹ Ĉـȷ

 ēđĈļ ، ĒĸŀȻ ɐć Ėـȹ ĵĿć ȫĤĈـĘ ɐć ĔĴ ć Ēـɛ ŁĒȸđ Ĕـĳȸđ łـģĸĈğļ ēđ .Ēـȱİ

 Ĕȯـɛ ņـĘ ņـĘ ۵۰۰ ĒȺćŀȻ ņļ ĒـɛĿĒȷ Ĕȯـɛ ɐĿē łȺĈȮـɛ ēđ ēĈȷ ۶ ĶɴćĒĐ

 ĹĿćĒـȻ  ŅćĔـʨ  ņـĸĿ  ȫـėȷŀɋ  ĚـȯɋĔȻ  ʀĈـļɐ  ŅćĔـʨ  łـİ  ĒـɛĈȷ  łȲـɛćđ

  .ȫـėȯȺ  ņɳĈİ

 ʨđēŀɳĔɗـʃ ʨĈļɸ Ŀ ʨđćđĔɗـʃ ɎĈģʛđ łـɢćɸĿē ɓـɖɤ ĹĔـʛ ʪɚـʃćđ
 ĶـĜĈĐ ʨĈـəɗĻĠć Ĉـɣ ɓـĘć ĺـŃļ ĕēĈـɢ đćɸŀـɢ Ņćēćđ ʨćēđĈـļ ŅćĔـː
 Ĕɗـʃ ņـʛĈİ  ĺـɮĐ Ŀ Ēـɢēćđ Ɍŀـɳ đĔـįķĻĤ ʨĈɚـėɡ ĿđĔـń łـİ  đŀـʃ

.Ēـəəİ ņļ Ēـɗĸŀɣ

 Āȭɓ ɸþȭɓīý ġŅĈó
 ĒـɛĈȷ ɘđćɐŀȺ ēĈـȱİ  ēđ NICU ēđ ēđĈـļ łـİ  ȫـĘć ʂـʩć ĝĔـɛ ʂـȯĸĿć

 Ŀ ȫـĘŀʪ Ĉـȷ ȫـĘŀʪ ĕĈـĻȻ  .đŀـɛ ĺـńćĔɳ Ŀć ŅćĔـʨ ȦĈـȺĈįļć ĹĈـĻȻ Ŀ

  .đŀـɛ  ŁĒȺĈـĘē  ĶـɴćĒĐ  łـȷ  ēđĈـļ  ĕĔȲـĘć  Ŀ  Łđŀـʨ  Ĕـʤİ ćĒĐ  ȫـȸĈĻĐ

 ēđĈـļ łـȸɎɨȻ łـȷ łـɉŀȻ Ŀ ŘـʨćŀɈʠʨ ، ēđĈـļ ĕĔȲـĘć Ŀ ņĴđĔـėɳć əـńĈİ

 .ȫـĘć ēđĈļĔȯـɛ Ĉـȷ ĕēĈـȺ đćɐŀـȺ łـȸɎɨȻ łـȯĸĿć ŅĈـȮɰĸć ɐć łـĻń



۱۳۹۹  ŁĈļ Ņđ - ĹŀĘ ŁēĈĻɛ/ ņʃɸŀļɄ Ŀ ņĻķĤ ،ŅĔɖɳ łɠĔʂɢ

۱۱

 łĻń  .đŀـɛ ĹĈـɆȺć ɘĿđĔȯـɛ Ĉـȷ ĺـń Ŀ ȫـĘđ Ĉـȷ ĺـń Ĕȯـɛ ʀĒȯـɛĿđ

 ĒȱـɛĈȷ  łȲـɛćđ  ņȺĈȲـĘēĈĻʠʨ  ŅŀـķɴĿđ  ɘĿđĔȯـɛ  ĒـȸĈȷ  Ĉń ʀĈȲـĘēĈĻʠʨ

 ʀĈـļɔĻń  Ŀ  Ēـȱńđ ņļ  əـȸćɔɳć  ćē  ʂـȯʣİ ŇĿĔʪ  Ĉń ɘĿđĔȯـɛ  ʂـʩć  ʀŀـɊ

 Ĉـȷ  ʀĈـļɔĻń  ĺـń  ʀĈȲـėȹ  ɑĈـĘĈļ  .đŀـɛ ņļ  ŁĒȯـɛĿđ  ŅĔȲـɚʠʨ  Ĕȯـɛ

 łـȷ ĒـȸĈȷ ɔـȯȺ ʀćđćɐŀـȺ ʂـȯěěɈȲļ .ȫـĘć ĺـŃļ ēĈȯـėȷ Ĕȯـɛ ʀĒȯـɛĿđ

 ēĿĈɚļ ɔİ ćĔļ łĻń ĔĴ ć .ĒȱـɛĈȷ łȲـɛćđ Ēȯİ ȡȻ Ĕȯـɛ ĹĈĳȱńđĿɐ ʀĒȯـɛĿđ

 ʀĈـĻȸćɐ ɐć ĶـȮɴ ćē ʀćēđĈـļ łـȺŀĴ  ʂـʩć ʂـńɌ Ŀ ĒȱـɛĈȷ łȲـɛćđ ņńđĔȯـɛ

 .đŀـʨ Ēـńćŀɋ ĔȲـɚʠʨ ʀćēđĈـļ ȫـȯɱɳŀļ Ēـȱȱİ  ŁđĈـļȜ đēćŀـļ ʂـʩć ŅćĔـʨ

 Łđŀː ēĿɄ ĝĈـʂɢ Ŀ Ɍŀɳ ēŀɢ Ĉɟ ŜˑĈʆʛ ĒɠĈɟ Ĕɗـʃ ʨĒɗـʃĿđ ʨĈįļ
 Ĕɗـʃ ʁـŃɱ Ėـįķʛē Ĉـɣ đŀـʃ ʉـʘĐ ɼـɗɢ ēđĈـļ ņـĜŀěɳ ĺـˑĔĐ Ŀ
 łɚـʃćĒɢ đēđ Ŀ łɚـʃćđ ʁļćēɄ Ŀ đćɸŀɢ ēĈəİ  ēđĈļ ĔĴ ć đĔɗĴ  ĹĈɮɢć ĔɚŃː
 Ĕɗʃ ʨĒɗʃĿđ ĒـʃĈɟ KMC ɓĸĈĐ ēđ Ĉɠ Ŀ ĒـʃĈɖɢ łəـʂɣ Ŀ łəـĘĔĴ  Ŀ

 .ɓـĘć  Ĕɣ ɓĐćē
 ȦĒـļ  ɐć  ĔـȻ ĺŃļ  Ĕȯـɛ  ʀĒȯـɛĿđ  ȦĈـģɳđ  łـİ  ʂـʩć  ĺـŃļ  łـʣįȺ

 łـėķɉ Ĕـń đŀـɛ ņļ ŁđĈɰـĘć ņـɴĔʨ ɘĿđĔȯـɛ ɐć ĔـĴ ć .ȫـĘć ʀĒȯـɛĿđ

 ۲ɔȺɑŀʣİ Ň ŅēćĔـɴĔʨ ɐć Ėـȹ Ŀ đŀـɛ ŁĒȯـɛĿđ ʀĈȲـėȹ łـɱȯɴđ ۱۰-۱۵ ĒـȸĈȷ

 ĒـɛĈȷ ʂـɛĿē ɘĿđĔȯـɛ ،Ĕȯـɛ ŁĔـğɴ ʂـʩĔɋȜ ɐć Ēـģȷ łـɱȯɴđ ۲ ĈـȻ ĒـȸĈȷ

 ĺـń ēĈİ  ʂـʩć Ĉـȷ ŁĒـɛ łـȯķɈȻ Ĕȯـɛ ĹĈـĻȻ łـİ  đŀـɛ ĶـĜĈĐ ʀĈـȱȯĻĠć ĈـȻ

 ĒȱȺĈļ ĺń ņȻňįـɚļ Ŀ đŀʨ Ēńćŀɋ ĔȲـɚʠʨ Ĕȯـɛ ŘʨĔɊ ĺń Ŀ Ĕȯـɛ ĺɆĐ

 ŀķɴ Ŀđ ŅĈń ɘĿđĔȯـɛ ĵŀĻģļ ēŀĠ łȷ .ĒļȜ ĒńćŀɈȺ əʠʪ Ĕȯـɛ ɐĈȲـĘć

 ēđĈـļ ʂـʩćĔʨĈȱȷ Ēـȱȱİ ņļ łـȯķɈȻ ćē ʀĈȲـėȹ Ĕȯـɛ ٪۸۰ ،ĵĿć łـɱȯɴđ ۶ ēđ

  ʀĒȯـɛĿđ  ɬĔـĜ  ćē  ʀĈـļɐ  łـȯɱȷ  Ŀ  ŁđŀـĻȺ  ĺـȯɢȱȻ  ćē  əـȲɴĿ  ĒـȺćŀȻ ņļ

   .ĒـɛĈȷđŀɋ đćɐŀـȺ ēĈـȱİ  ēđ Ĉـȸ Ŀ Ēـȱİ  ņȲـĘđ ɘĿđĔȯـɛ Ĉـȸ ȫـĘđ ĈȷĔȯـɛ

 ĹĈـɆȺć  əـįļ  ۱۲۰  đĿĒـĐ  ĵĿć  łـɱȯɴđ  Ŀđ  ēđ  łـİ  ŘʩĈń ɘĿđĔȯـɛ

 ȩȮـĘ ĒȱȲـėń đćɐŀـȺ Non Nutritive Sucking łȷĈـɚļ łـİ  Ēـȱńđ ņļ

  .đŀـɛ ņļ  Ĕȯـɛ  ʀĒـɛ  ŅēĈـɉ  ĔـȻđĿɐ

 ʀćēđĈـļ  ĞـĘŀȻ  łـİ  ņـɛĿđĔȯɛ  Ĕـń  łـİ  ʂـʩć  Ĕـĳȸđ  ĺـŃļ  łـʣįȺ

 ȫȯİ  ēđĈـļ Ĕń Ŀ ĒـɛĈȷ ŁĒـɛ ņـȺŀɰĤĒɟ Ŀ ɔـȯĻȻ ĒـȸĈȷ đŀـɛ ņļ ŁđĈɰȲـĘć

 ɘĿđĔȯـɛ  łـȺĈńđ  .ĒـɛĈȷ  łȲـɛćđ  ćē  ɘđŀـɋ  ęŀـěɈļ  ņـɛĿđĔȯɛ

 ʀĿēđ ĮـȸēĈȷ ŅĈـɞɳ ) ŁēŀـȱȻ Ŀ ēđĈـļ ʀĈȲـėȹ ȩـĘĈȱȲļ ĒـȸĈȷ ( Flank)

 ĔĴ ć  .Ēـȱİ  ȫـİĔĐ łـȺćđćɐȜ ʀȜ Ķـɋćđ ʀĈȲـėȹ ĭŀـȺ ĈـȻ ĒـɛĈȷ ȩـĘĈȱļ (ʀȜ

 ʀĈȲـėȹ  ĭŀـȺ  Ŀ  ŁĒـɚȺ  łـȯķɈȻ  ȫـĘēđ  ،  Ĕȯـɛ  ،  ĒـɛĈȷ  ĲـȱȻ  Ĉـɞɳ  ʂـʩć

 Ŀ ȫـĘć ĔȻ ȫـɛēđ ēđĈļ ʀĈȲـėȹ ĭŀȺ ĵĿć ŅĈńɐĿē  .đŀـɛ ņļ ĺɋɐ ēđĈļ

 ĭŀȺ ȫـĘć ʂįĻļ ņـȲĐ đŀـɛ ņļ ĔـȻ ȫـɛēđ ĺـń Ĕȯـɛ ʀĒȯـɛĿđ ʂـȯĐ

 ŅĈـń ŁēćĒȺć Ĉـȷ ĮـȺňɳ ĒـȸĈȷ ćɎـĸ ĒȱـɛĈȷ ȦĿĈـɰȲļ ȫـĘćē Ŀ ȪـɊ ʀĈȲـėȹ

.ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ đŀـɉĿ ȦĿĈـɰȲļ

  .ĒــɟĈɠ ʁــɠćɼʛć ɫــˑēĒɣ łــɟ Ŀ ĒــʃĈɟ ɑــĘĈəļ ĒــɠĈɟ ʁــįļ ēĈــʂʛ
 łــɱēđ ʨĈــĻń ēđ ĒــɠĈɟ ćē ēĈــʂʛ ، Ĕɗــʃ ʁــŃɱ ʪــɗĸĿć ʅــďļ łــɟ
 ،Ĕɗــʃ ʁــŃɱ Ŀđ Ĉــɟ 

ً
ŇŀــĻģļ .đŀــʃ ĹĈــɮɢć ʨĒɗــʃĿđ Ĉــɣ ɓــʃćĒŃĳɢ

 .đŀــʃ ņļ łــɗķɰɣ Ĕɗــʃ ٪۸۰ ɸć ʁــˈː
 ʂȯـĘŀȻ ņـėİ ć ŅĔȰـĘć ɐć ʀćŀـȻ ņļ ĒـɛĈȷ ĺـİ  ēđĈـļ Ĕȯـɛ ĒـȯĸŀȻ ĔـĴ ć

 ،Ĕȯـɛ ʀđĔـİ  đĈـȸɐ ŅćĔـʨ ȦĈـɴĿć ņـńĈĴ   .đĔـİ  ŁđĈɰȲـĘć ʀĿĒـȸĔȰļđ Ĉـȸ Ŀ

 łـİ  ņـȻēĒɴ ʀĒȯـɛĿđ ēđ  .Ēـȱȱİ ņļ ŁđĈɰȲـĘć ĺـń ņـȻēĒɴ ʀĒȯـɛĿđ ɐć

 ĒـȸĈȷ ēĈـȷ ۶ ĈـȻ ۵ ȫĤĈـĘ Įـȸ ņـĠ đŀـɛ ņļ ĹĈـɆȺć ēĈـȷ Ŀđ Ĉـȸ Įـȸ łـȺćɐĿē

   .đĔـİ  đĈـȸɐ ćē Ĕȯـɛ ĒـȯĸŀȻ ʀćŀـȻ ņļ ɘĿē ʂـʩć Ĉـȷ  .đŀـɛ ŁĒȯـɛĿđ Ĕȯـɛ

 łـɱȯɴđ  ۱۰-۱۲  Ŀ  Ēـȱİ ņļ  ȪـĻȹ  łـɱȯɴđ  ۱۰-۱۲  ēđĈـļ  :ĵĿć  ʀĿē
 Ĕȯـɛ ٪۵۰ đĿĒـĐ Ĕȯـɛ əـŃɉ ʂـȯĸĿć ĵňـɋ ēđ  .ĒـȸĈĻȺ ņļ ȫĐćĔȲـĘć

 .đŀـɛ ņļ  łـȯķɈȻ  đŀـɉŀļ

 ŗĿĔـɛ Ĕȯـɛ əŃɉ Ėįķɳē ʂȯĸĿć ĈȻ Ēȱİ ņļ ȪĻȹ ēđĈļ :ĹĿđ ʀĿē 
.đŀـɛ ņļ  łـȯķɈȻ  đŀـɉŀļ  Ĕȯـɛ  ٪۴۵  ĈـȻ  ،  łـɱȯɴđ  ۵  đĿĒـĐ  ņـĠ  đŀـɛ

 łļćđć ȫĤĈـĘ Įȸ ĈـȻ Ŀ đŀـɛ ēćĔـįȻ ĒـȸĈȷ Ēـģȷ łـɱȯɴđ ۱۵ ēĈİ  ʂـʩć 
ً
ćđĒـɆļ

      .ĒɛĈȷ  łȲـɛćđ
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ņļŀĻĤ Įʃɼ˒ ،Ĺŀķʊļ ʨĈĴ ɽļ Ĕˋİđ :łĻɱĔɣ

 ʨćĔˑć ēđĈļĔɗʃ Ĉɟ łɠɶʐɣ ɫˑĿĔɣ ņĻķĤ ʪĻɮɢć ņńđĔɗʃ Ēʃēć ēĿĈʂļ
ʨĈİđŀİ Ěěɰɚļ ،ņɢĈɮɢɸ ʪˑĒĸćɼĤ ĒɗńĈɢ Ĕˋİđ :ĺɗʊəɣ Ŀ Ěɗɰķɣ

 ŅĈȸćɔļ ɐć ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ɷʩĔĠ ɐć ĵĈĘđĔɋ ʀĈİđŀİ  Ŀ ʀćđćɐŀȺ

 ɡɰĐ Ŀ ņȲļňĘ ĆĈɱȻēć ʀȜ łɆȯȲȺ łİ  ĒȺŀɛ ņļ Ēȱļ ŁĔŃʨ ŅĒȱĻɛɐēć

 .ȫĘć ņȺĈėȺć ŅĿĔȯȺ

 ņــİđŀİ  ʀćēĿđ ŅĈــń ȫȺŀɰĤ łــȷ ňــȲȷć ĵĈــĻȲĐć ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ

 ćē ĕēĈــȺ ʀćđćɐŀــȺ Ĕــȯļ Ŀ ıĔــļ ʂــȯȱɇĻń ņــȺŀļŀȱȹ Ŀ ĵĈŃــĘć ĒــȱȺĈļ

 ņȲɋĈȱــɛ ĶــļĈįȻ ŅćĔــʨ łــȸɎɨȻ Ĉــȷ ĞــȮȻĔļ ŅĈń ȩȯــĘȜ Ŀ Łđćđ əــńĈİ

 ŅɔــʩĔȺŀɋ ĵĈــĻȲĐć ŁĿňــĤ łــȷ ĒȺĈــĘē ņļ ĶــɴćĒĐ łــȷ ćē ʀŇĈــĘđĔɋ

 ĔــȲĻİĒȱńđ  ņļĔȯــɛ  łــİ  ņــȺćēđĈļ  ēđ  ʀĈــĻȸćɐ  ɐć  Ėــȹ  ņĴđĔــėɳć  Ŀ

 ȫــɛćĒŃʨ ņــȺĈŃɉ ʀĈļɐĈــĘ łــİ  ȫــĘć ĶــʩŇđ ʂــʩć łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ .ȫــĘć

 ɓĤĈــĘ ʔĔــʋ ēđĈļĔɗــʃ Ĉــɟ ĹĈĳــəńđĿɸ łــɠɶʐɣ ،ɮــėȯȺŀʩ Ŀ (WHO)

 Ĉــɣ ēđĈļĔɗــʃ Ĉــɟ ʨćēćŀɳĔɗــʃ ŅēĈــěďɢć łــɠɶʐɣ ،Ēــĸŀɣ ɸć Ėــɡ ĵĿć
 łــɠɶʐɣ Ĉــɟ ŁćĔــĻń ēđĈļĔɗــʃ Ĉــɟ łــɠɶʐɣ ĹĿćĒــɣ Ŀ ņĳńĈļ ʁــʃ ʨĈــɠĈɡ

 .Ēــəəİ ņļ đĈŃəــʂˈ˒ ćē Ĕɚــʂˈː Ĉــ ɠ ĵĈــĘ Ŀđ ɎĒــļ łــɟ ņــķɗĻįɣ
 Ŀ ņȲļňــĘ ŅĈــȸćɔļ łــȱȯļɐ ēđ ēĈȯــėȷ Ēńćŀــɛ đŀــɉĿ Ĉــȷ łȺĈɰــĘȡȲļ

 ņــŃɉŀȻ ĶــʨĈɴ ȫــȸĔʤİ ć ،ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ ʀćēćŀɋĔȯــɛ łــȸɎɨȻ ņȲɋĈȱــɛ

 łــȸɎɨȻ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــ ȷ (ɶŀــɳ)ŅĈń łȯĜŀȻ ĕĈــĘć Ĕــʨ ʀĈــŃɉ ʀĈİđŀــİ  ɐć

 ēđ ٪۳۶ ɐć ʀĈــŃɉ ēđ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ ŅēĈــěďȺć łــȸɎɨȻ ēĈــļȜ  .ĒȺŀــɛ ņĻȺ

 ĔــɟĈĐ ĵĈــĐ ēđ Ŀ łــȲɳĈȸ əــȸćɔɳć ۲۰۱۵ ĵĈــĘ ēđ ٪۴۳ łــ ȷ ۲۰۰۰ ĵĈــĘ

 ĈــȻ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ĹĿćĒــȻ Ŀ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ ĹĈĳــȱń đĿɐ łــȸɎɨȻ ʀćɔــȯļ

 əــȸćɔɴć ņــȺŀȱİ  ȫĤĔــĘ .ĒــɛĈȷ ņļ ٪۴۶ Ŀ ٪۴۵ ȩــȯȻĔȻ łــȷ ņĳĸĈــĘ Ŀđ

 ʀĈļɐĈــĘ ŅĈــń łȯȺĈʠʨ łــȷ ʀĒȯــĘē ŅćĔــʨ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ ŅēĈــěďȺć ʀćɔــȯļ

 ŁĈــ ļ əــɛ ēđ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــ ȷ ŅēĈــěďȺć łــ ȸɎɨȻ łــ İ  ȫــɛćĒŃʨ ņــ ȺĈŃɉ

 ĵŀــȮɴ ĶــʨĈɴ ، Łđćđ ēćĔــɴ ۲۰۲۵ ĵĈــĘ ĈــȻ ٪۵۰ łــȷ ĶــɴćĒĐ ćē ņــĴĒȺɐ ĵĿć

  .ȫــėȯȺ

 ɸć  ʁــˈː  łــİ  Ēــɢɸ ņļ  ʪــɗĻɰɣ  The Lancet Series of BF
                   ɸć ņــʃĈɢ ŅĈń ɎēĈــėɳ Ŀ ʨĈــŃɱ ēđ  ʨĈİđŀــİ  ıĔــļ đēŀــļ ۸۰۰۰۰۰
 ĵĈــĘ ēđ ēŇđ đēĈــɗķɗļ ۳۰۲ ĵđĈــģļ ĈًــĤŀĻɮļ ņɚɳĈəــʃ ɎŇňــɚɳć
 ʨćēćŀɳĔɗــʃ łــɠɶʐɣ łــɮɗɚɢ Ŀ ēđĈļĔɗــʃ Ĉــɟ łــɠɶʐɣ ĹĒــĤ łــɟ ĝŀــːĔļ

  .ɓــĘć ēđĈļĔɗــʃ ŅĈń ŁĒɢŀــʃ ʪɗــʂɢĈɱ Ĉــɟ
 ،Ĉــń ȫĸĿđ Ņɔــʩē łــļĈȺĔʨ Ŀ ȫــĘĈȯĘ łــİ  Ēــńđ ņļ ʀĈــɚȺ Ēńćŀــɛ

 ćē  ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ  ʀćɔــȯļ  ĒــȱȺćŀȻ ņļ  ņــȺĒļ  łــģļĈɉ  Ŀ  ʂــʩĔȯɋ

 łــ İ  ȫــĘć ŁđĔــ İ  đēĿȜĔــ ʨ ņــȺĈŃɉ ĮــȺĈȷ  .Ēــ ȺĔȮʨ ŇĈــ ȷ ŅĔــ ȼʇļ ēŀــĠ łــ ȷ

 ĆĈــɱȻēć  Ŀ  ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ  ɃــʩĿĔȻ  đŀــȮŃʨ  ŅćĔــʨ  ĹɐŇ  ȦňــɋćĒļ

 ŅĈń ĵĈــĘ ņــĠ ēđ ĞــĘŀȲļ ĈــȻ ĺــİ  ĒــļȜēđĈȷ ŅĈńēŀــɚİ  ēđ ،ʀȜ ʀćɔــȯļ

 đēĈــȯķȯļ ۵/۷ ɦــķȮļ ، ŁĒــɛ ʂــʠȯģȻ ēĈــȮȲĤć Ĕــʨ ŁĿňــĤ ۲۰۲۵ ĈــȻ ۲۰۱۶

 ʨćɼــ ɗļ ʁــɠćɼʛć ŅćĔــ ː łــ İ  ņــļćĒʜć Ĕــń .ȫــĘć ɐĈــ ȯȺ đēŀــļ Ĕــĳȸđ ēŇđ

 ŅēćɶĴ łɠĈļĔــĘ Ĉــɟ ŁćĔــĻń ĒــɠĈɟ đŀــʃ ņļ ĹĈــɮɢć ēđĈļĔɗــʃ Ĉــɟ łــɠɶʐɣ
 ŜــːĈɠēćɸĈɟ ņــķķĻĸć ʪــˈː Ēــİ  ŅēĈــɖɱć Ŀ ĶــļĈİ  ŅćĔــɱć ɓــŃɱ ĹɸŇ
 ʞŀــʙĐ  ɓــɳćđĔ˒  ɑــɠŀěɣ  ،ēđĈļĔɗــʃ  ŅĈń ŁĒɢŀــʃ  ʪɗــʂɢĈɱ
 ŅēćĔــʜĔː  ،ņńđĔɗــʃ  ņــěɳĔļ  ɓــŃɱ  Ĉــń ŁđćŀɢĈɳ  łــɟ  łــɢĈɗńĈļ
 ŅćĔــ ː ĹćĒــʜć Łđ ŅćĔــɱć ،ʨćēđĈــļ ēĈİ  Ķــďļ ŅćĔــ ː ĹɸŇ ɎňɗŃــėɣ

ȦĳôـــɩĨĲħģĐ
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۱۳

 ņــĘĔɚĘđ Ŀ ĹɸŇ ɎĈɢĈįļć ʨđēĿɄ ĺــńćĔʛ ʟــˑĔĠ ɸć ʟــʛŀļ ņńđĔɗــʃ
  .ĒــʃĈɟ ،ŁĒــɠđ ɎēĈــŃļ ņńđĔɗــʃ ʪˑēĿĈــʂļ łــɟ ʨĈــĘɄ

 Ĉـȷ  łـȸɎɨȻ  ĹĒـĤ  ɐć  ņـɛĈȺ  ŅđĈـěȲɴć  ŅĈـń łȱȸɔń  ȦĈـģĸĈğļ  ņـɋĔʨ

 Ņēŀـɚİ،Ņć łـɱğȱļ ،ņـȺĈŃɉ ŖŀğـĘ ēđ ćē łـȸɎɨȻ ĆŀـĘ Ĉـȸ ēđĈļĔȯـɛ

 .ĒـȺć ŁđĔİ  ʂـʠȯģȻ  ņـĻّİ  ēŀـĠ  łـȷ  Ŀ  Ĉńēŀـɚİ  ņـɋĔʨ  ēđ  ņـȲȯļŀɴ  Ĉـȸ

 ēđ  łـȸĔɆȯȺ  ēđ  Ĕـȯɋć  Ņć łـȸɎɨȻ  ŅĈń ŅēćɎĴ łȸĈļĔـĘ  ،łـȺŀĻȺ  ēŀـĠ  łـȷ

۲۰۱۷  ĵĈـĘ  ēđ  ŅɔـȺĿĒȺć  ēđ  Ŀ  ēŇđ  ʀŀـȯķȯļ  ۵۰۰  ɦـķȮļ  ،۲۰۱۶  ĵĈـĘ

 ŅĈـń ŁĿĔĴ  ŁđĈɰȲـĘć  łـİ  đćđ  ʀĈـɚȺ  ēŇđ  đēĈـȯķȯļ  ۴/۵  ɦـķȮļ

 ņـńĈĴ Ȝ  əـȸćɔɳć  ȩȮـĘ  ŅđĈـěȲɴć  ȦĈـɱȯɱďȻ  ɐć  ēđĈļĔȯـɛ  ņـļĈĐ

 Ņć łȸɎɨȻ ŅĈń łļĈȺĔʨ ʀđćđ ēćĔـɴ ȫـȸŀĸĿć ŅĈȲـĘćē ēđ ʀćēćɎĴ ȫـĘĈȯĘ

 ŅĈńēŀـʂİ  Ĕˌİ ć ēđ łɢĈʘـĘɉɚļ .đŀـɛ ņļ Ĉń ʀȜ ŅćĔʨ ŅēćɎĴ łȸĈļĔـĘ Ŀ

 ĝŀـːĔļ Ēńćŀـʃ łـɟ ēđĈļĔɗـʃ ʨĈـɗļĈĐ Ŀ ʨćēćɶـĴ  ɓـĘĈɗĘ ʨĈـŃɱ
 ĆŀـĘ ɸć ņـʃĈɢ ŅđĈـěɚʜć ŅĈـń łəɠɼń Ŀ  ņɢĈـėɢć ŅĿĔـɗɢ ʉـʘĐ łـɟ

  .ĒـɢēćĒɢ  ņـĘĔɚĘđ  ،ēđĈļĔɗـʃ  Ĉـɟ  łـɠɶʐɣ  ĹĒـĤ  Ĉـɠ  łـɠɶʐɣ
 "ēđĈļĔɗـʃ Ĉـɟ łـɠɶʐɣ ĹĒـĤ ɸć ņـʃĈɢ ŅĈـń łəɠɼń"  ĔـɟĈĐ ɷـȯɱďȻ

 əńĿɕʪ Įـȸ łȾćēć Ĉـȷ ĈȻ ŁĒـɛ ņĐćĔĠ łـěȯɱȺ ʂـʩć łـȷ ʂـȲɋćđĔʪ ŅćĔـʨ

 ʀćēćɎĳȲـĘĈȯĘ Ŀ ēđĈļĔȯـɛ ʀĈـȯļĈĐ ،Ēȱـėȹ ĔـʨēĈİ  Ŀ Ēńćŀـɛ Ĕـʨ ņـȱȲȮļ

 ēđĈļĔȯـɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ĹĒĤ ɐć ņـɛĈȺ ŅđĈـěȲɴć Ŀ ņȺĈـėȺć ȩـɴćŀĤ ĒـȱȺćŀȲȷ

 ēđĈļĔȯـɛ  ŅĈń ŁĒȺŀـɛ  ʂȯـɚȺĈɉ  ɜĔـģļ  ēđ  ēćŀɋĔȯـɛ  ʂـȲɳĔĴēćĔɴ  Ŀ

 đēĿȜĔـʨ  ɷـȯɴđ  ēŀـĠ  łـȷ  Ŀ  ȫـȷĈȼ  łـȸĈȹ  Įـȸ  Ĕـʨ  đŀـɋ  ŅĈńēŀـɚİ  ēđ  ćē

 łـȷ  łـİ  ĒـɛĈȷ ņļ  đŀـɋ  ŗŀـȺ  ɐć  ɷـȯɱďȻ  ʂـȯĸĿć  ɷـȯɱďȻ  ʂـʩć  .Ēـȱȱİ

 ŅĈـń łȱȸɔń  ĈـȻ  Ēـȱİ ņļ  ĮـĻİ  ēđĈļĔȯـɛ  ʀĈـȯļĈĐ  Ŀ  ʀćēćɎĳȲـĘĈȯĘ

 ȫـĘđ ɐć ĶļĈـɛ ēđĈļĔȯـɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ĹĒĤ ɐć ņـɛĈȺ ŅđĈěȲɴć Ŀ ņȺĈـėȺć

 ĺȲـėȯĘ  ŅĈـń łȱȸɔń  əـȸćɔɳć  Ŀ  ŅēĿ  ŁĔـŃʨ  əـńĈİ  ،ņـĴĒȺɐ  ʀđćđ

 ēŀـĠ  łـȷ  ćē  ʀĈـŃɉ  Ŀ  łـɱğȱļ  ،ēŀـɚİ  ɮـķȲɈļ  ŖŀğـĘ  ēđ  ņȲـɛćĒŃʨ

 ćĒȱȯķļ Ŀ Ķـʠʨ đĈـȯȱȷ ĞـĘŀȻ ɷـȯɱďȻ ʂـʩć łـɉđŀʨ .Ēـȱȱİ  ŘـʨĈȸɐēć ņـĻّİ

 .ȫـĘć ŁĒـɛ ʂـȯļȡȻ ĖـȲȯĴ

ıó ĮɩċȰĨ ī ĲȸôįɅ ȿȵôȱȸ
         ▪

 ĕĔȲــĘđ ĶــʨĈɴ ņــȲȯģĻɉ Ŀ ĮــȸɑŀĸŀȯļĒʠʪć ȦĈــĤňĠć ĕĈــĘć Ĕــʨ

 ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  ĭđŀــİ  łــȸɎɨȻ ĔــĴ ć  ،ēŀــɚİ  ۱۳۰  ɐć  ņȲــɛćĒŃʨ ĺȲــėȯĘ

 đĿĒــĐ Ŀ ĵĈŃــĘć đēŀــļ ʨŀــɗķɗļ ۱۶۶ đĿĒــĐ ĵĈــĘ Ĕــń đŀــɚȺ ĹĈــɆȺć

 ĒــʃĈɟ ɌĈــəɚɱć ĶــːĈʜ ɓــėɢćŀɣ ņļ łــ İ  ņــɢŀļŀəɡ đēŀــļ ʨŀــɗķɗļ ۹
  .Ēــɚʛć ņļ  ʞĈــʘɣć ĵĈــĘ Ŀđ Ĕــˑɸ ʨĈİđŀــİ  ēđ

 Řــʨŀȱɉ ŅĈȯــĘȜ ɷــĠĈȱļ ēđ Ĉــń ŅēĈĻʠʨ ʂــʩć đēćŀــļ ĹŀــĘ Ŀđ 
ً
ĈــȮʩĔɱȻ

 ɐć ĔــȻ ʂــʠʩĈȹ ĒــļȜēđ Ĉــȷ ŅĈńēŀــɚİ  łــȷ đēćŀــļ  ٪۸۴ ، ĈــɱȸĔɳȜ ŅćĔــďĜ Ŀ

 .(۱ ĵĿĒــɉ ) đēćđ ęĈــěȲɋć ʂــʠʩĈȹ ĒــļȜēđ Ŀ ĞــĘŀȲļ

 ʨĈــ ɢɄ Ĕــ ɗļ Ŀ ıĔــļ łــ ɟ Ĕــɮəļ ʞŀــʛ ŅĈــń ŅēĈĻˈː ɸć ŅđĈــ ɠɸ đćĒــģɣ
 ĈــńĔɗļ Ŀ ıĔــļ ʪــˑć ɸć ʨćŀــ ɣ ņļ ņــɚĐćē łــ ɟ łــ İ  ņــĸĈĐ ēđ đŀــʃ ņļ
 łــȷ  ĵĈــĘ  ēđ  ʀĈİđŀــİ  ıĔــļ  đēŀــļ  ۵۹۵/۳۷۹   .đĔــİ  ŅĔɗĳــʂˈ˒
 ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ĹĒــĤ łــȷ (٪۶۲)ņــȺŀļŀȱȹ Ŀ (٪۳۸)ĵĈŃــĘć ĵĈــȮȺđ

 ĎğــĘ ēđ ʀĈİđŀİ  Ĕــȯļ Ŀ ıĔــļ đćĒــģȻ Ķİ  ɐć .ȫــĘć ŁĒــɛ Łđćđ ȫȮــėȺ

 Ĉــȷ ŅĈńēŀــɚİ  ēđ ٪۶۴ Ŀ ĈــɱȸĔɳć ŅćĔــďĜ ēđ ٪۵۶ ɐć əــʠʨ ، ʀĈــŃɉ

 ʂــȯĻɈȻ   .(۲ĵĿĒــɉ  )  Ēــńđ ņļ  ʳē  ĞــĘŀȲļ  ɐć  ĔــȻ  ʂــʠʩĈȹ  ĒــļȜēđ

 łــɟ ʨĈİđŀــİ  ņــʜĈɲ ɸć đēŀــļ ۹۷۴/۹۵۶ łɢŇĈــĘ łــİ  đŀــɛ ņļ Łđɐ

 ĶــʨĈɴ đēćŀــļ ٪۴۰ ɐć əــʠʨ łــİ  ĒــʃĈɟ ēđĈļĔɗــʃ Ĉــɟ łــɠɶʐɣ ĹĒĤ ɓــķĤ
 ĹćēȜ ĕŀــȺĈȯɴć Ŀ ņɴĔــɛ ŅĈȯــĘȜ ɷــĠĈȱļ ēđ ʀĈİđŀــİ  ņــɴĈɊ ŅĔȯĳــɚʠʪ

 ŁđĈــȲɳć ɶĈــɰȻć ĞــĘŀȲļ ɐć ĔــȻŇĈȷ ĒــļȜēđ Ĉــȷ ŅĈńēŀــɚİ  ēđ đēćŀــļ ٪۵۴ Ŀ

 Ŀđ Ĕــń ،Ĕــɗɳć ŅĈń ĵĈــĘ ēđ ņĤŀəěļĔɗــʃ ʀĿĔــʛ ĵĈــɖɢđ łــɟ łــİ

  .Ēɢć łɚــʃćđ ņģɠĔــĘ Ēــʃē đēŀــļ

        ▪
 ĵĈــĘ Ĕــń ʀĈــŃɉ ĔــĘćĔĘ ēđ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ łــİ  đŀــɛ ņļ đēĿȜĔــʨ

 ʀĈĠĔــĘ Ķــȯĸđ łــȷ ʀĈــȺɐ ıĔــļ đēŀــļ ۲۷/۰۶۹ ɐć ŅĔȯĳــɚʠʪ ȫــȯķȷĈɴ

 Ŀ łȲــɛćđ ćē ʀćĒــĻɈȻ ʀĈĠĔــĘ Ķــȯĸđ łــȷ đēŀــļ ۱۳/۶۴۴ Ŀ ʀĈȲــėȹ

 ĹĿđ ŗŀــȺ ȫــȷĈȸđ Ķــȯĸđ łــȷ ʀĈــȺɐ ıĔــļ đēŀــļ ۵۸/۲۳۰ ɐć ĒــȺćŀȻ ņļ

  .Ēــ ȸĈĻȺ ŅĔȯĳــɚʠʪ

 đēćŀــļ  ɐć  ņــŃɉŀȻ  ĶــʨĈɴ  đćĒــģȻ  ،ʀĈİđŀــİ  Ĕــȯļ  Ŀ  ıĔــļ  ɬňــɋĔʨ

 ēđ ĈــŃȱȻ ،ņńđĔȯــɛ ĹĒــĤ ɐć ņــɛĈȺ ʀćēđĈــļ ŅĔȯĳــɚʠʪ ĶــʨĈɴ ıĔــļ

 ĔــȻŇĈȷ ĒــļȜēđ Ĉــȷ ŅĈńēŀــɚİ  ēđ ٪۵۳ đŀــɛ ņļ ŁĒــȸđ łــɱğȱļ ĒــȱɊ

 .ĹćēȜ  ĕŀــȺĈȯɴć  Ŀ  ņɴĔــɛ  ŅĈȯــĘȜ  łــɱğȱļ  ēđ  ٪۳۸  Ŀ  ĞــĘŀȲļ  ɐć

 (۲ĵĿĒــɉ)

 ɓــʃćĒŃː ĺɚــėɗĘ Ĕــː (ŇŀــļĔʛ ) ņĤŀəěļĔɗــʃ łــİ  ŜــˑĈń łəɠɼń
  .Ēــəİ ņļ ĶــɗĻďɣ ŁđćŀــɢĈɳ Ŀ

 ȫــɛćĒŃʨ ĺȲــėȯĘ ņــķİ  łــȱȸɔń ،ņــȻĈɱȯɱďȻ ŖĔــĠ ʂــʩć ĕĈــĘć Ĕــʨ

 ʂــȯȱɇĻń ʀĈİđŀــİ  ņــȺŀļŀȱȹ Ŀ ĵĈŃــĘć ʀĈــļēđ ŅćĔــʨ ʀĈــŃɉ ĎğــĘ ēđ

 ŅĔȯĳــɚʠʪ  ĶــʨĈɴ  ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ  Ĉــȷ  łــİ  ʀĈــȺɐ  ۲  ȪــȯȻ  ȫــȷĈȸđ

 łــȱȸɔń   .Ēــɛ  Łđɐ  ʂــȯĻɈȻ  ēŇđ  đēĈــȯķȯļ  ۱/۱  łȺŇĈــĘ  ،ĒȱȲــėń

 ʀŀــȯķȯļ ۶۹۷ ĵđĈــģļ łȺŇĈــĘ ŘــʩĈŃȱȻ łــȷ ʀĈİđŀــİ  ņــȺŀļŀȱȹ ʀĈــļēđ

 ʀĈــȺɐ  ۲  ȪــȯȻ  ȫــȷĈȸđ  Ŀ  ēŇđ  ʀŀــȯķȯļ  ۱۹۶  ʀĈİđŀــİ  ĵĈŃــĘć  ،ēŇđ

  .(۳ ĵĿĒــɉ ) ȫــĘć ŁĒــɛ đēĿȜĔــʨ ēŇđ ʀŀــȯķȯļ ۲۵۴

 ĕŀــȺĈȯɴć łــɱğȱļ Ŀ ņɴĔــɛ ŅĈȯــĘȜ ،ŅēĈــĻʠʨ łــĘ ʂــʩć Ĉــȷ łــğȷćē ēđ

 ŗŀــĻɆļ  ēđ  Ŀ  łــȱȸɔń  ʂʩĔȲــɚʠʨ  ،ɷــĠĈȱļ  ĔʩĈــĘ  łــȷ  ȫȮــėȺ  ĹćēȜ
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۱۴

 ŅĈــń łȱȸɔń .ĒȺŀــɛ ņļ ĶــĻďȲļ ćē ēŇđ ʀŀــȯķȯļ ۳۱۵ łȺŇĈــĘ ĵđĈــģļ

 łȺŇĈــĘ ،ĞــĘŀȲļ ɐć Ĕــ ȻŇĈȷ ĒــļȜēđ Ĉــ ȷ ŅĈńēŀــɚİ  ȫــɛćĒŃʨ ĺȲــėȯĘ

 ،ɷــĠĈȱļ  ĔʩĈــĘ  łــȷ  ȫȮــėȺ  łــİ  ȫــĘć  ēŇđ  ʀŀــȯķȯļ  ۶۰۴  ĵđĈــģļ

 .đēćđ  ćē  ʀćɔــȯļ  ʂʩĔȲــɚʠʨ

 ēŀــɚİ  ۹۷ ɐć ņĤŀȱěļĔȯــɛ ɬĔــěļ ɐć ŁĒــļȜ ȫــĘđ łــȷ ȦĈــĤňĠć

 ņــļĔĴ  ۹۰۰ ņــĠŀɴ Ĕــń ŅćĔــʨ ņــȺĈŃɉ ĞــĘŀȲļ ȫــĻȯɴ łــİ  đćđ ʀĈــɚȺ

 ņــȮʩĔɱȻ łــȱȸɔń  .đŀــʨ ēŇđ ۱۸/۷۴ ņــĸŀĻģļ ŅĈــńĒȺĔʨ ʂــʩĔȲȺćɐēć ɐć

 ŅĈــɉ łــȷ ņĤŀȱěļĔȯــɛ ņــĸŀĻģļ ĒــȺĔʨ Įــȸ Ĉــȷ ĭđŀــİ  Įــȸ łــȸɎɨȻ

 ēŀــĠ  łــȷ  Ĉńēŀــɚİ  ĎğــĘ  ēđ  ņــĴĒȺɐ  ĵĿć  ĵĈــĘ  Ŀđ  ēđ  ēđĈļĔȯــɛ

 ņــȲĐ ȫȮــėȺ ʂــʩć łــİ  đŀــʨ ŁđćŀــȺĈɋ ĒــļȜēđ ٪۶/۱ ɐć əــʠʨ ĞــĘŀȲļ

  .ȫــėń ĺــń ĔȲــɚʠʨ ĞــĘŀȲļ ɐć ĔــȻ ʂــʠʩĈȹ ĒــļȜēđ Ĉــȷ ŅĈــń ŁđćŀȺĈɋ ēđ

           ▪
 ŅđĈěȲɴć ŅĈــń łȱȸɔń ،ĕĔȲــĘđ ĶʨĈɴ ŅĈــń łȲɳĈȸ Ĉــȷ ēŀــɚİ  ۱۲۵ ēđ

 ɐć əــʠʨ ŘــʩćɐĒļȜēđ ĹĒــĤ łــȷ ĝŀــʨĔļ łــİ  ʀĈİđŀــİ  Ĕــȯļ Ŀ ıĔــļ ɐć ņــɛĈȺ

 łȸɎɨȻ ĹĒــĤ ȫــķĤ łــȷ łȺŇĈــĘ łــİ  ȫــĘć ŁĒــȱȸȜ ēđ ĭđŀــİ  ʀŀــȯķȯļ ĺــȯȺ

 đēĈــȯķȯļ ۵۳/۷ ĵđĈــģļ ، Ēــȱȱİ ņļ Ȧŀــɳ ĒــĤŀļ ɐć ĔــȻđĿɐ ،ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ

 ٪۴۳ Ĉــȸ ēŇđ đēĈــȯķȯļ ۲۳/۶ ɐć əــʠʨ .(۴ ĵĿĒــɉ )ȫــĘć ĵĈــĘ ēđ ēŇđ

 Ŀ  ĈــɱȸĔɳć  ŅćĔــďĜ  łــɱğȱļ  ēđ  ،ŁĒــɛ  łȮــĘĈďļ  ŅĈــń łȱȸɔń  Ķİ  ɐć

 ɷــĠĈȱļ ēđ ȩــȯȻĔȻ łــ ȷ ēŇđ đēĈــ ȯķȯļ ۱۰/۴ Ŀ đēĈــ ȯķȯļ ۱۰/۶ ʀȜ ɐć Ēــģȷ

 ŅĈــń łȱȸɔń .ȫــĘć ĹćēȜ ĕŀــȺĈȯɴć Ŀ ņɴĔــɛ ŅĈȯــĘȜ Ŀ Řــʨŀȱɉ ŅĈȯــĘȜ

 ĹĒــĤ  łــȷ  ĝŀــʨĔļ  łــİ  ʀćēđĈــļ  Ĕــȯļ  Ŀ  ıĔــļ  ɐć  ņــɛĈȺ  ŅđĈــěȲɴć

 ،ĒــɛĈȷ ņļ ĒــĤŀļ ɐć ĔــȻđĿɐ ıĔــļ ȫــķĤ łــȷ ēđĈــļ ۹۸/۹۴۳ ŘــʩćɐĒļȜēđ

 ĵĿĒــɉ ) ȫــĘć ŁĒــɛ Łđɐ ʂــȯĻɈȻ ēŇđ đēĈــȯķȯļ ۱/۲۶ ĵđĈــģļ łȺŇĈــĘ

 ŅđĈــěȲɴć ŅĈــń łȱȸɔń ʂــʠȯģȻ ēđ Ĕــȯļ Ŀ ıĔــļ ĶــļĈĤ łــİ  ʂــʩć Ĉــȷ  .(۴

 Ĉــļć ȫــĘć ēćɎــĴĔȯȼȡȻ ēĈȯــėȷ ĞــĘŀȲļ ɐć Ĕــ Ȼ ʂــʠʩĈȹ ĒــļȜēđĈȷ ŅĈńēŀــɚİ

 ʀĈİđŀــİ  ņȲɋĈȱــɛ ȦŇňــȲɋć ĵĈــȮȺđ łــȷ ŁĒــȱȸȜ ŅđĈــěȲɴć ŅĈــń łȱȸɔń

 ŘــʩĈń łȲɳĈȸ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــȷ .ȫــĘć ĔȲــɚʠʨ ēĈȯــėȷ ʀĈــŃɉ ĎğــĘ ēđ

 ۱۳۶ ɐć ņȲɋĈȱــɛ ȦŇňــȲɋć ɐć ņــɛĈȺ ȦćĔــɞļ łȮــĘĈďļ ȫــŃɉ łــİ

 ŅđćĔــɳć łــȷ ĝŀــʨĔļ ŅđĈــěȲɴć ŅĈــń łȱȸɔń ŁĒــļȜ ȫــĘđ łــȷ ēŀــɚİ

 Ĉــȷ  ŅēĈــěďȺć  łــȸɎɨȻ  ،ņــȺĈŃɉ  ŅĈń ĶĻĤēŀȲــĘđ  ĕĈــĘć  Ĕــʨ  łــİ

 əــȸćɔɳć ĵĈــĘ ēđ ēŇđ đēĈــȯķȯļ ۲۸۵/۳۹ ĈــȻ ĒــȺć łȲــɛćĒȺ ēđĈļĔȯــɛ

 ņĸĈĻــɛ ŅĈįــȸĔļć ŅćĔــʨ Ĉــń łȱȸɔń ʂــʩć (۴ ĵĿĒــɉ ) .ȫــĘć łȲــɛćđ

 ĞــĘŀȲļ  .ȫــĘć  Łđŀــʨ  Ĉــń łȱȸɔń  Ķİ  ٪۴۳  Ĉــȸ  ēŇđ  đēĈــȯķȯļ  ۱۱۴/۹

 ،ĹćēȜ ĕŀــȺĈȯɴć Ŀ ņɴĔــɛ ŅĈȯــĘȜ ɷــĠĈȱļ ēđ ŅđĈــěȲɴć ŅĈــń łȱȸɔń

 ĵđĈــģļ  ȩــȯȻĔȻ  łــȷ  ĈــɱȸĔɳć  ŅćĔــďĜ  Ŀ  ȩــȯȾćēĈİ  Ŀ  ʂــȯȻŇ  ŅĈįــȸĔļć

 ɸć ʁــˈː Ŀ ŁĒــɛ Łđɐ ʂــȯĻɈȻ ēŇđ ʀŀــȯķȯļ ۱۸/۳ Ŀ ۳۲/۳ -۷۴/۸

 łــ ɟ ĝŀــ ːĔļ ʨĈــŃɱ ĎğــĘ ēđ ŅđĈــěɚʜć łــəɠɼń Ķİ  ĺŃــĘ ɸć ٪۵۶
 .(۴ĵĿĒɱ)ĒــʃĈɟ ņļ ĞــĘŀɚļ ɸć Ĕــɣ ʪــˈˑĈɡ  ĒــļɄēđ Ĉــɟ ŅĈńēŀــʂİ
 Ŀ  ʀĈİđŀــİ  Ĕــȯļ  Ŀ  ıĔــļ  ɐć  ņــɛĈȺ  ŅđĈــěȲɴć  ŅĈــń łȱȸɔń  ŗŀــĻɆļ

 đēĈــȯķȯļ  ۳۴۱/۳  ĵđĈــģļ  łȺŇĈــĘ  ،ņȲɋĈȱــɛ  ȦŇňــȲɋćĿ  ʀćēđĈــļ

 ʀȜ  ĺــɴē  ʂʩĔȲــɚʠʨ  łــİ  ĒȺŀــɛ ņļ  đēĿȜĔــʨ  (  GNI ) ɐć  ٪  ۰/۷  Ĉــȸ  ēŇđ

 Ŀ  łــȺĈȯļ  ēĿĈــɋ  ʀȜ  ɐć  Ėــȹ  Ŀ  ٪۲/۵۸  ĞــĘŀȲļ  ĈــɱȸĔɳć  ŅćĔــďĜ  ēđ

 ĒــĜēđ ۹۱ ȩــȯȻĔȻ łــȷ ȩــȯȾćēĈİ  Ŀ ʂــȯȻŇ  ŅĈįــȸĔļć Ŀ ņĸĈĻــɛ ŅĈــɱȸĔɳć

 ،ĒــļȜēđ ĔــɢȺ ɐć ņــĘēĔʨ đēŀــļ ŅĈńēŀــɚİ  ēđ .ĒȱȲــėń ĒــĜēđ ۸۴ Ŀ

 ēđ ĔȲــɚʠʨ ،GNI ɐć ņĻŃــĘ ʀćŀــȱĤ łــȷ ŅđĈــěȲɴć ŅĈــń łȱȸɔń ŗŀــĻɆļ

 ŅĈńēŀــɚİ  ʀȜ ɐć Ėــȹ Ŀ ٪۱/۹۶ ĵđĈــģļ ʂــʠʩĈȹ ĒــļȜēđ Ĉــ ȷ ŅĈńēŀــɚİ

 ĒȺŀــɛ ņļ  đēĿȜĔــʨ  ٪۱/۳۶  ĵđĈــģļ  ĞــĘŀȲļ  ɐć  ĔــȻ  ʂــʠʩĈȹ  ĒــļȜēđ  Ĉــȷ

          .(۴ĵĿĒــɉ)

 łــİ  đćđ ʀĈــɚȺ ɷــȯɱďȻ ʂــʩć ɓɗــĘĈėĐ ʨćɼــɗļ Ķــɗķďɣ Ŀ łــɠɼɮɣ
 ēđ ŅđĈــěȲɴć ŅĈــń łȱȸɔń ، ŅđĈــěȲɴć ĢʩĔــĘ Ēــɛē ʀĈįــļć ȫــķĤ łــȷ

 ŁĒــɛ Łđɐ ʂــȯĻɈȻ łــɊ ʀȜ ɐć ĔȲــɚʠʨ ņــȲĐ ĒــȺćŀȻ ņļ Ĉńēŀــɚİ  ņــɞģȷ

  .ĒــɛĈȷ ، ɔــȯȺ ȫــĘć

 :ɯȭɩûȹ ȿȵôȱȸ ī ĮĈĴɇ
 Ķــȯĸđ  łــȷ  ʀĈــŃɉ  ĎğــĘ  ēđ  ʀĈİđŀــİ  ıĔــļ  ۵۹۵/۳۷۹  łȺŇĈــĘ  

 ʀđćĒȺĔȯــɛ  ʂــȯȱɇĻń   .ĒــȲɳć ņļ  ɶĈــɰȻć  ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ  ĹĒــĤ

 ĆňــȲȷć Ĕــ ȼć Ĕــ ʨ ēđĈــļ ۹۸/۹۴۳ ıĔــļ ȩȮــĘ ĵĈــĘĔń ĒــȺćŀȻ ņļ ʀćēđĈــļ

 ȫــĘđ ɐć ) đŀــɛ ۲ ȪــȯȻ ȫــȷĈȸđ Ŀ ʀćĒــĻɈȻ ، ʀĈȲــėȹ ʀĈĠĔــĘ łــȷ

 .(ņــĴĒȺɐ  ۶۹۴/۳۲۲  ʂــȲɳē

 łȺŇĈــĘ ،ʀĈــŃɉ ĎğــĘ ēđ ŅđĈــěȲɴć ņــķȯĻďȻ ŅĈــń łȱȸɔń Ķİ  •

 Ĉــȸ Ŀ ēŇđ đēĈــȯķȯļ ۳۴۱/۳۳ ĞــĘŀȲļ ēŇđ đēĈــȯķȯļ ۴۱ĈــȻ ۲۵۷ ʂــʠʨ

  .ȫــĘć ņــ
ّ
ķļ ĒــļȜēđ ĶİĒــĜēđ ۰/۷۰    ĞــĘŀȲļ

 :đēćđ ʨćēćɶĴ  ɓĘĈɗĘ ŅćĔː ņļĈˈ˒ ʟɗʙďɣ ʪˑć ɫˑĈɚɢ 
 ŅĈń ʀćɔȯļ ŅĈɱȻēć Ĉȷ ʀĈļēđ Ŀ ȫɛćĒŃʨ ĺȲėȯĘ ŅĈń łȱȸɔń ،ĵĿć
 ɃʩĿĔȻ  Ņć łķɋćĒļ  ŅĈń ȫĘĈȯĘ  ĔʠȯɨȻ  ɷʩĔĠ  ɐć  ēđĈļĔȯɛ  Ĉȷ  łȸɎɨȻ

  .đŀɛ ĶʩĒȮȻ ʀňİ  ŅĈń Řʩŀɉ łɳĔĜ łȷ ĒȺćŀȻ ņļ ،ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ

 ȫļňــĘ  ŅĈــɱȻēć  ŅćĔــʨ  ĈــŃȱȻ  łــȺ  ņĤŀȱěļĔȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ  ،ĹĿđ
 Ĕــʤİ ć  ŅćĔــʨ  łــįķȷ  ȫــėȯȺ  Ēــȯɰļ  ʀĈİđŀــİ  ņȲɋĈȱــɛ  ĶــļĈįȻ  Ŀ

 ĞــĘŀȲļ  ɐć  ĔــȻ  ʂــʠʩĈȹ  ĒــļȜēđ  Ĉــȷ  ŅĈńēŀــɚİ  ēđ  łــİ  ŘــʩĈń ŁđćŀȺĈɋ

 ʀĿĔــɱļ ،ʀĈــŃɉ ĔــĘćĔĘ ēđ Ĕــȯɱɳ ŅĈــń ŁđćŀȺĈɋ Ĉــ ȸ Ŀ Ēــȱȱİ ņļ ņــĴĒȺɐ

 .ȫــėȯȺ  łــɳĔĜ  łــȷ

 ،ʂــȯɊ ēđ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ĹĒــĤ ɐć ņــɛĈȺ ŅĈــń łȱȸɔń ،ĹŀــĘ
 ĔــɆȱļ ŗŀــĻɆļ ēđ łــİ  đćđ ʀĈــɚȺ łــȸĔɆȯȺ Ŀ Įــȸɔįļ ،ŅɔــȺĿĒȺć ،Ēــȱń



۱۳۹۹  ŁĈļ Ņđ - ĹŀĘ ŁēĈĻɛ/ ņʃɸŀļɄ Ŀ ņĻķĤ ،ŅĔɖɳ łɠĔʂɢ

۱۵

 ŅĈــń łȱȸɔń  Ŀ  ĵĈــĘ  ēđ  ĔــɰȺ  ۲۸۲/۶۴۵  ʀĈــɉ  ʂــȲɳē  ȫــĘđ  ɐć  łــȷ

.ȫــĘć ŁĒــɛ ēŇđ đēĈــȯķȯļ ۱۱۹ ĈــȻ ŅđĈــěȲɴć

 Ēــɛē łــȷ ŅĔȲــɚʠʨ łــɉŀȻ ĒــȸĈȷ ʂــʩŀȺ ıēɔــʨ ŅĈــńđĈěȲɴć ،ĹēĈــŃɲ 

 Ŀ ņȺĈــėȺć ŅĈــń łȱȸɔń łــİ ćĔɊ ĒȱــɛĈȷ łȲــɛćđ łــȸɎɨȻ ĆŀــĘ ŅĔــʨćĔʨ Ŀđ

 əــȸćɔɳć ، ĵĈــļĔȺ ĒّــĐ ɐć ĔȲــɚʠʨ Ĉــȸ ĔــȲĻİ  łــȸɎɨȻ ɐć ņــɛĈȺ ŅđĈــěȲɴć

 ŅĈــń łəɠɼń  ʨćɼــɗļ  ʪــˑć  łــɟ  łــɱŀɣ  ćɶــĸ  ȫــɛćđ  Ēــńćŀɋ  ŅĔȲــɚʠʨ

 ŅćĔــː ŅēćɶĴ łɠĈļĔــĘ łــɟ ćē ʪــˑĔɗɳ Ŀ ʨćēćɼĳɚــĘĈɗĘ ĒــɠĈɟ ،ʪɗĳəــĘ
 ĵĈĻɚĐć ɑــɗɣĔɣ ʪــˑĒɟ Ĉــɣ ĒــɠĈĻɢ ɑــɗʒĔɣ ēđĈļĔɗــʃ Ĉــɟ łــɠɶʐɣ ɫــˑĿĔɣ
 ŅĈــń łɗɢĈˈː  ʔćĒــńć  Ĉــɠ  ēćĒــɠĈɡ  łģــĘŀɣ  ʔćĒــńć  łــɟ  ŜːĈɗɚــĘđ

     .đŀــʃ Ĕɚــʂˈː ɓــʃćĒŃː ņــɢĈŃɱ ʨĈļɸĈــĘ

 ȩėĐ Ĕʨ ʀćēđĈļ Ŀ ʀĈİđŀİ  ēđ ،ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ĹĒĤ ɐć ņɛĈȺ ŅĈń ŅēĈĻʠʨ łȺĈȯĸĈĘ đēćŀļ -۱ ĵĿĒɱ
 ņĘēĔʨ đēŀļ ŅĈńēŀɚİ  ĒļȜēđ Ŀ łɱğȱļ

ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ĹĒĤ ɐć ņɛĈȺ ŅēĈĻʠʨ đćĒģȻ

łɱğȱļ
(ēŀɚİ  )

ʀĈİđŀİ ĵĈŃĘć
(ŁĈļ ۰ -۲۳ )

/ʀĈİđŀİ đĈĐ ņėɰȱȻ ȫȺŀɰĤ
ŁĈļ ۰ -۲۳         ņȺŀļŀȱȹ

ʀĈİđŀİ ņɴĈɊ
 ēđ ʀĈȲėȹ ʀĈĠĔĘ

ʀćēđĈļ
 ēđ ʀćĒĻɈȻ ʀĈĠĔĘ

ʀćēđĈļ
II ȪȯȻ ȫȷĈȸđ

ʀćēđĈļ

ĹćēȜ ĕŀȺĈȯɴć Ŀ ņɴĔɛ ŅĈȯĘȜ۱۹۵۳۳۴۸۲۱۰۵۸۵۵۳۳۷۴۴۰۵۵۴۳۹۳۹۹۰۵۳۸۹۰۰۶

ŅɔİĔļ ŅĈȯĘȜ Ŀ ĈȹĿēć۳۵۱۴۹۲۰۳۵۷۸۳۵۶۹۲۳۱۱۱۰۱۶۳۲۱۴۵۲۰۷۷

ņĸĈĻɛ ŅĈɱȸĔɳć Ŀ łȺĈȯļ ēĿĈɋ۱۲۷۰۴۵۳۷۷۱۶۰۴۷۱۶۸۵۶۸۸۳۷۹۹۰۲۱۰۱۴۴۱

ȩȯȾćēĈİ Ŀ ʂȯȻŇ ŅĈįȸĔļć۱۳۱۶۰۴۰۹۷۷۸۷۹۲۱۳۴۱۹۲۱۸۲۵۴۳۳۵۵۱۱۸۳۶۳

ņĸĈĻɛ ŅĈįȸĔļć۳۳۵۷۱۶۴۷۳۹۰۰۰۰

Řʨŀȱɉ ŅĈȯĘȜ۵۶۰۵۶۴۶۸۳۳۴۶۰۲۰۷۴۲۴۹۱۴۰۵۱۲۴۳۵۱۲۱۶۲۰

ĈɱȸĔɳć ŅćĔďĜ۶۰۸۴۳۱۷۹۲۳۱۷۵۵۳۱۵۴۳۱۱۱۱۷۱۱۱۷۴۵۷۵۰۰۹

ŇĈȷ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ  ēđ۳۳۵۵۳۴۸۶۰۷۵۹۳۶۲۳۲۴۹۷۲۸۱۵۷۱۹

ĞĘŀȲļ ɐć ĔȻŇĈȷ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ  ēđ۲۴۸۱۶۶۳۱۱۷۰۶۳۰۰۵۲۸۰۱۱۶۸۹۲۱۱۲۶۹۶۴۹۴۱۶۵

ĞĘŀȲļ ɐć ĔȻ ʂʠʩĈȹ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ  ēđ۹۹۳۵۸۳۸۰۵۳۷۵۴۴۸۳۵۶۱۶۲۳۹۲۹۷۷۲۳۰۳۱۳۸۲۲

ʂʠʩĈȹ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ  ēđ۴۱۳۳۶۰۲۱۱۴۷۱۷۱۶۸۱۴۲۱۶۳۳۷۹۰۲۳۳۸۰۹

Ķİ ĢĻɉ۱۶۵۸۴۶۵۶۶۸۶۳۹۵۳۹۹۷۴۹۵۶۱۱۷۸۰۴۲۱۵۵۶۸۵۷۵۱۵

 Ŀ łɱğȱļ ȩėĐ Ĕʨ ،ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ĹĒĤ ɐć ņɛĈȺ ʀćēđĈļ Ŀ ʀĈİđŀİ  Ĕȯļ Ŀ ıĔļ łȺĈȯĸĈĘ đēćŀļ -۲ ĵĿĒɱ
ņĘēĔʨ đēŀļ ŅĈńēŀɚİ  ĒļȜēđ

ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ ĭđŀİ  łȸɎɨȻ ĹĒĤ ɐć ņɛĈȺ ʀćēđĈļ Ŀ ʀĈİđŀİ  ıĔļ đćĒģȻ

łɱğȱļ
 ĵĈŃĘć ĵĈȮȺđ łȷ

ʀĈİđŀİ
(ŁĈļ ۰ -۲۳ )

 ņėɰȱȻ ȫȺŀɰĤ ĵĈȮȺđ łȷ
ņȺŀļŀȱȹ  ʀĈİđŀİ  đĈĐ

ŁĈļ ۰ -۲۳

 Ķİ  đćĒģȻ
ʀĈİđŀİ  ıĔļ

 ʀĈĠĔĘ ĵĈȮȺđ łȷ
ʀćēđĈļ ēđ ʀĈȲėȹ

 ʀĈĠĔĘ ĵĈȮȺđ łȷ
ʀćĒĻɈȻ
ʀćēđĈļ ēđ

 ȫȷĈȸđ ĵĈȮȺđ łȷ
II ȪȯȻ

ʀćēđĈļ ēđ

 Ķİ  đćĒģȻ
ʀćēđĈļ ıĔļ

ĹćēȜ ĕŀȺĈȯɴć Ŀ ņɴĔɛ ŅĈȯĘȜ۱۳۹۳۲۳۹۶۸۰۵۳۶۱۳۱۱۸۹۸۵۹۲۲۱۹۹۶۴۳۷۷۸۵

ŅɔİĔļ ŅĈȯĘȜ Ŀ ĈȹĿēć۲۱۳۲۵۳۰۲۷۴۳۴۳۰۰۷۱۸۷۷۲۶۸۳۷۵۶۷

ņĸĈĻɛ ŅĈɱȸĔɳć Ŀ łȺĈȯļēĿĈɋ۶۴۵۵۱۵۲۷۲۲۱۷۲۷۱۸۰۱۶۰۶۵۲۶۱۷۶۶۸

ȩȯȾćēĈİ  Ŀ ʂȯȻŇ ŅĈįȸĔļć۳۹۳۸۱۰۸۹۷۱۴۸۳۵۴۲۹۲۲۰۹۲۱۱۵۰۳۱۷۸۸۷

ņĸĈĻɛ ŅĈįȸĔļć۰۰۰۰۰۰۰

Řʨŀȱɉ ŅĈȯĘȜ۶۶۵۳۰۹۶۳۵۰۱۶۲۸۸۰۳۴۴۴۱۶۷۷۱۰۷۹۱۱۵۹۱۳

ĈɱȸĔɳć ŅćĔďĜ۱۳۲۸۲۸۲۰۲۰۶۴۳۳۴۸۹۲۲۶۲۶۱۴۷۱۸۰۲۸۱۲۱۲۵

ŇĈȷ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ۱۱۹۵۱۰۶۷۰۴۴۷۱۶۵۴۱۸۲۹

ĞĘŀȲļ ɐć ĔȻŇĈȷ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ۱۰۹۲۸۳۳۹۵۲۴۴۸۷۹۱۵۶۷۷۷۶۱۹۲۹۴۱۴۵۲۷۱۱

ĞĘŀȲļ ɐć ĔȻ ʂʠʩĈȹ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ۱۴۷۹۹۹۲۳۳۰۲۵۳۸۱۰۲۴۹۳۱۳۴۷۶۳۲۵۳۲۳۳۹۳۹۹

ʂʠʩĈȹ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ۶۶۸۷۷۱۰۲۴۹۳۱۶۹۳۷۰۱۳۷۴۷۹۱۲۸۳۹۵۰۰۴

Ķİ  ĢĻɉ۲۲۵۸۱۵۳۶۹۵۶۵۵۹۵۳۷۹۲۷۰۶۹۱۳۶۴۴۵۸۲۳۰۹۸۹۴۳
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۱۶

ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ĹĒĤ ɐć ņɛĈȺ ȫɛćĒŃʨ ĺȲėȯĘ łȷ ņķȯĻďȻ ŅĈń łȱȸɔń Ķİ  -۳ ĵĿĒɱ
Ĉńēŀɚİ  ĒļȜēđ Ŀ łɱğȱļ ȩėĐ Ĕʨ

ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ĹĒĤ ɐć ņɛĈȺ ņȺĈļēđ ȤĈȱȲɉć ĶʨĈɴ ŅĈń łȱȸɔń

łɱğȱļ
(ēŀɚİ  )

ĭđŀİ  ĵĈŃĘć ȫķĤ łȷ
(ēŇđ ʀŀȯķȯļ )

ʀĈİđŀİ  đĈĐ ņėɰȱȻ ȫȺŀɰĤ ȫķĤ łȷ
(łȸĔĸć ȦćɌ )ņȺŀļŀȱȹ

(ēŇđ ʀŀȯķȯļ )

II ȪȯȻ ȫȷĈȸđ ȫķĤ łȷ
ʀćēđĈļ ēđ

(ēŇđ ʀŀȯķȯļ )

 Ķİ  đćĒģȻ
(ēŇđ ʀŀȯķȯļ )

ĹćēȜ ĕŀȺĈȯɴć Ŀ ņɴĔɛ ŅĈȯĘȜ۷۸/۴۰۱۸۲/۰۵۵۴/۶۰۳۱۵/۰۴

ŅɔİĔļ ŅĈȯĘȜ Ŀ ĈȹĿēć۲۷/۱۶۳۸/۸۱۲۹/۸۶۹۵/۸۴

ņĸĈĻɛ ŅĈɱȸĔɳć Ŀ łȺĈȯļēĿĈɋ۱۹/۸۸۸۱/۵۱۳۰/۶۹۱۳۲/۰۸

ȩȯȾćēĈİ  Ŀ ʂȯȻŇ ŅĈįȸĔļć۴۸/۳۰۱۲۸/۶۷۵۹/۹۹۲۳۶/۹۶

ņĸĈĻɛ ŅĈįȸĔļć۰/۰۰۱/۸۳۲۶/۴۴۲۸/۲۷

Řʨŀȱɉ ŅĈȯĘȜ۵/۴۳۱۲۸/۳۸۳۳/۵۹۱۶۷/۴۱

ĈɱȸĔɳć ŅćĔďĜ۱۷/۰۲۱۳۵/۴۴۱۸/۷۶۱۷۱/۲۱

ŇĈȷ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ  ēđ۲۰/۷۶۱۶/۸۳۳۳/۸۶۷۱/۴۵

ĞĘŀȲļ ɐć ĔȻŇĈȷ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ  ēđ۱۴۹/۱۰۳۰۸/۵۶۱۴۶/۷۹۶۰۴/۴۶

ĞĘŀȲļ ɐć ĔȻ ʂʠʩĈȹ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ  ēđ۲۵/۱۶۳۳۵/۴۹۶۹/۳۸۴۳۰/۰۳

ʂʠʩĈȹ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ  ēđ۱/۱۷۳۵/۸۰۳/۹۱۴۰/۸۸

Ķİ  ĢĻɉ۱۹۶/۱۹۶۹۶/۶۹۲۵۳/۹۴۱۱۴۶/۸۱

 ņȲɋĈȱɛ ȦŇňȲɋć ،ʀćēđĈļ Ŀ ʀĈİđŀİ  Ĕȯļ Ŀ ıĔļ Ķȯĸđ łȷ ŅđĈěȲɴć ņķȯĻďȻ ŅĈń łȱȸɔń ĞĘŀȲļ -۴ ĵĿĒɱ
 Ĉńēŀɚİ  ĒļȜēđ Ŀ łɱğȱļ ȩėĐ ĔʨēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ ĹĒĤ ɐć ņɛĈȺ Ĉń ʀȜ ŗŀĻɆļ Ŀ

łɱğȱļ
 ʀĈİđŀİ  Ĕȯļ Ŀ ıĔļ ɐć ņɛĈȺ

 (ēŇđ đēĈȯķȯļ )

ɐć ņɛĈȺ
ʀćēđĈļ Ĕȯļ Ŀ ıĔļ 

(ēŇđ đēĈȯķȯļ )

 ņȲɋĈȱɛ ȦŇňȲɋć ɐć ņɛĈȺ
 (ēŇđ đēĈȯķȯļ )

Ĉń łȱȸɔń Ķİ  ĢĻɉ
 (ņȲɋĈȱɛ Ŀ Ĕȯļ Ŀ ıĔļ ،ņȲɛćĒŃʨ ) 

(ēŇđ đēĈȯķʠʨ ) 

 ȩėĐ Ĕʨ ،łȱȸɔń Ķİ
GNI ĒļȜēđ

ĹćēȜ ĕŀȺĈȯɴć Ŀ  ņɴĔɛ ŅĈȯĘȜ۱۰/۳۹۰/۶۶۷۴/۷۶۸۶/۱۲۰/۵۹

ŅɔİĔļ ŅĈȯĘȜ Ŀ  ĈȹĿēć۱/۳۵۰/۲۵۱۴/۷۶۱۶/۲۷۰/۴۲

ņĸĈĻɛ ŅĈɱȸĔɳć Ŀ  łȺĈȯļ ēĿĈɋ۳/۷۶۰/۰۳۱۸/۶۵۲۲/۵۷۰/۹۱

ȩȯȾćēĈİ  Ŀ  ʂȯȻŇ ŅĈįȸĔļć۴/۰۸۰/۲۸۳۲/۲۵۳۶/۸۵۰/۷۰

ņĸĈĻɛ ŅĈįȸĔļć۰/۰۰۰/۰۰۱۱۴/۹۴۱۱۴/۹۷۰/۶۳

Řʨŀȱɉ ŅĈȯĘȜ۱۰/۵۸۰/۰۲۱۱/۷۳۲۲/۴۹۰/۸۴

ĈɱȸĔɳć ŅćĔďĜ۲۳/۵۶۰/۰۲۱۸/۳۱۴۲/۰۶۲/۵۸

ʂʠʩĈȹ Ŀ ĞĘŀȲļ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ  ēđ۵۳/۵۷۱/۰۸۱۶۲/۵۵۲۱۸/۲۷۰/۸۳

ŇĈȷ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ  ēđ۰/۱۵۰/۱۸۱۲۲/۸۴۱۲۳/۰۶۰/۲۵

ĞĘŀȲļ ɐć ĔȻŇĈȷ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ  ēđ۱۴/۴۴۰/۹۵۱۱۴/۰۷۱۳۰/۰۷۰/۶۵

ĞĘŀȲļ ɐć ĔȻ ʂʠʩĈȹ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ  ēđ۳۵/۱۹۰/۱۲۴۴/۷۳۸۰/۴۷۱/۳۶

ʂʠʩĈȹ ĒļȜēđ Ĉȷ ŅĈńēŀɚİ  ēđ۳/۹۵۰/۰۱۳/۷۴۷/۷۳۱/۹۹

Ķİ  ĢĻɱ۵۳/۷۲۱/۲۶۲۸۵/۳۹۳۴۱/۳۳۰/۷۰
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۱۷

 ĲČ ÿý ÿýôĨĀșȿ ôȠ ĮȡȵɌȥ
۱۹þȡńŅĜ ĲĨþȤôȣ

ĲȰȭĤôȴ ýĀěģħĐ ıóĀʫ ôħȰİóÿ Ěȵ

ĵĈʘĠć Ěěɰɚļ ،ņɢĈɮɢɸ ʪˑĒĸćɼĤ ĒɗńĈɢ Ĕˋİđ :łĻɱĔɣ
International Breastfeeding  Journal 2020 :ĖɢĔʛē

 :ĮĨþɩĨ
ĶــʨĈɱļ ēđ ćē ʀĈİđŀــİ  Ŀ ʀćēćŀɋĔȯــɛ ، ʀćđćɐŀــȺ ،ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ

ņȲɣĈɰĐ ȦćĔȼć .Ēȱİ ņļ ȫɣĈɰĐ ʀĈȺȜ Ĕȯļ Ŀ ıĔļ ʂȯȱɇĻń ŅēĈĻʠʨ

 ĵĈــɱȲȺć łــɆȯȲȺ łــİ  ȫــĘć ņــȺŀɰĤ ŅĈــń ŅēĈĻʠʨ łــȯķĤ Ĕــʨ 
ً
Ĉــȸŀɴ ēđĈļĔȯــɛ

 ēŀــȮĤ  Ŀ  ȫــȺŀɰĤĒɟ  ŅĈــńēŀʣİ Ĉɳ  łــķĻɉ  ɐć  Ĉــń ŅđĈȷ ņȲȺȜ  ĺȯɱȲــėļ

 ȦĒــļ ŁĈȻŀİ  Ēــȸćŀɳ  łــİ  ȫــĘć  əــɈȷ  ņــȱĻȸć  đćŀــļ  ȦĒــļ  ņــȺŇŀĠ

 đćɐŀــȺ  łــȸɎɨȻ  ĕēđĿɐ  ŗĿĔــɛ  .đēćđ  ēćŀɋĔȯــɛ  ŅćĔــʨ  ȦĒــļĒȱķȷ  Ŀ

ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ  ʀćɔــȯļ  ĆĈــɱȻēć  ēđ  ņــĻŃļ  əــɱȺ  ،ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ

 ɷــʩĔĠ  ɐć  łــİ  đēćđ  ņــĳńĈļ  ۴  ĈــȻ  ۱  ĈــȻ  ĺĸĈــĘ  Ŀ  ĹĔــȻ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ  ēđ

 ŅĔــĘ  .đŀــɛ ņļ ĹĈــɆȺć ĲــȱȸĒȺĈȷ ŅēćĔــɴĔʨ Ŀ Ĉــń ʀŀļēŀń ĮــȸĔďȻ

 Ĉــɟ łــİ  ɓــĘć ŁđŀــĻɢ ʀēćɼــĴ  ēđĈļĔɗــʃ đēŀــļ ēđ ɓــėɢŇ ɎĈɠĔــʂɢ
 Ŀ ıĔــļ Ŀ ŅēĈــĻˈː ʨćɼــ ɗļ ،ēđĈļĔɗــʃ Ĉــ ɟ ʨćēćŀɳĔɗــʃ łــ ɠɶʐɣ ĆĈــʙɣēć
 Ŀ ٪۷۴ ĒɠĒــʃ RSV ɓــķĤ łــɟ Ŀ ٪۶۴ ĵĈŃــĘć ɓــķĤ łــɟ ʨĈــɢɄ Ĕــɗļ
 ʪــˑć  .Ēــńđ ņļ ʁــńĈİ  ٪۷۲ ćē RSV łــɟ ĝŀــːĔļ ŅĔɚــėɟ ʨćɼــɗļ
 ۱۹ĒــɠĿŀİ  ņــļĒɢĈɡ ēđ ، ēđĈļĔɗــʃ ņــɚʋĈʘĐ ɎćĔــɤć đēŀــļ ēđ ĹĈــʜēć

  .ɓــĘć ʞđĈــĜ ɼــ ɗɢ
 ĶļĈĤ Įȸ łİ  ĹĿĔȲـėķİ  Ŀ ȫـėȯȺ ĶļĈİ  ɐŀȱń đćɐŀȺ ņȱĻȸć ĺȲـėȯĘ

 ŅĈـńēŀʣİ Ĉɳ  ɷـʩĔĠ  ɐć  ćē  ēćŀɋĔȯـɛ  ،ȫـĘć  Ņŀـɴ  ēĈȯـėȷ  əـɈȷ ņȱĻȸć

 (SIgA)ņďـɛĔȻ  IgA  ŅĈـń ŅđĈȷ ņȲȺȜ  Ŀ  (ĵĈģɳ ȫـėȸɐ)  ŀـȯʣİ ćŀʠʨ

.ĒـȸĈĻȺ ņļ  ȫـɢɳĈďļ

 ،ʪــˑĔʛŀˋİ Ň ،Ĉــń ʪɗĸŀɖķĴŀɢŀĻɠć ɸć ēĈــʃĔĘ ņــģɖəļ ʨĈɚــėɡ Ĕɗــʃ
 Ɍɶــɱ ēđ ņــĻŃļ ēĈɗــėɟ ʁــʙɢ łــİ  ɓــĘć Ĉń ʪɗİŀɚɠĈــĘ Ŀ ĺــˑɸĿɼɗĸ
 ŅĈــń ŅĔˋİ Ĉɟ  Ŀ  Ĕــʆļ  ŅĈń ĺــėɗɢĈĴēćĿĔįɗļ  ʪــɚɳćĒɢć  Ĺćđ  łــɟ  Ŀ
 đĈــɮɠć  ņــəĻɠć  ɭــĘĈɡ  ĺــɗʊəɣ  ʟــˑĔĠ  ɸć  Ŀ  łɚــʃćđ  ʔĒــń  đēŀــļ
 ēđĈļĔȯــɛ ēđ đŀɉŀļ ʀćĿćĔــɳ ŅĈńĒȸēĈİ ĈــĘŀĳȯĸĿć .Ēــəəİ ņļ ɓــʋĈʘĐ
 ĒــȯĸŀȻ ĮــȯȻŀʠʨĿĔʪ ،Łđćđ Ķįــɛ ćē (ŁđĿē ŘــʨĿĔįȯļ ēŀــķɳ) ĹŀــʠʨĿĔįȯļ

 ȦćĔــȼć ŁĿňــĤ łــȷ .Ēــȱİ ņļ ĶــʩĒģȻ ćē ņــȱĻȸć ĺȲــėȯĘ ĶــļĈįȻ Ŀ ŁđŀــĻȺ

 đēćŀــļ ĹĈــĻȻ .đēćđ ɔــȯȺ ŅĔــʣİ Ĉȷ ŅĈــń ʀɑ ņȲȺȜ ŅćĔــʨ ņĴĒȱȮــėɊĒɟ

 Ĕــń łــİ  ʂــʩć Ĕــʨ ņــȱȮļ ȫــĘć Ņć ŁĒــȱȱİ ĢȺĈɴ Ŀ ēĈįــɛȜ ĶــʩŇđ ɶŀــɳ

 łــȸɎɨȻ ɘđŀــɋ ēđĈļĔȯــɛ 
ً
ĈــďȯɉĔȻ Ŀ ēđĈļĔȯــɛ ɐć Ğــɱɳ ĒــȸĈȷ ēćŀɋĔȯــɛ

 ،ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ łــȸɎɨȻ ʀćɔــȯļ ʀđćđ ĆĈــɱȻēć ŅćĔــʨ ɘĿē ʂــʩĔȲŃʨ  .ĒــȸĈĻȺ

 ēđ  ēćŀɋĔȯــɛ  Ŀ  ēđĈــļ  ʱĿɐ  łــİ  ʂــʩć  ɐć  ʂــȲɳĈȸ  ʀĈــȱȯĻĠć  :ɐć  ĒــȱȻēĈȮĤ

 ȫــȸĈĻĐ ،ɷʩŀــɚȻ ʀĈــȺȜ ȫــĘŀʪ Ĉــȷ ȫــĘŀʪ ĕĈــĻȻ ،ĒȱــɛĈȷ ĺــń ēĈــȱİ

 ʂــʩĔȲŃʨ Ŀ ʂــʩĔȻ ʂĻȸć ،ȫــĘŀʪ Ĉــ ȷ ȫــĘŀʪ ĕĈــĻȻ ćĔــ ʩɐ đŀــɛ ēćĔــ ɴĔʨ Ŀ

 ĔــĳȸĒįȸ Ĉــȷ ćē ĒــȸĒɉ ņــĴĒȺɐ Įــȸ ĈــȻ ȫــĘć đćɐŀــȺ Ŀ ēđĈــļ ŅćĔــʨ łــķĐĔļ

 ēđĈــļ ɓــĘŀ˒ Ĉــɟ ɓــĘŀ˒ ĕĈــĻɣ ŅēćĔــʜĔː ɎēŀــĜ ēđ  .ĒــȱȸĈĻȺ ɐĈــɪȜ

 đćɸŀــɢ  ʨŀــɳĒəʜ  ĎğــĘ  Ēــĸŀɣ  ɸć  Ēــģɟ  łــʙɗʜđ  ۷۵-۹۰  ،đćɸŀــɢ  Ŀ
ēŀــĠ łــɟ Ŀ đŀــʃ ņļ ēćĔــʜĔː ņــėʘəɣ ņــķɖʜ ɎĈــɖɤ ،ĒــɟĈɠ ņļ ʁــɠćɼʛć

 .ĒــɟĈɠ ņļ  ʁــńĈİ  đćɸŀــɢ  Ŀ  ēđĈــļ  ĕĔɚــĘć  ĎğــĘ  ŅĔɗĳĻــʂɲ
 ĕĔȲــĘć əńĈİ  Ĕʨ ŁĿňĤ ĒȺćŀȻ ņļ ، ĺńēĈȱİ  ēđ đćɐŀȺ Ŀ ēđĈļ ʂȲــɛćĒŃĳȺ

  .ĒــȸĈĻȺ ŅĔȯĳــɚʠʪ ɔــȯȺ ēćŀɋĔȯــɛ ņــȮěĤ ĶــļĈįȻ ȦŇňــȲɋć ɐć ،ĒــĸŀȻ

  .đŀɛ ņļ ēćŀɋĔȯɛ əļćēȜ ȩȮĘ 
ً
ĈȲģȯȮĠ ēđĈļ ŅćĒĜ Ŀ ĕĈĻȻ ،ŀʨ

 ĲİýĀȭɓ ī ıłôħȭʟ ıʨŅĤĬȭĨþʘʢó
 ɐć  ʀɑŀــȻĈȹ  ĵĈــɱȲȺć  ŅĈــȱģļ  łــȷ  VERTICAL TRANSMISION

 ĒȺćŀȻ ņļ łــİ  ȫــĘć ĒĸŀȻ ɐć Ēــģȷ Ŀ ĶــȮɴ ŁēĿđ ņــĠ ēđ ēćŀɋĔȯــɛ łــȷ ēđĈــļ

ʀĈــĻȸćɐ ņــĠ ēđ Ĉــȸ Ŀ ĒــɛĈȷ ŅēćđēĈــȷ ʀćēĿđ ēđ ȫــɰɉ ʀŀــɋ ɷــʩĔĠ ɐć

 .ĒĸŀȻ ɐć Ėȹ łȸɎɨȻ Ĉȸ Ŀ ʀĈĻȸćɐ łķĐĔļ ، ņȺĈĻȸćɐ ĵĈȺĈİ  ɐć 
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۱۸

 • ĵĈــʙɚɢć Ĕــː ņــəɖļ ŅĒńćŀــʃ ɬــɗń ʀćēĈįــĻń Ŀ Zhu łــģĸĈğļ ēđ

 .Ēــʂɢ  ŁĒńĈــʂļ  ۱۹ĒــɠĿŀİ  đēŀــļ  ēđ  ĵĈįــɗɣēĿ
 • ņــįȯȱȯķȯİ  ȦĈــɛēćɔĴ  ɐć Ŀ ŀȯʣįȰــĘĿĔȻē ēŀــĠ łــȷ łــİ  ŅĔــĳȸđ łــģĸĈğļ

 ŅđĿĒــďļ ēĈȯــėȷ ȦĈــĤňĠć ʂــȯɱɱďļ ŁĒــɛ ņــĘēĔʨ ēćđēĈــȷ ĺــȺĈɋ ۹

 ɐć  ēćŀɋĔȯــɛ  łــȷ  ēđĈــļ  ɐć  ۱۹ĒــȸĿŀİ  ĕēĈــĘ  ĵĈــɱȲȺć  ĶȯــėȺĈȲȹ  ɐć

 ĵĈــɱȲȺć  Ēńćŀــɛ  Ĉــń ʀȜ  .ĒــȺđēĿȜ  ȫــĘđ  łــȷ  ʀĈȲــėȹĔȯɛ  ɷــʩĔĠ

 ēđ ĕĿĔــʩĿ đŀــɉĿ əــȸĈļɐȜ ɷــʩĔĠ ɐć ćē ņــĻĐē Ķــɋćđ ĵĈįــȯȻēĿ

 đćɐŀــȺ ɷــķĐ ɐć ŅĔــȯĴ  łــȺŀĻȺ ، ɬĈــȺĒȱȷ ʀŀــɋ ، ĮــȯȻŀȯȱļȜ ĢــʩĈļ

 ņńđĔȯــɛ  ʂــȯĸĿć  ɐć   Ēــģȷ  ēĈــĻʠʨ  ʀćēđĈļĔȯــɛ  łــȺŀĻȺ  ʂــȯȱɇĻń

   .ĒــȺđŀʨ ŁđĔــİ  ņــĘēĔʨ

 • ۱۹ĒــȸĿŀİ  łــȷ  ŁđŀــĸȜ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ  ɐć  ،Ņđēŀــļ  ȦĈــģĸĈğļ  ņــɋĔʨ

 ĹćĒİ Ʉȯń  ȦĈــģĸĈğļ ʂــʩć łİ  ȫــɛćđ łــɉŀȻ ĒــȸĈȷ ņــĸĿ ŁĒــɛ ɘēćɔــĴ

 łــȺŀĻȺ ،ɬĈــȺĒȱȷ ʀŀــɋ ، ĮــȯȻŀȯȱļȜ ĢــʩĈļēđ ĕĿĔــʩĿ đŀــɉĿ ĔــɢȺ ɐć

 ۳ Ğــɱɳ ĶļĈــɛ  
ً
ňİ  Ŀ ŁĒــɚȺ ĹĈــɆȺć ēđĈļĔȯــɛ łــȺŀĻȺ Ŀ đćɐŀــȺ ɷــķĐ

  .đēćđ ĔȲــɚʠʨ ŅĈń ņــĘēĔʨ łــȷ ɐĈــȯȺ ćɎــ ĸ Łđŀــʨ ēćŀɋĔȯــɛ

 • Ĉįــ ȸĔļȜ Ŀ ʂــȯɊ ،ĹĈــ ȱȲȸĿ ،ĈȯȺĈȰــĘć ēđ Ĕــĳȸđ Ņđēŀــļ łــģĸĈğļ ĒــȱɊ

 ɷــʩĔĠ ɐć ۲ ĒــȸĿŀİ  ĕēĈــĘ ĵĈــɱȲȺć ĹćĒــİ  Ʉــȯń łــİ  ŁĒــɛ ĔــɚȲȱļ

 ĞــĘŀȻ ĮȯȻĈĻȲــėȯĘ ēĿĔــļ Įــȸ  .ĒــȺć ŁđĔįȺ ɘēćɔــĴ  ćē ēđĈļĔȯــɛ

 shi Ŀ  LU ĞــĘŀȻ  ŅĔــĳȸđ  łــĸĈğļ  ʂــȯȱɇĻń  ʀćēĈįــĻń  Ŀ  Duran

 ĵĈــɱȲȺć  ĶــļĈĤ  ʀĈȲــėȹĔȯɛ  ĒــĘē ņĻȺ  ĔــɢȺ  łــȷ  łــİ  Łđćđ  ʀĈــɚȺ

 ĺــȺĈɋ ۱۸ ɐć ʀŀــɋ ŅĈــń łȺŀĻȺ ȦĈــģĸĈğļ ʂــʩć ēđ  .ĒــɛĈȷ ĕĿĔــʩĿ

 ĕēĈــĘ RNA łــɊĔĴ  .Ēــɛ ŘʨĈȯــɛɐēć ۲ ĒــȸĿŀİ  ĕēĈــĘ łــȷ ňــȲȮļ

 ŅĒــģȷ ŅĈń ȫــɚİ  ņــĸĿ Ēــɛ ćĒــɉ ĈńĔȯــɛ ɐć łــȺŀĻȺ Įــȸɐć ۲ĒــȸĿŀİ

 RNA đŀــɉĿ đĿē ņــļ ĵĈــĻȲĐć ćɎــ ĸ đŀــʨ ņــɰȱļ Ĕȯــɛ łــȺŀĻȺ ʀĈــĻń

 ĔــɢȺ łــȷ Ŀ łȲــɛćĒȺ   replication- competent ، ۲ĒــȸĿŀİ  ĕēĈــĘ

 ʂــʩć  ŅĈــń łȲɳĈȸ   .Ēــȱİ  ŁđŀــĸȜ  ćē  ēćŀɋĔȯــɛ  ĒــȺćŀȲȷ  łــİ  ĒــĘē ņĻȺ

 ĔــʇĈĐ ĵĈــĐ ēđ łــİ  Ēــńđ ņļ ʀĈــɚȺ ŁĒــɛ ņــĘēĔʨ đēćŀــļ ɐć ŁĿĔــ Ĵ

 ņــėʘəɣ ŅĈــń ĕĿĔˑĿ Ēــńđ ʨĈــʂɢ łــİ  đēćĒــɢ đŀــɱĿ ŅĒńćŀــʃ
  .Ēɢŀــʃ Ķــʙɚəļ ʨĈɚــėɡĔɗʃ ɸć Ēــəɢćŀɣ ņļ

 ɺʠĳþȵôĠ  ȦóýôįȰɒʘʢ
 đēŀــļ ēđ WHO ĞــĘŀȻ ŁĒــɛ łــȯŃȻ ʂــʩŇĒȸĈĴ  ēđ łــİ  ēŀــĠ ʀĈــĻń

 ŅĈــńēĈȯģļ  .ȫــĘć ŁĒــɛ ĔــİɌ Łđŀــʨ Ēńćŀــɛ ĕĈــĘć Ĕــʨ łــİ  ۱۹ĒــȸĿŀİ

 Łɕــ ʩĿ łــ ȷ đēćŀــ ļ łــĻń ēđ Ēــ ȸĈȷ ĆňــȲȷć ɐć ŅĔȯĳــɚʠʪ đēŀــļ ēđ ņــĘĈĘć

  .đŀɛ ȫȸĈĤē ( droplet) ȦćĔğɴ đēŀļ ēđ

 đēŀــļ ēđ ĒــȸĒɉ ŅĈń łȲــėȺćđ ĕĈــĘć Ĕــʨ ĔــȻ łــɳĈɟć ȦćđĈŃȱــɚʠʪ

 ،ȤĈــɈȲȺć  ɷــĐ  Ŀ  ȦĈــĤňĠć  ʂــʩć  ĕĈــĘć  Ĕــʨ   .ĒــɛĈȷ ņļ  ۱۹ĒــȸĿŀİ

 ĺــȯĻěȻ  ņــļĒȺĈȹ  ŁēĿđ  ēđ  ʀđćđĔȯــɛ  đēŀــļ  ēđ  łــȺĈńĈĴ Ȝ  ĒــȸĈȷ  ēđĈــļ

 ĵŀــȮɴ đēŀــļ ŅĈــńēĈȯģļ ʀĈــĻń ɔــȯȺ Ĕȯــɛ ʀĒȯــɛĿđ đēŀــļ ēđ .đĔــȯĳȷ

 ĒــȸĈȮȺ ņــɛĿđĔȯɛ ĶʩĈــĘĿ ņــĸĿ đŀــɛ ȫــȸĈĤē ،ņــĸŀĻģļ ĞȸćĔــɛ ēđ

  .đĔــȯĴ  ēćĔــɴ  ŁđĈɰȲــĘć  đēŀــļ  ēđĈــļĒȱɊ  ŅćĔــʨ  Ŀ  ĭĔȲــɚļ  ēŀــĠ  łــȷ

 ĵĿć ĒــȸĈȷ ĒــȺĿē ņļ ēĈİ  łــȷ Ĕȯــɛ ʀĒȯــɛĿđ ŅćĔــʨ łــİ  ņķȸĈــĘĿ ĹĈــĻȻ

 Ŀ ĒȺŀــɛ łȲــėɛ ʀŀــʨĈĜ Ŀ ĹĔــĴ  ȤȜ Ĉــ ȷ ĹĿđ ،ŁĒــɛ łȲėɛ đĔــĘ ȤȜ Ĉــ ȷ

  .ĒȺŀــɛ ĶʩĔȲــĘć ĹŀــĘ

 ĶˑĈــĘĿ ĹĈــĻɣ łــİ  đŀــʃ ņļ łــɗĜŀɣ ņــļĒˈ˒ć đŀــɱĿ ɎēŀــĜ ēđ
 ēĈــɟĔń ɸć Ēــģɟ ،ēĈــɟ Įــɠ ɓĤĈــĘ ۲۴ Ĕــń ŅĈــɱ łــɟ Ĕɗــʃ ʨĒɗــʃĿđ
 ʪــˑć ŁĒــʃ łــʛĈʇć łــİ  ŅĔــĳɠđ ēĈــɗģļ .Ēɢŀــʃ ĶˑĔɚــĘć ŁđĈʘɚــĘć
 ɓــɖɛļ Ŀć ɓــėɣ Ĉــɠ Ŀ Ēــʃ ňــɚɖļ ۱۹ ĒــɠĿŀİ  łــɟ ŅēđĈــļ ĔــĴ ć łــİ  ɓــĘć
 ʨɄ ĒــɠĈɖɢ Ŀ ĒــʃĈɟ łɚــʃćđ ņــĜĈěɚɳć ʀĿđĔɗــʃ Įــɠ ĒــɠĈɟ ɓــĘć
 ćē ʀĔɗــʃ ĒــɠĈɟ ʪــɗəɯĻń đēćɶــĳɟ ĭ ćĔɚــʃć łــɟ Ĕــĳɠđ ʨćēđĈــļ Ĉــɟ ćē

  .ĒــʃĿĒɟ ɓــĘć łــĸĿɼˑć łــİ  ņــğɗďļ ʨĈــĻńēđ
 Įــȸ  ēđ  ćē  ɘĔȯــɛ  ēđĈــļ  łــİ  ȫــĘć  ʂــʩć  ņــķĻĤ  đĈŃȱــɚʠʪ  Įــȸ

 đĔــ ɳ Įــȸ łــ İ  ŅĔــĳȸđ ɔــ ȯĻȻ ɬĔــɣ ēđ ćē ʀȜ ŁĒȯــɛĿđ łــ ĸĿɔʩć Ğــȯďļ

 łــȷ  ćē  ʀȜ  əįȲــĘđ  Ŀ  ĮــĘĈļ  ĒــȱȺĈļ  ņــȲɣĈɰĐ  əــɛŀʪ  Ĉــȷ  ĺĸĈــĘ

 łــİ  ) ɬĔــɣ ĎğــĘ ɐć ĕĿĔــʩĿ ĵĈــɱȲȺć ɐć ĈــȻ đɔــʩĔʨ ȫــĘć łــȲɳĔĴ  ȫــĘđ

 ،ĞȸćĔــɛ ʂــʩć ēđ  .đŀــɛ ŅĔȯĳــɚʠʪ  (ĒــɛĈȷ ŁĒــɛ ŁđŀــĸȜ đēćđ ĵĈــĻȲĐć

 ĈــȻ ȫــɛćɎĴ  ĺــń ēɔــʩĔɳ Ĉــȸ ĵĈــɇɈȸ ēđ ʀćŀــȻ ņļ ćē ɔــȯĻȻ ɬĔɣ ʀĈــĻń

 .đŀــɛ ŁđĈɰȲــĘć Ēــģȷ łــģɳđ ŅćĔــ ʨ

 ēđ  Ēــȱȱİ ņļ  łــȯĜŀȻ  Lawrence  Ŀ  Marinelli  ɷــɱďļ  Ŀđ

  .đŀــɛ ņļ ŁđĈɰȲــĘć ŅĔــğȷ ɐć ēćŀɋĔȯــɛ łــȸɎɨȻ ŅćĔــʨ ĔــĴ ć ʀĈȲــĘēĈĻʠʨ

 Łđ ēđ Įــȸ ĵŀــ ķďļ Įــȸ Ĉــ ȸ Ŀ ĵćĔــ ʩĿ ņــȲȺȜ ŁđĈــ ļ Įــȸ Ĉــ ȷ ćē Ĉــń ŅĔğȷ

 Ĕــń  ŅĈــń ŅĔğȷ  ĖȰــĘ  Ŀ  łȲــėɛ  (ĒــȸćĔķİŀʡȯń  ĺȸĒــĘ  )  Bleech

 .ĒــȺēćɎĳȷ  ĵĈــɇɈȸ  ēđ  ɬĔــɣ  Įــȸ  ēđ  łــȺĈĴ ćĒɉ  ćē  ēćŀɋĔȯــɛ

:Įɂȭȱȸ ī ĮĈĴɇ
 ʂــʩĔȲŃʨ  ēđĈļĔȯــɛ  Ĉــȷ  łــȸɎɨȻ  ،۱۹ĒــȸĿŀİ  ņــļĒȺĈȹ  ņــĠ  ēđ

 ņــȲĐ  Ŀ  ĺĸĈــĘ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ  ŅćĔــʨ  ĕĔȲــĘđ  ĶــʨĈɴ  ŁĒــȱȱİ ȫɣĈɰĐ

 ʂــʩćĔʨĈȱȷ   .ȫــĘć  ʀĈــȺȜ  ʀćēđĈــļ  Ŀ  Ĕــğɋ  ɜĔــģļ  ēđ  ʀćēćŀɋĔȯــɛ

 ĔــĳȸĒįȸ ɐć ĒــȸĈȮȺ ʀćēćŀɋĔȯــɛ Ŀ ʀćēđĈــļ .đŀــɚȷ Ģــğɴ ĒــȸĈȮȺ ʀđćđĔȯــɛ

  .ĒــɛĈȷ łȲــɛćđ łــļćđć Ēــ ȸĈȷ ȫــĘŀʪ Ĉــ ȷ ȫــĘŀʪ ĕĈــĻȻ Ŀ ĒȺŀــɛ ćĒــɉ

.đŀــɛ  ȫــȸĈĤē  ȦĒــɛ  łــȷ  ĒــȸĈȷ  ȫــȺŀɰĤ  ĵĔــȲȱİ  ŅĈــńēĈȯģļ

 ĒńćŀɈȷ ĔــĴ ć ĒــɛĈȷ ȫــȺŀɰĤ łــȷ ĭŀįــɚļ Ĉــȸ ňــȲȮļ ēđĈــļ łــİ  ņــģɴćŀļ ēđ

 ņȲɣĈɰĐ ȦĈįــȺ łــĻń ĒــȸĈȷ ĒــńĒȷ Ĕȯــɛ Ŀ đĔــȯĳȷ ɘŀــɪȜ ēđ ćē ēćŀɋĔȯــɛ

 ćē  ،(ȦēŀــĜ ȤĈɱȺ)  Face shiled  ɐć  ŁđĈɰȲــĘć  ،ĮــĘĈļ  ʀđɐ  ĒــȱȺĈļ



۱۳۹۹  ŁĈļ Ņđ - ĹŀĘ ŁēĈĻɛ/ ņʃɸŀļɄ Ŀ ņĻķĤ ،ŅĔɖɳ łɠĔʂɢ

۱۹

 ēđ  .đŀــɛ ŅĔȯĳــɚʠʪ ēćŀɋĔȯــɛ łــȷ ȦćĔــğɴ ēĈــɚȲȺć ɐć ĈــȻ Ēــȱİ  ȫــȸĈĤē

 ĒــȸĈȷ ĒــńĒȷ Ĕȯــɛ ĒــȺćŀȲȺ łــİ  ĒــɛĈȷ ēĈــĻʠʨ ʀĈــȱɊ ʀȜ ēđĈــļ łــİ  ņــȻēŀĜ

 Ŀć ŁĒــɛ ŁĒȯــɛĿđ Ĕȯــɛ Ŀ đĔــİ  ĮــĻİ  Ĕȯــɛ ʀĒȯــɛĿđ đēŀــļ ēđ ćē Ŀć

  .đŀــɛ ŁĒــȺćēŀɋ ēćŀɋĔȯــɛ łــȷ ŅĔــĳȸđ ĺĸĈــĘ đĔــɳ ĞــĘŀȻ

 ĭŀįــʂļ Ĉــɠ ňــɚɖļ ) ʨćēđĈــļ łــɢŀĴ  ʪــˑć Ĕɗــʃ Ĉــɟ łــİ  ņɢćēćŀɳĔɗــʃ
 Ēــʇ  ŅĈــń ŅđĈɟ  ņــɚɢɄ  ʨŀــɲ  Ēɢŀــʃ ņļ  łــɠɶʐɣ  (۱۹ĒــɠĿŀİ  łــɟ
 ŅĔــɣ łــʛĈʇć ɓــʋĈʘĐ Ēــəİ ņļ ɓــʛĈɠēđ ɼــɗɢ ćē ۲ ĒــɠĿŀİ  ĕēĈــĘ

 .ɓــʃćđ  Ēــəńćŀɳ
 łــȸɎɨȻ Ēــȸćŀɳ Ķــȯĸđ ʂــȯĻń łــȷ Ēــȱİ ņĻȺ ēŀــȮĤ ēđĈļĔȯــɛ ɐć ĕĿĔــʩĿ 

 ĕĿĔــʩĿ ēŀــȮĤ ĵĈــĻȲĐć Ĉــȸ Ŀ ņńđĔȯــɛ Ģــğɴ Ĕــğɋ ɐć ĔــȻćĔɳ ēđĈļĔȯــɛ Ĉــȷ

 ĒــȸĒɉ ĕĿĔــʩĿ Įــȸ ĕĿĔــʩĿ Ĉــ ȺĿĔİ  łــİ  ʂــʩć łــȷ łــɉŀȻ Ĉــ ȷ ćɎــ ĸ ȫــĘć

 Ĉــń ĕĿĔʩĿ ĔʩĈــĘ łــȷ ȫȮــėȺ ŅĔــȲĻİ  ȦĈــĤňĠć Ŀ Ĉــń əńĿɕʪ Ŀ ȫــĘć

 ʂــȯȱɇĻń  ȫــĘć  ĕĔȲــĘđ  ēđ  MERS  Ŀ  SARS-Cov-۱  ĒــȱȺĈļ

 Ŀ ȫļňــĘ ēđ ʀȜēĈĻــɛ Řــʨ ŅĈــȸćɔļ Ķــȯĸđ łــȷ ēđĈļĔȯــɛ łــİ  ņــɚɱȺ

 ɸć đĿĒــďļ ɎĈــĤňĠć ĺــʒĔɗķĤ ʪــɗʙʙďļ ، đēćđ ʀćēćŀɋĔȯــɛ ĆĈــɱȷ

 ņــķĻĤ Łćē ʪــˑĔɣ ɑــĘĈəļ ćē ēđĈļĔɗــʃ Ĉــɟ łــɠɶʐɣ ،۱۹ĒــɠĿŀİ  ŅēĈــĻˈː
 ĕĈــĘć Ĕــː Ŀ Ķــɗĸđ ʪــɗĻń łــɟ .Ēــəəİ ņļ łــɗĜŀɣ ćē ʨɄ Ŀ Ēــəɢćđ ņļ
 łــɗŃɣ ɓــĘŀˈ˒ ( ʪــˑŇĒɠĈĴ  ) ĈــĻəńćē ،ʞŀــʛ Ēńćŀــʃ Ŀ ɎĈــĤňĠć
 ɓļňــĘ  ɸć  ɓــɖʜćĔļ  ʨćēĈİēĒــɢć  ɓــĘđ  ēĈــɗɚɳć  ēđ  ćē  ʨɄ  Ŀ  ŁĒــʃ

    .Ēــ ɢć Łđćđ ēćĔــ ʜ ʨĈİđŀــ İ
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ʖ
ɠđēŅĒəɟ łʙɖĠĈńđĈŃəʂˈ˒ɎĈʊĐňļ

۱ʀćēćŀɋĔȯɛ łĻń
 đēŀļ  ēđ  ĹɐŇ  ȦĈŃɉŀȻ  Ŀ  ĒȯȱįȺ  ćĒɉ  ĺń  ɐć  ćē  ēćŀɋĔȯɛ  Ŀ  ēđĈļ  ʱĿɐ

.Ēȯńđ ĹĈɆȺć ćē ȫȺŀɰĤ ĵĔȲȱİ
. đēćđ ŅēĿȜ ʀĈȸɐ ȦćĔȼć ،ĲȱȸĒȺĈȷ Ŀ łȸɎɨȻ Ĕʨ ēćŀɋĔȯɛ Ŀ ēđĈļ ŅɐĈĘćĒɉ ćĔʩɐ

۲
 ĺĸĈĘ ēđĈļ ɐć ŁĒɛ ĒĸŀȲļ ēćŀɋĔȯɛ

ȫļňĤ ʀĿĒȷ Ĉȸ Ŀ

. Ēȯńđ łļćđć Ŀ ŗĿĔɛ ćē ēđĈļĔȯɛ Ĉȷ łȸɎɨȻ. ȫĘć ēćŀɋĔȯɛ ɐć ȫɣĈɰĐ Ŀ łȸɎɨȻ ĢȮȱļ ʂʩĔȲŃʨ ēđĈļĔȯɛ ʀŀɊ

۳

 ēđĈļ ɐć ŁĒɛ ĒĸŀȲļ ēćŀɋĔȯɛ
 ĕĈĻȻ ēđ ) ۱۹ ĒȸĿŀİ  łȷ ĭŀįɚļ

 ĵĈĐ ( ȫĘć ēćđ ȫļňĤ Ĉȸ Ŀ Ŀ Łđŀʨ
 Ĕȯɛ ĒȺćŀȻ ņļ  Ŀ ȫĘć Ȥŀɋ ēđĈļ

. ĒńĒȷ

 ēđ ęĈɋ łɉŀȻ ŁɕʩĿ łȷ ȫȺŀɰĤ ɐć ŅĔȯĳɚʠʪ ŅĈń ĶįȻĿĔʪ ȫȸĈĤē Ĉȷ
. Ēȯńđ łļćđć ćē ʀđćđĔȯɛ ،ȦćĔğɴ ɷʩĔĠ ɐć ēĈɚȲȺć đēŀļ

. Ēȱİ ņļ ȫɣĈɰĐ ćē ēćŀɋĔȯɛ ، ēđĈļĔȯɛ
. ĒȺŀɛ ņĻȺ ĶɱȲȱļ ēđĈļĔȯɛ ɐć ņėɰȱȻ ŅĈń ĕĿĔʩĿ  _

. ĒĘē ņļ ēćŀɋĔȯɛ łȷ Ĕȯɛ ɷʩĔĠ ɐć ŅđĈȷ ņȲȺȜ  _
. ĒȺŀɛ ņļ ĶɱȲȱļ ĭđŀİ  łȷ Ĕȯɛ ɷʩĔĠ ɐć ɔȯȺ ȫȺŀɰĤĒɟ ŅĈńēŀʣİ Ĉɳ   _

. Ēȱİ ņļ ȫȸŀɱȻ ćē ēćŀɋĔȯɛ ņȱĻȸć ĺȲėȯĘ ēđĈļĔȯɛ  _

۴

 łİ  ŅēđĈļ ɐć ŁĒɛ ĒĸŀȲļ ēćŀɋĔȯɛ
 ȫȮȳļ ۱۹ ĒȸĿŀİ  ĔɢȺ ɐć Ŀć ȫėȻ
 Ŀ ȫĘć Ȥŀɋ ēđĈļ ĵĈĐ ).ȫĘć

 ( ĒńĒȷ Ĕȯɛ ĒȺćŀȻ ņļ

. Ēȯńđ łļćđć ćē ʀđćđĔȯɛ
 ēđ ȫȮɴćĔļ Ŀ ŅɐĈĘćĒɉ ŁĒȱȱİ  ĒʠʩĈȻ ņńĈĳɚȸĈļɐȜĒńćŀɛ ĹĈĻȻ ĔĴ ć

 . Ēȯȱİ  ćĒɉ ĺń ɐć ćē ēćŀɋĔȯɛ Ŀ ēđĈļ ، ĒɛĈȷ ņȲɛćĒŃʨ ȦňȯŃėȻ Įȸ
.ĒȺɔʨ ĮĘĈļ ʀđćđĔȯɛ ĹĈĳȱń ēđĈļ

. đŀɛ ņĻȺ ĶɱȲȱļ ēđĈļĔȯɛ ɷʩĔĠ ɐć ĕĿĔʩĿ
. đŀɛ ņļ ŅĔȯĳɚʠʪ ĕĿĔʩĿ ĚɈɛ łȷ ĚɈɛ ĵĈɱȲȺć ɐć

. ȫĘć ʀđćđĔȯɛ ĹĈĳȱń ʀđĔİ  łėğĤ Ĉȸ ʀđĔİ  łɳĔĘ ɐć ȤĈȱȲɉć ĔĠĈɋ łȷ
ŁĒɚȺ ŁĒȸđ ĮȯȻŀȯȱļȜ ĢʩĈļ ēđ ĕĿĔʩĿ  _

ŁĒɚȺ ŁĒȸđ ɬĈȺĒȱȷ ʀŀɋ ēđ ĕĿĔʩĿ  _
ŁĒɚȺ ŁĒȸđ ēćŀɋĔȯɛ ɷķĐ łȺŀĻȺ ēđ ĕĿĔʩĿ  _

ŁĒɚȺ ŁĒńĈɚļ ņńđĔȯɛ ʂȯĸĿć ɐć Ēģȷ ēđĈļĔȯɛ ɐć ĕĿĔʩĿ _

۵
 ĺȾňĤ Ĉȷ ȫȮȳļ ȫėȻ Ĉȷ ēđĈļ

ɮȯɰɋ

. Ēȯȱİ  ćĒɉ ĔĳȸĒįȸ ɐć ĵɔȱļ ēđ ćē ēćŀɋĔȯɛ Ŀ ēđĈļ
 .ĒȯȺɔʨ ĮĘĈļ ،ʀđćđĔȯɛ ņĠ ēđ

 . đŀɛ ņļ ŅĔȯĳɚʠʪ ĕĿĔʩĿ ĚɈɛ łȷ ĚɈɛ ĵĈɱȲȺć ɐć
 . đŀɛ ŅĔȯĴŀķɉ ēćŀɋĔȯɛ ŅĿē łȷ ʀđĔİ  łėğĤ Ĉȸ łɳĔĘ ɐć ،ʀđćđĔȯɛ ĹĈĳȱń łİ  ʂʩć ŅćĔʨ

۶
 ĺȾňĤ Ŀ ȫȮȳļ ȫėȻ łȷ ēđĈļ

ĒȸĒɛ
.ĒńĒȷĔȯɛ ĒȺćŀȻ ņļ Ĉļć 

 . Ēȯȱİ  ŅĔȲėȷ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ēđ ćē ēćŀɋĔȯɛ Ŀ ēđĈļ ʱĿɐ
 . Ēȯȱİ  łĸĿɔʩć ćē Ŀđ Ĕń ، ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ēđ
 ĈȻ Ēȯńđ ȩȯȻĔȻ  ēđĈļĔȯɛ ŁĒȸĈɳ /Ĕğɋ đēŀļ ēđ ŁēĿĈɚļ łėķɉ Įȸ

 ēđ  ŁɕʩĿ  ȫȮɴćĔļ  đēŀļ  ēđ  ʀćđćɐŀȺ  ĚěɈȻ  ɶŀɳ  Įɛɔʪ  Ŀ  ŁđćŀȺĈɋ
 . đĔȯĳȷ ĺȯĻěȻ đŀɛ ŅĔȲėȷ NICU  ēđ ĒȸĈȷ łİ  ŅđćɐŀȺ

. ȫĘć ņȺĈļēđ ɔİĔļ Įȸ ēđ ȫȮɴćĔļ ĹĿɔĸ Ŀ ēćŀɋĔȯɛ Ŀ ēđĈļ ŅɐĈĘćĒɉ ŁĒȱȱİĒʠʩĈȻ ȦĈɚȸĈļɐȜ łĻń
 . đŀɛ ņļ ŅĔȯĳɚʠʪ ĕĿĔʩĿ ĚɈɛ łȷ ĚɈɛ ĵĈɱȲȺć ɐć
 Ĉȸ Ŀ ŁĒɛ ĒĸŀȲļ ȫȮȳļ ۱۹ĒȸĿŀİ   ēđĈļ ɐć łİ  ŅēćŀɋĔȯɛ ŅćĔʨ ȫĘć ʂįĻļ NICU ēđ ɘĔʩɎȹ

 łȷ đĿɐ (ȦćĒńĈɚļ ) ŅĔȯĳʠʪ  ĒȱļɐĈȯȺ łķȵėļ ʂʩć łİ  đŀɛ ĹɐŇ ĒɛĈȷ ēćđ ȫļňĤ ĺń ɘđŀɋ
 Ģğɴ łȷ ŅɐĈȯȺ ،ȩȻćĔļ ʂʩć łĻń Ĉȷ . đŀɛ ŅɐĈĘćĒɉ łȷ ĔɆȱļ ȫĘć ʂįĻļ ņȲĐ Ŀ Łđŀʨ đĿɐ

 . ȫėȯȺ ņńđĔȯɛ

۷

 łİ  ŅēđĈļ ɐć ŁĒɛ ĒĸŀȲļ ēćŀɋĔȯɛ
.ȫĘć ȫȮȳļ Ŀć ۱۹ĒȸĿŀİ  ȫėȻ
 łİ  ȫĘć ēĈĻʠʨ ēĒɴ ʀȜ ēđĈļ)

 ( ĒńĒȷ Ĕȯɛ ɘđŀɋ ĒȺćŀȻ ņĻȺ

 .đŀɛ Łđćđ ēćŀɋĔȯɛ łȷ ɔȯĻȻ ʀĈɆȱɳ Ĉȸ ɷɛĈɴ Ĉȷ ēđĈļ ŁĒɛ ŁĒȯɛĿđ Ĕȯɛ
 łȷ  ŁĒȯɛĿđ  ʀȜ  ēđ  łİ  ņɳĔɣ  ɐć  ćē  ɘĔȯɛ  ēđĈļ  :ņįȯȱȯķİ  ĺŃļ  łʣįȺ
 ɐć ĵĈɱȲȺć ɐć ĈȻ đɔʩĔʨ ȫĘć ĺĸĈĘ đĔɳ Įȸ ȫĘđ ēđ łİ  ŅĔĳȸđ ɔȯĻȻ ɬĔɣ

 . đŀɛ ŅĔȯĳɚʠʪ ɬĔɣ ĎğĘ ɷʩĔĠ
. ĒȺɔʨ ĮĘĈļ Ĕȯɛ ʀĒȯɛĿđ ņĠ ēđ ēđĈļ
. ĒńĒȷ ēćŀɋĔȯɛ łȷ ćē Ĕȯɛ ʂʩć łİĒńćŀɈȷ ŅĔĳȸđ ĺĸĈĘ đĔɳ ɐć
 ņȺćĿē  –  ņĐĿē  ĔɢȺ  ɐć  ʂʩĒĸćĿ  ،  ēćŀɋĔȯɛ  ɐć  ʀđŀʨ  ćĒɉ  ȦēŀĜ  ēđ

 .ĒȺŀɛ ȫȸĈĻĐ

. ĒɛĈȷ łȲɛćđ ʀĈȲĘēĈĻʠʨ ēđ ʀĈļēđ łȷ ɐĈȯȺ ēđĈļ ĔĴ ć đŀɛ ĹĈɆȺć ȫĘć ʂįĻļ ņȲɴŀļ ŘʩćĒɉ
 . ĒɛĈȷ łȲɛćđ łļćđć Ĕȯɛ ʀĒȯɛĿđ  _      

 . đŀɛ ņļ ŅĔȯĳɚʠʪ ćŀń ɷʩĔĠ ɐć ʀɑŀȻĈȹ ņɴĈɰȻć ĵĈɱȲȺć ɐć
 . đŀɛ ņļ ŅĔȯĳɚʠʪ ćŀń Ĉȸ ĚɈɛ łȷ ĚɈɛ ĕĈĻȻ ɷʩĔĠ ɐć ʀɑŀȻĈȹ ņɴĈɰȻć ĵĈɱȲȺć ɐć
.ȫĘć đĈȸɐ ،ʀĈĻȸćɐ ɐć Ėȹ Ŀ ĒĸŀȻ ɐć ĶȮɴ ʀćēĿđ ēđ ņȺćĿē – ņĐĿē ĢʩĈɛ ȦŇňȲɋć ŗŀȯɛ
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۲۰

۸ēđĈļĔȯɛ ʀĒȯɛĿđ

 . Ēȯȱİ  ȫȸĈĤē ćē Ĕȯɛ ʀĒȯɛĿđ ĵŀĻģļ ŅĈńĈĻȱńćē ʂʩćĔʨĈȱȷ ŁĒɚȺ ŁĒȸđ ʀĈȲėȹĔȯɛ ēđ ۱۹ ĒȸĿŀİ  :łɉŀȻ

 . Ēȯȱİ ȫȸĈĤē ćē ȫȺŀɰĤ ɐć ŅĔȯĳɚʠʪ ņķİ ŅĈńēĈȯģļ
 łĸĿɔʩć łİ  ņğȯďļ ʀĈĻń ēđ ۱۹ĒȸĿŀİ  ĔɢȺ ɐć ȫȮȳļ ʀćēđĈļ Ŀ PUI

 . ĒȱɛĿĒȷ ćē ʀĈɛĔȯɛ ĒȱȲėń
 . ĒȸēćɎĳȺ ĭ ćĔȲɛć łȷ ćē Ĕȯɛ ʀĒȯɛĿđ ŅćĔʨ ņɛĿđĔȯɛ ĶʩĈĘĿ

 Ŀ đĔĘ ،  ɔȯĻȻ ȤȜ Ĉȷ ʀđĔİ  ĶʩĔȲĘć ɐć ĶȮɴ ćē ɘĿđĔȯɛ ĶʩĈĘĿ ĹĈĻȻ
 . Ēʠʩŀɚȷ ( ņɚİ  łĸŀĸ ȤȜ ) ŅēĈɉ

 əɛŀʪ Ĉȷ Ŀ ĺĸĈĘ ŅđĔɳ łİ  ŅɔȯĻȻ ɬĔɣ ēđ ćē ŁĒɛ ŁĒȯɛĿđĔȯɛ
 .ĒȸɔʩĔʨ ،ȫĘć łȲɳĔĴ  ćē ʀȜ ņȲɛćĒŃʨ

 Bleach    Łđ ēđ Įȸ ĵŀķďļ Ĉȸ ĕĿĔʩĿ Ēɟ ŁđĈļ Įȸ Ĉȷ ćē Ĉń ŅĔğȷ
.Ēȯȱİ ɔȯĻȻ 

ً
ňļĈİ

 ņĳȺĈɋ ŅĈń ȫȱɉĔȻđ Ŀ ʀŀʨĈĜ Ŀ ɤćđ ȤȜ ćē Ĕȯɛ ʀĒȯɛĿđ ĶʩĈĘĿ
 . Ēȯȱİ  Įɚɋ ŅɎɪĈİ  łĸŀĐ Įȸ Ĉȷ Ŀ ĒȸĔȯĳȷ  ŅēĈɉ  ȤȜ Ĕʩɐ ،Ēʠʩŀɚȷ

 . Ēȯȱİ  ĶʩĔȲĘć ŁđĈɰȲĘć Ĕń ɐć Ēģȷ ćē ĶʩĈĘĿ

 .đŀɛ ņļ ŅĔȯĳɚʠʪ ʀɑŀȻĈȹ ņɴĈɰȻć ĵĈɱȲȺć ɐć
.đŀɛ ņļ ŅĔȯĳɚʠʪ ĒɛĈȷ ŁđŀĸȜ ŅĈɞɳ Ĉȸ ĚɈɛ ɷʩĔĠ ɐć ȫĘć ʂįĻļ łİ  ȫȺŀɰĤ ĵĈɱȲȺć ɐć

 . đŀɛ ĶɱȲȱļ Ĕĳȸđ ĚɈɛ łȷ Ŀ ĒȺĈĻȷ ņɴĈȷ ĶʩĈĘĿ ɐć ņȲĻėɴ Ĕń ēđ ȫĘć ʂįĻļ Ĕȯɛ ȦćēɌ
 . đŀɛ ĶɱȲȱļ łķȯĘĿ ʀĈĻń ɷʩĔĠ ɐć ĒȺćŀȻ ņļ ĒȺĈĻȷ ŁĒȺɐ ŖŀğĘ ŅĿē łİ  ņȺɑŀȻĈȹ Ĕń

. Ēȱİ ņļ ĭĈȹ ćē Ĕȯɛ ȦćēɌ đĔĘ ȤȜ . đŀɛ ņļ ȤĈȱȲɉć ĈļĔĴ  Ĕȼć ēđ Ĕȯɛ ʂȯȵȻĿĔʪ ʀĒɛ Ēɱģȱļ ɐć
 
 ĒɛĈȷ ŁĒɛ ŁđŀĸȜ ۱۹ ĒȸĿŀİ ēđĈļ ĞĘŀȻ ȫĘć ʂįĻļ łİ ɬĔɣ ĎğĘ ɷʩĔĠ ɐć ĕĿĔʩĿ ĵĈɱȲȺć ɐć

 . đŀɛ ņļ ŅĔȯĳɚʠʪ
  .Ēɚİ ņļ ćē ȫĘć ŁĒɛ ŅēćĒŃĳȺ  Ņć ŁđŀĸȜ đĔɳ ĞĘŀȻ łİ  ŅĔğȷ ĒȱȺĈļ ŖŀğĘ ŅĈń ʀɑŀȻĈȹ

 Ņć ŁđŀĸȜ đĔɳ ĞĘŀȻ ȫĘć ʂįĻļ łİ  ŅĔğȷ ĎğĘ ĒȱȺĈļ Ēɚİ ņļ ćē ŖŀğĘ ŅĿē ŅĈń ʀɑŀȻĈȹ
 . ĒɛĈȷ ŁĒɛ ŅēćĒŃĳȺ

. Ēɚİ ņļ ćē Ĉń ʀɑŀȻĈȹ

۹

: ȫȺŀɰĤ ĵĔȲȱİ ĢʩĈɛ ŅĈńēĈȯģļ

ŅđĔɳ ȫɛćĒŃʨ

------------------

Ğȯďļ

------------------

ņĤĈĻȲɉć łķĜĈɳ

 Ĉȷ Ĉȸ Ŀ Ēʠʩŀɚȷ ʀŀʨĈĜ Ŀ ȤȜ  Ĉȷ łȯȺĈȼ ۲۰ ȦĒļ łȷ ćē ʀĈȲȸĈŃȲĘđ ȩȻĔļ
 ćē ʀĈȲȸĈŃȲĘđ   (ĶȺĈȹĿĔʪ ٪۷۵ Ĉȸ ĵŀȺĈȻć ٪۸۰) ņķįĸć łȸĈȹ Ĉȷ ŁđĈļ Įȸ

.Ēȯȱİ ņȺŀɰĤĒɟ
 ŅĿē  Ĉȸ  Ŀ  ĒȯȺĈɛŀʡʨ  ȤȜĒɟ  łɊēĈȹ  Įȸ  Ĉȷ  ćē  đŀɋ  ņȱʠʨ  Ŀ  ȦēŀĜ

 . Ēȯȱİ łėğĤ Ĉȸ łɳĔĘ ʀĈȲɆȺēȜ
   . Ēʠʩŀɚȷ ēćŀɋĔȯɛ ʀđĔİ  Ķɨȷ Ŀ ĕĈĻȻ ɐć Ēģȷ Ŀ ĶȮɴ ćē ʀĈȲȸĈŃȲĘđ
.Ēȸɔʡʨ 

ً
ňļĈİ  ćē ʴĔļ ĺɈȻ Ŀ ȫɛŀĴ

 Ŀ ɔȯĻȻ ćē ŁđŀĸȜ . Ēȯȱİ  ņȺŀɰĤĒɟ Ŀ ɔȯĻȻ ćē Łđŀĸ ŖŀğĘ đĿɐ ņķȯɋ
. Ēȯȱİ ņȺŀɰĤĒɟ

 ĵŀȺĈȻć Ĉȸ ȫȸĔķİŀʡȯń ĺȸĒĘ ٪ ۰/۱ ŁđĈļ Ĉȷ ŖŀğĘ ʀđĔİ  ņȺŀɰĤĒɟ
 . Ēȱİ ņļ ĵĈģɳĔȯɪ ، ĕĈĻȻ ɐć Ėȹ łɱȯɴđ ۱ ɬĔɣ ćē ĕĿĔʩĿ ĈȺĿĔİ  ٪۷۱

 ŅĔȯĳɚʠʪ Ēȱİ ņļ łėğĤ Ĉȸ łɳĔĘ łİ ņěɈɛ Ĕń Ĉȷ ĮȸđɔȺ ĕĈĻȻ ɐć
 . Ēȯȱİ

 Ŀ  ēćɐĈȷ  ،ĒȸĔɋ  (  ĹđĔļ  đĈȸɐ  ĢĻɆȻ  )  ȦĈĤĈĻȲɉć  ēđ  ēŀɞĐ  ɐć
 . Ēȯȱİ ȤĈȱȲɉć ıɔʨ ŅĈń ŘʩĈĻńđĔĴ

 ĵɔȱļ łȷ ņȲɴĿ ĒȯńćŀɈȷ ʀĈȺȜ ɐć Ŀ ĒȱĘŀȮʨ ćē ēćŀɋĔȯɛ ĒȯńĒȺ ŁɐĈɉć
 ʀĈɚȸĈŃȲĘđ Ēȱȱİ  ĖĻĸ ćē ēćŀɋĔȯɛ Ēȱńćŀɋ ņļ ņȲɴĿ Ĉȸ Ŀ ĒȱȸȜ ņļ

 . Ēȱȸŀɚȷ ćē
   . Ēȱİ  ȦĈɴňļ ćē ēćŀɋĔȯɛ ĒȯńĒȺ ŁɐĈɉć ȫĘć ēĈĻʠʨ łİ  ņěɈɛ łȷ

  

 . Ēȱİ ņļ ŅĔȯĳɚʠʪ ĚɈɛ łȷ ĚɈɛ ɐć ʀɑŀȻĈȹ ņɴĈɰȻć ĵĈɱȲȺć ɐć

 . Ēȱİ ņļ ŅĔȯĳɚʠʪ ćŀń ɷʩĔĠ ɐć ĚɈɛ łȷ ĚɈɛ ɐć ʀɑŀȻĈȹ ņɴĈɰȻć ĵĈɱȲȺć ɐć

 . Ēȱİ ņļ ŅĔȯĳɚʠʪ ĚɈɛ łȷ ĚɈɛ ɐć ʀɑŀȻĈȹ ņɴĈɰȻć ĵĈɱȲȺć ɐć
. đŀɛ ņļ ŅĔȯĴŀķɉ ćɎɪ ɷʩĔĠ ɐć ʀɑŀȻĈȹ ņɴĈɰȻć ĵĈɱȲȺć ɐć
. đŀɛ ņļ ŅĔȯĴŀķɉ ŖŀğĘ ɷʩĔĠ ɐć ʀɑŀȻĈȹ ņɴĈɰȻć ĵĈɱȲȺć ɐć  

   . Ēȱȱİ  ɡɰĐ ćē đŀɋ Řʩćɐ ŅēĈĻʠʨ ، ĎğĘ ŅĿē ɐĿē ۹ ĈȻ ĒȺēđĈɴ ņȺĈėȺć ŅĈń ĕĿĔʩĿ ĈȺĿĔİ

 . đŀɛ ņļ ŅĔȯĳɚʠʪ ćŀń ɷʩĔĠ ɐć ʀɑŀȻĈȹ ņɴĈɰȻć ĵĈɱȲȺć ɐć

 . đŀɛ ņļ ŅĔȯĳɚʠʪ ćŀń Ĉȸ ĚɈɛ łȷ ĚɈɛ ɐć ʀɑŀȻĈȹ ņɴĈɰȻć ĵĈɱȲȺć ɐć

 . đŀɛ ņļ ŅĔȯĳɚʠʪ ĚɈɛ łȷ ĚɈɛ ɐć ʀɑŀȻĈȹ ņɴĈɰȻć ĵĈɱȲȺć ɐć

. đŀɛ ņļ ŅĔȯĳɚʠʪ ćŀń Ĉȸ Ŀ ĚɈɛ łȷ ĚɈɛ ɐć ʀɑŀȻĈȹ ņɴĈɰȻć ĵĈɱȲȺć ɐć

۱۰
 ņĠ ēđ ēđĈļ ʀćĿē ȫɛćĒŃʨ

۱۹ĒȸĿŀİ ņļĒȺĈȹ

 . ĒȯɛĈȮȺ ʀćĔĳȺ

 . Ēȯńđ ęĈěȲɋć ʀđŀʨ đŀɋ ĒȺɐĔɳēĈȱİēđ ŅćĔʨ ćē ņȺĈļɐ łȺĈɋ ēđ

 ŅēĈĻʠʨ Ĉļć ، ĒȺć Łđŀʨ ʀĈȸňȲȮļ Ķİ  ٪۵ Ğɱɳ ۱۹ ĒȸĿŀİ  łȷ ňȲȮļ łĸĈĘ ۱۶ ĈȻ ۱ ʀĈİđŀİ  ،ʂȯɊ ēđ
 . ĒȺđŀʨ ŁĒɚȺ ňȲȮļ ēđĈļĔȯɛ ɷʩĔĠ ɐć ĺń ĹćĒİ  Ʉȯń Ŀ đŀȮȺ ȫɈĘ Ĉń ʀȜ

 ĆĈɱȻēć ćē ʀđŀʨ ĵĈďɛŀɋ ņķİ  ēŀĠ łȷ Ŀ ʀćĿē Ŀ ȫɛćĒŃʨ ،ēćŀɋĔȯɛ Ŀ ēđĈļ ĝĈȮȻēć ، ĲȱȸĒȺĈȷ
 . ĒɚɈȷ ņļ
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۲۱

 ĢĨôěȥ ȖȡŅɕȥ
ĲĜýĬĜ Ģʌóīó ÿý

Early Child  Deval0pmental Interventions ( ECDIc)
 ņİđŀİ ĶˑćĿć ēđ ĶļĈįɣ ɓɠŀʙɣ ɌĈˋİ ɸć łɚʛĔĴĔː

:ɌĈˋİ ʪɗĻɱĔɚļ
(ʨĈİđŀİ ĶļĈįɣ ɒɗʃŀķʛ)ŅđĈɟɄēĒɗĐ ŉć ʖɗĘ Ĕˋİđ

 ،ɼˑĔɖɣ ņĳʃɼ  ˒ĹŀķĤ ŁĈĳʂɢćđ ēĈɠđĈɚĘć 
 ʨćēĈįĻń Ŀ ɼˑĔɖɣ ʨĈİđŀİ ĶļĈįɣ Ŀ Ēʃē ɼİĔļ

                                                                                                                                      

 ćĔــʩɐ  ȫــĘć  ĶــļĈįȻ  ŅćĔــʨ  ņــȺćĔďȷ  Ŀ  ĺــŃļ  ņــȺĈļɐ  ņــİđŀİ  ĶــʩćĿć

 ،ņــįȸɔȯɳ  ȦćĔــʠȯɨȻ  ،Ēــɛē  ɘŀɈȲــĘđ  ʀĈİđŀــİ  ʀĈــļɐ  ʂــʩć  ēđ

ņــİđŀİ  ĶــʩćĿć ȦňــɋćĒļ . ĒȺŀــɛ ņļ ņــɰĠĈĤ Ŀ ņــȺĈɆȯń ، ņȲɋĈȱــɛ

 ĆĈɱȻēć ɬĒń Ĉȷ  Early Child  Deval۰pmental Interventions ( ECDIc)

 ņʣİĔĐ Ŀ ņȲɋĈȱــɛ ŅĈń ȦēĈŃļ ĆĈــɱȻēć ʂȯȱɇĻń ʀĈİđŀــİ  đĔــįķĻĤ ņــ
ّ
ķİ

 . ȫــĘć ŁĒــɛ ņĐćĔĠ Ĉــń ʀȜ

 ʨĈİđŀİ  łİ  ɓĘć ŁĒʃ ņĐćĔĠ ɓʙɗʙĐ ʪˑć ĕĈĘć Ĕː (ECDIc)
 ęĈɳ ēŀĠ łɟ łİ  Ēəńđ ņļ ņɣňɳćĒļ łɟ ćē ɭĘĈɡ ʪˑĔɚŃ  ːĵĈĘđĔɳ
 ʪˑć .Ēɢć ŁĒʃ ņĐćĔĠ ʨĈɢɄ ĶļĈįɣ ɓʛĔʂˈ  ˒ĮɠĔďɣ Ŀ ʟˑŀʂɣ ŅćĔː
 ɓĘć ĭđŀİ  ʨĈɖʜćĔļ Ŀ ʨĈĻķģļ ، ʪˑĒĸćĿ ʀɸŀļɄ ĶļĈʃ ɎňɳćĒļ
 đŀɖŃ  ːĭđŀİ  ɸć ɓɖʜćĔļ Ŀ ɓļĒɳ łɦćēć ēđ ćē đŀɳ đĔįķĻĤ Ŀ ʁɢćđ Ĉɣ

.Ēəʂɰɟ
 Ĉȷ  ʀĈİđŀİ)  ŁĿĔĴ  Ŀđ  Ĕń  ɐć  Ņć ŁĒȱȱİĒĤĈɱȲļ  Ēńćŀɛ  ĔɟĈĐ  ĵĈĐ  ēđ

 Ŀ  łģĘŀȻ  ĵĈĐēđ  ŅĈńēŀɚİ  ɐć  ،(ĺĸĈĘ  ʀĈİđŀİ  Ŀ  ņȮěĤ  Ȧňįɚļ

 ēđ ĎɟćĿ ȦćĔʠȯɨȻ đĈɆȸć ŘʩĈȺćŀȻ (ECDIc) łİ  đēćđ đŀɉĿ łȲɳĈȸ łģĘŀȻ

 .đēćđ ćē ʀĈİđŀİ  ņȺĈɆȯń ņɰĠĈĤ Ŀ ņĤĈĻȲɉć ،ņɛŀń ،ņįȸɔȯɳ ĶļĈįȻ

 ،ʀĈİđŀİ  ņļĈĻȻ  ŅćĔʨ  łİ  Ēȱİ ņļ  ĎʩĔěȻ  ĭđŀİ  ɶŀɱĐ  ʀŀȯėȺćŀȱİ

 ،Ĉń ȫȮɴćĔļ ɐć ĶļĈİ  ŅĔĘ Įȸ ĒȸĈȷ ĒȺēćđ łİ  ņğȸćĔɛ Ĕń ɐć ĔɢȺ ɬĔĜ

 ĈȻ  đđĔĴ  łȾćēć  ņɚɈȷ  ʂʠʨ  ŅĈń ɘĿē  Ĉȷ  ɘɐŀļȜ  Ŀ  ņȲɛćĒŃʨ  ȫȮɴćĔļ

 ĭđŀİ  Ĕń  .ĒȱȷĈȸ  ȫĘđ  đŀɋ  ĶļĈİ  ŅĈń ŘʩĈȺćŀȻ  łȷ  ĒȱȺćŀȲȷ  ʀĈİđŀİ

 ŅĒȱĻȺćŀȻ Ĕʤİ ćĒĐ łȷ ćē đŀɋ ŁŀɱĸĈȷ ŅĈń ȫȯɳĔɣ łİ  đēćđ ćē ɷĐ ʂʩć

 ĔɢȺ ɐć ،ēĈȯɛŀń ņȺćĿē ĔɢȺ ɐć ،ĺĸĈĘ ņįȸɔȯɳ ĔɢȺ ɐć Ŀ Łđćđ ĆĈɱȻēć ʂįĻļ

 .ĒɛĈȷ ŅĔȯĴđĈȸ ŅćĔʨ ŁđĈļȜ Ŀ ĺĸĈĘ ņĘĈėĐć ĔɢȺ ɐć ،ĵŀȮɱļ ņĤĈĻȲɉć

 ȦćĒńĈģļ đēćĿ ņȺĿɔɳć ɐĿē ēŀĠ łȷ ʀĈİđŀİ  łȯĸĿć ĶļĈįȻ łȷ ĝŀʨĔļ ɶŀɱĐ

 ŅćĔʨ  Ĉń Łćē  ʂʩĔȻĔȼʇļ  ɐć  ņįȸ  Ŀ  ȫĘć  ŁĒɛ  ņķķĻĸć  ʂʠʨ  ŅĈń łļĈȺĔʨ  Ŀ

 ɷʩĔĠ ɐć đŀɋ ŁŀɱĸĈȷ ŅĈń ŘʩĈȺćŀȻ Ĕʤİ ćĒĐ łȷ ĭđŀİ  ʀĒȯĘē ɐć ʀĈȱȯĻĠć

 ʀĈİđŀİ  ēđ ĈŃȱȻ łȺ(ECDIc )  .ĒɛĈȷ ņļ(ECDIc ) ȫȯɰȯİĔʪ ŅĈń łļĈȺĔʨ

 ŅđŀȮŃʨ ȩȮĘ ɔȯȺ ĒȺēćđ ĵĈļĔȺ ĶļĈįȻ łİ ņȺĈİđŀİ ēđ łįķȷ Ķįɚļ ēĈɊđ

 ņȲɋĈȱɛ ŅĈń ȦēĈŃļ ēđ ȦĒļɐćēđ ȦćĔȯȼȡȻ ʂȯȱɇĻń ŁĒɛ ȦĒļ ŁĈȻŀİ

 .đēćđ ņķļĈįȻ ŅĈń łğȯĐ ĔʩĈĘ Ŀ

 ĲďȭȬČ ęýĬĜ Ěȵ ĢĨôěȹ Įȴ ĚħĜ
 łİ  ņȺĈļɐ ņȱģȸ ȫĘć ņİđŀİ  ʀćēĿđ ĶʩćĿć ēđ ĶļĈįȻ ŁēĿđ ʂʩĔȲɚʠʨ

 Ŀ ņȱńɌ ȫɋĈȱɛ Ēɛē Ĕʨ ŗŀɟŀļ ʂʩć .ĒȲɳć ņļ ɶĈɰȻć ɔɨļ ĢʩĔĘ Ēɛē

 ĮȸĔďȻ  .đŀʨ  Ēńćŀɋ  Ĕȼʇļ  ņĴĒȺɐ  ŁēĿđ  ĹĈĻȻ  ēđ  ņȺĈɆȯń  Ŀ  ņĤĈĻȲɉć

 Ȥŀķğļ  ĶļĈįȻ  Įȸ  ŅćĔʨ  ņĴĒȺɐ  *ĵĿć  ĵĈĘ  ۵ ĈȻ  ۳ ēđ  ņɳĈİ  łȸɎɨȻ  Ŀ

 đŀʨ ʂȵĻğļ ʀćŀȻ ņļ ، ĭđŀİ  ĶļĈįȻ ȫȸŀɱȻ Ĉȷ ʂʩćĔʨĈȱȷ .ȫĘć ŅēĿĔɟ

 .ȫɳĈȸ Ēńćŀɋ ŘʨĈȯȲĘđ ɘć ŁŀɱĸĈȷ ĶļĈįȻ łȷ ŅĿ łİ

 ( ĲĠþȸɊ ġńó ĭôĨ ) ıýóɊŅȸ ĭÿńý
 łȺćɐĿē ȫȮɴćĔļ Ŀ Ȥćŀɋ ، (Ĕȯɛ ) ćɎɪ łȷ ʀćđćɐŀȺ ، ŁēĿđ ʂʩć ĵŀĠ ēđ

 ĒȱȲėń  łɉŀȻ  Ŀ  ɷɚĤ  ،  ŅɐēĿĔŃļ  ĒȱļɐĈȯȺ  ĆĈɱȷ  ɐć  ĔȻćĔɳ  .  ĒȺĒȱļɐĈȯȺ

 : łİ đŀʃ ņļ łɗĜŀɣ ʀćēđĈļ łȷ ʂʩćĔʨĈȱȷ

 łȷ  ĆňȲȷć  ɐć  Ŀć  ĈȻ  ĒȱńĒȷ  ćē  ʀĈɛđŀɋ  Ĕȯɛ  ēĈȷ  ۱۲ĈȻ۸  đćɐŀȺ  łȷ  łȺćɐĿē  •

 .đŀɛ ȫɢɳĈďļ Ĉń ȫȺŀɰĤ

 ،Ēȱȱİ  ȫȮďĜ Ŀć Ĉȷ ،ĒȱńĒȷ ʀĈįȻ ȫĻȸňļ Ŀ ņļćēȜ łȷ ،Ēȱȱİ  Ķɨȷ ćē Ŀć •

 łİ  Ēȱńđ ŁɐĈɉć Ŀć łȷ .ĒȱȺćŀɈȷ ɐćĿȜ əȸćĔʨ ʀđĔİ  ĹĈĻĐ Ŀ ʀđćđ ćɎɪ Ģɴŀļ

 .Ēńđ ɘŀĴ ĺȸňļ ņɱȯĘŀļ łȷ

 :ćĔˑɸ
 ȫİĔĐ Ŀ ʀđĔİ  ĕĈėĐć ،ʀĒȯȱɛ ،ʀĒȸđ ɷʩĔĠ ɐć ĒĸŀȻ ʀĈļɐ ɐć ĭđŀİ

 ،Ēȱʠʨ ņļ  ،đŀȱɛ ņļ  ĺĐē  Ķɋćđ  ɐć) .Ēȱİ ņļ  ŅĔȯĴđĈȸ  łȷ  ŗĿĔɛ  ʀđĔİ

  .(ȫĘć ĵĈģɳ Ŀć ŘʩĈȸŀʨ Ŀ ŘʩĈɚɊ

 :ʪ ćˑĔːĈəɟ
 ĒɛĈȷ ēđĈɴ ĈȻ ĒȯɇʠȰȺ ņȺŇŀĠ ȦĒļ łȷ ʀđĔİ  ɶćĒȱɴ Ĉȸ łɊēĈȹ Ĉȷ ćē Ŀć •

. ĒńĒȷ ȫİĔĐ ćē đŀɋ ĹćĒȺć

 .Ēȱİ  ćĒʠʪ ĶļĈįȻ Ŀć ʀĒȸđ ĈȻ ĒȯȺĈɛŀȰȺ ņȺŇŀĠ ȦĒļ łȷ ćē Ŀć ȦēŀĜ •

 ņĳĸĈĘ  ۹  ĈȻ  ŅĔȲĻİ  ŁĒĤ  Ŀ  ņĳĸĈĘ  əɛ  ĈȻ  ņɞģȷ  ņĳĸĈĘ  ۸  ĈȻ  Ĉń ņķȯɋ  ņĻĐē  Ķɋćđ  ʀćēĿđ  ĹĈĻȻ  ņȱģȸ  ȫĘć  łɰğȺ  đĈɱģȺć  ʀĈļɐ  ēđ  ŗĿĔɛ  ECD ɐć  ŅĔĳȸđ  ɮȸĔģȻ  ēđ  *
.ĔȻŇĈȷ ŅĈń ĵĈĘ ĈȻ ȫĘć ĔȻ ĺŃļ ĵĿć ŅĈń ĵĈĘ łȲȮĸć ĒȱĘĈȱɛ ņļ



۱۳۹۹  ŁĈļ Ņđ - ĹŀĘ ŁēĈĻɛ/ ņʃɸŀļɄ Ŀ ņĻķĤ ،ŅĔɖɳ łɠĔʂɢ

۲۲

 ĲğİôĨ ۳ ôȹ ۱
 : Ŀć ĭēđ Ŀ ņȺĈȷɐ ŅĈń ȦēĈŃļ ĶļĈįȻ ŅćĔʨ ʂȯɚʠʪ ŅĈń ȫȯĸĈģɳ Ĕʨ ŁĿňĤ

 ȫȮďĜ đŀɋ ēćŀɋĔȯɛ Ĉȷ łğȷćē ʀĈĻń ēđ Ēȯńđ ņļ ĹĈɆȺć ćē ŅēĈİ ņȲɴĿ •

.ʀđćđĔȯɛ Ĉȸ Ŀ ʀđĔİ ĹĈĻĐ ،ʀĒȺĈɛŀʪ ĕĈȮĸ ĹĈĳȱń ĵĈȳļ ʀćŀȱĤ łȷ .Ēȯȱİ

 ȫȮďĜ ĒȱȸĈɛŀɋ ʂďĸ Ĉȷ ĒȸĒȱɋ ņļ Ŀ Ēȯȱİ ņļ ŁĈĳȺ Ŀć łȷ łİ  ņĸĈĐ ēđ •

 .ĒȸēĿȜēđ ( ʀŀɪ Ŀ ʀĈɪ ŅćĒĜ ) łȺĈĴ  łɇȷ ŅĈńćĒĜ Ŀ Ēȯȱİ

 Ŀ ņɱȯĘŀļ ĒȱȺĈļ ɮķȲɈļ ŅĈńćĒĜ łİ  Ēȯńđ ŁɐĈɉć đŀɋ ēćŀɋĔȯɛ łȷ •

 . đŀȱɚȷ ćē əȸĈń ŅɐĈȷ ȤĈȮĘć ĔʩĈĘ ŅćĒĜ Ŀ łɨɆɨɉ

 :ćĔˑɸ
 łȷ ĒȱȱȯȮʨ ćē ęĈɈɛć ȦēŀĜ łİ  ĒȺēćđ ȫĘĿđ ʂĘ ʂʩć ēđ ʀćēćŀɋĔȯɛ

.ĒȺŀɚȷ ĒȸĒɉ ŅĈńćĒĜ Ŀ ćē đŀɋēđĈļ ȦēŀĜ ŁɕʩĿ

 : ņĤĈĻɚɱć Ŀ ņěɰʃ ŅĈń ɎēĈŃļ ĶļĈįɣ ŅćĔː
 Ēȯȱİ ņģĘ Ėȹ ȫĘć ĝĈȮȻēć ŅēćĔɴĔʨ łȷ Ŀć ɐĈȯȺ łȺĈɚȺ Ēȱİ ņļ łȸĔĴ ņȲɴĿ •

 .Ēȯȱİ  əļćēȜ Ŀ ĒȸĔȯĳȷ ɘŀɪȜ ēđ ćē Ŀć ،Ēȯńđ ʀĈɚȺ əȱİ ćĿ

 ĹćēȜ ĈȻ Ēȯńđ ʀĈįȻ ȫĻȸňļ Ĉȷ ćē Ŀć .Ēȯȱİ  ȫȮďĜ ĺȸňļ ņȱďĸ Ĉȷ Ŀć Ĉȷ •

 . đŀɛ

 ĈĻɛ ŁĒȱɋ ɐć ņȲɴĿ ęŀěɋ łȷ Ēȯȱİ  əńĈĳȺ ĒȯȺɐ ņļ ɬĔĐĿć Ĉȷ ņȲɴĿ •

 . ĒȸĒȱɈȷ ŁēĈȷĿđ ĺń ĈĻɛ đĒȱɋ ņļ

 .Ēȯńđ əȺĈɚȺ ʂɛĿē ĲȺē Ĉȷ ŅĈń ŅɐĈȷ ȤĈȮĘć Ĉȸ ȤĈʣİ  •

 . ĒȱȯȮʨ ćē Ĉń ʀȜ ŅĈńēĈİ  Ŀ đćĔɳć ĔʩĈĘ łİ  Ēȯńđ ŁɐĈɉć •
 :ɓʃēđ ɎňʆĤ ĵĔɚəİ ĶļĈįɣ ŅćĔː

 ĒȱɊ . ĒȸēćɎĳȷ əĻįɛ ŅĿē ćē Ŀć ʀĈȻđŀɋ ȦēĈɢȺ Ĉȷ łɱȯɴđ ĒȱɊ ɐĿē Ĕń •

 ɘĔĘ ĵĔȲȱİ  Ŀ ʀđĔİ  Ēȱķȷ łȷ ćē Ŀć Ŀ Ēȯńđ ēćĔɴ əķȷĈɱļ ēđ ŅɐĈȷ ȤĈȮĘć

 .ĒʠʩĈĻȺ ɷʩŀɚȻ

 łȷ ŀķŃʪ ĈȻ Ēȯȱİ  əɱȸŀɚȻ ، Ŀć Ņŀķɉ ēđ Ĉń ŅɐĈȷ ȤĈȮĘć ʀđćđ ȫİĔĐ Ĉȷ •

  . đŀɛ ŀķŃʪ

 ĈȻ ĒȯȺĈɚȱȷ đŀɋ ʀĈļćđ ŅĿē ćē Ŀć Ēȸć łȲɛćđ łĳȺ ćē ɘĔĘ łİ  ņĸĈĐ ēđ •

 . đŀɛ ĔĘ ĵĔȲȱİ  Ŀ ʀđĔĴ  ȦňɞĤ ȫȸŀɱȻ ȩɉŀļ
 : Įɲŀİ ɎňʆĤ ĵĔɚəİ ĶļĈįɣ ŅćĔː

 ŅĈń ȫɳĈȷ Ŀ ĆĈȯɛć ،ĹĈėɉć Ĉȷ əȲĘđ ĕĈĻȻ ēđ ĈȻ Ēȯńđ ŁɐĈɉć ĭđŀİ łȷ •

 .Ēȱİ  ĖĐ ćē ( ...Ŀ ņļĔȺ ، ŅĔʨɐ) ɮķȲɈļ

 ʀȜ ĈȻ ĒȸēćɎĳȷ Ēȯńđ ȫİĔĐ Ŀ ĒȸĔȯĳȷ ȫĘđ łȷ ņĳȺē ŅɐĈȷ ȤĈȮĘć Įȸ •

 .Ēȱİ  ĵĈȮȺđ ćē

 .Ēȱİ ŅɐĈȷ ɘđŀɋ Ĉȷ  ʀŀɪ Ŀ ʀĈɪ ĒȱȺĈļ ŘʩĈńćĒĜ ʀđēĿȜēđ Ĉȷ Ēȯńđ ŁɐĈɉć •

 .Ēȱȱİ  ɮɚİ  ćē đŀɋ ŅĈȯȺđ ĈȻ ĒȺēćđ ȫİĈĘ ȦĈɴĿć łȷ ɐĈȯȺ ĺń ņńĈĴ  •

 ŅćĔː ĭđŀİ  łİ  Ēəİ ņļ ĮĻİ  ،ĝĈɖɣēć ŅēćĔʜĔː ŅĈń ʪˑĔĻɣ ʪˑć
.đŀʃ ŁđĈļɄ ŁĒəɠɄ ēđ ʨđɸ ʔĔĐ

ĲğİôĨ ۶ ôȹ ۳
: ņķɖʜ ŅĈń ɓɗĸĈģʛ Ĕ  ːŁĿňĤ

 : ĭēđ Ŀ ʨĈɟɸ ŅĈń ɎēĈŃļ ĶļĈįɣ ŅćĔː
 ŘʩćĒĜ ɘđŀɋ ɐć Ŀć ĵĿć . Ēȯńđ ĹĈɆȺć ، łɳĔĠ Ŀđ ŅŀĳȲɰĴ ȦēŀĜ łȷ ŅɐĈȷ •

.Ēȱİ ɘŀĴ Ŀć Ŀ ĒȸɐĈėȷ ćē ćĒĜ ʀĈĻń ĈĻɛ ĖȰĘ Ēȯȱİ ɘŀĴ ĈĻɛ Ŀ đɐĈĘ ņļ

 . ĒȺĈɋĔɇȷ ćĒĜ ɬĔĠ łȷ ćē ɘĔĘ łİ  Ēȯȱİ  ɷʩŀɚȻ ćē Ŀć •

 . Ēȯńđ əȺĈɚȺ ćē ʀȜ ɐć ŁđĈɰȲĘć ɐĔĠ Ŀ ĒȯȺɔʨ ɬĔĐ əȸćĔʨ ŅɐĈȷ ȤĈȮĘć Įȸ ŁēĈȷēđ •

.Ēʠʩŀĳȷ ȫĘēđ Ŀ ĶļĈİ  ćē ȦňĻɉ Ŀć Ĉȷ ʀđĔİ  ȫȮďĜ ĹĈĳȱń •

 .ĒȯȺćŀɈȷ Ĕģɛ Ŀ ŁĈȻŀİ  ŅĈń ʀĈȲĘćđ •

 .ĒʠʩĈĻȺ ĺńćĔɳ ĺń ćē ņʣİ ĈĘ Ŀ ĹćēȜ ȦĈɴĿć əȸćĔʨ •
 : ņĤĈĻɚɱć Ŀ ņěɰʃ ŅĈń ɎēĈŃļ ĶļĈįɣ ŅćĔː

 ĵĈďɛŀɋ ŁđēĿȜēđ Ŀć łİ ŘʩćĒĜ ʂȯĸĿć ɐć ĈĻɛ łİ Ēȯńđ ʀĈɚȺ ĭđŀİ łȷ •

 . Ēȯȱİ  ēćĔįȻ ćē ʀȜ Ŀ ĒȯȲėń

 ʀĈɚȺ ɘđŀɋ łȷ ćē Ŀć ĈȻ Ēȯńđ ēćĔɴ łȱȸȜ Įȸ ĶʨĈɱļ đŀɋ ɘŀɪȜ ēđ ćē Ŀć •

 . Ēȯȱİ  ŅɐĈȷ łɛŀļ ņĸćđ Ŀć Ĉȷ Ŀ Ēȯńđ

 . đŀɛ ȫĐćē Ŀ ĹćēȜ ĈȻ Ēȯńđ ɑĈĘĈļ ćē əȺĒȷ •

 Ēȯȱİ  ʀĈŃȱȹ ĕĈȮĸ Įȸ Ĕʩɐ ćē ŅɐĈȷ ȤĈȮĘć Įȸ ņĳńĈļ əɛ đĿĒĐ •

 . đđĔĳȷ əĸĈȮȺđ ĒȺćŀȲȷ łİ  ŅēŀĠ łȷ

 ȤȜ łȷ Ēȯȱİ  əɱȸŀɚȻ Ŀ ĒȸēĿȜēđ ĎʩĔɰȻ Įȸ ȦēŀĜ łȷ ćē ʀđĔİ  ĹĈĻĐ •

 . Ēɠēćɶĳɢ ĈŃəɣ ɌɄ ēĈəİ  ēđ ćē Ŀć ɼĴĔń . ĒɛĈʡʨ ɬćĔĠć łȷ ćē ȤȜ Ĉȸ ĒȺɔʨ Ēĳĸ
: ɓʃēđ ɎňʆĤ ĵĔɚəİ ĶļĈįɣ ŅćĔː

 ŘʩĈń ŅɐĈȷ ȤĈȮĘć łȷ ćē ɘđŀɋ ĈȻ Ēȯńđ ŁɐĈɉć Ŀ ĒȸēćɎĳȷ ȫɚȹ łȷ ćē Ŀć •

 .ĒȺĈĘĔʨ ȫĘć ʀćɔʩĿȜ łİ  Ŀć ȫɈȻ Ĉȸ ĭēĈȹ ēĈȱİ  łİ

 Ēȯȱİ  əɱȸŀɚȻ Ŀ ĒȸēćɎĳȷ əĻįɛ ŅĿē ćē Ŀć ʀĈȻđŀɋ ȦēĈɢȺ Ĉȷ ņńĈĴ  •

 ēđ  łİ  ćē  łɇȺȜ  ĈȻ  Ēńđē  Ĉɚɳ  əȸĈńĿɐĈȷ  ŅĿē  Ŀ  đēĿĈʠʨ  ŇĈȷ  ćē  ɘĔĘ  łİ

.Ēȱİ ŁĒńĈɚļ ȫėń əɳćĔĠć

 .ĒȺɔʨ ȫķɪ ĺįɛ łȷ ȫɚȹ ɐć Ŀ ȫɚȹ łȷ ĺįɛ ɐć łİ  Ēȯȱİ  ŅēĈİ  •

 əȸĈńĈȹ ɮİ  ĈȻ Ēȸēćđ łĳȺ ĈȹĔĘ ćē Ŀć Ēȸć łȲɳĔĴ  ćē əķɨȷ Ĕʩɐ łİ  ņĸĈĐ ēđ •

 .Ēȱİ  ĖĻĸ ćē ȫɈȻ Ĉȸ ĈĻɛ ʂļćđ

 Įȸ ēđ  
ً
ňȳļ Ēȱȯɚȱȷ ŘʩĈŃȱȻ łȷ Ņć łɱȯɴđ ĒȱɊ ĈȻ Ēȯȱİ  ĮĻİ  Ŀć łȷ •

 ēđ  əĸĈȷ  ĒȱɊ  ʂȲɛćɎĴ  Ĉȷ  Ŀ  ĒȸēćɎĳȷ  (ʂȯļɐ  Ĉȸ  łȹĈȺĈİ  Ĉȸ  ĶȮļ)  łɛŀĴ

 .Ēȸŀɚȷ Ŀć ʀđĈȲɳć ɐć ĢȺĈļ əɳćĔĠć
 : Įɲŀİ ɎňʆĤ ĵĔɚəİ ĶļĈįɣ ŅćĔː

 łȷ ćē ʀȜ Ŀ ĒȸēćɎĳȷ ĭđŀİ  ȫĘđ ēđ ćē Ĕĳȸđ Ĕğɋ Řʨ Ćņɛ Ĉȸ łɨɆɨɉ Įȸ •

 . đĔȯĳȷ ćē ʀȜ łİ  đŀɛ ɷʩŀɚȻ ĈȻ Ēȯɚįȷ ņļćēȜ

 łȷ  ĈȸȜ  ĒȯȱȯȮʨ  Ŀ  Ēȯńđ  ēćĔɴ  əȲĘđ  ēđ  ŅĔĳȸđ  Ćņɛ  Ĉȸ  ŅɐĈȷ  ȤĈȮĘć  •

 Įȸ ēđ Ŀ ȫĘđ Įȸ ŅćĔʨ ćē ĹćĒİ  Ĕń Ćņɛ Ŀđ ؟ Ēńđ ņļ ɘĔĳȸđ ȫĘđ

 Ēȯńđ ʀĈɚȺ Ŀć łȷ . Ēȱİ  ŅɐĈȷ Ĉń ʀȜ Ĉȷ ĈȻ Ēȯńđ ŁɐĈɉć Ŀ ĒȯńĒȷ Ŀć łȷ ʀĈļɐ

 .Ēȷŀįȷ ĺń łȷ ćē Ĉń ʀȜ łȺŀĳɊ łİ


