
نشریه خبری، علمی و آموزشی /شماره هشتم - بهـــــار  1401

3

 

راه کارهای عملی در موفقیت 
تغذیه شیرخوار با شیرمادر 
در طی اقامت در زایشگاه 

)بیمارستان(

دکتر محمود راوری، متخصص کودکان 

در آخریــن بیانیــه انجمــن پزشــکان اطفــال امریــکا )AAP( در ســال 
که تمام شــیرخوارانی  2005 در زمینــه تغذیــه بــا شــیرمادر توصیــه شــده 
کــه بــا شــیرمادر تغذیــه می‌شــوند بایــد در طــی 5-3 روز اول و ســپس 
کارکنــان  در 3-2 هفتگــی بعــد از تولــد توســط متخصــص اطفــال و یــا 
کــه شــامل:  گیرنــد  بهداشــتی ماهــر معاینــه و مــورد ارزیابــی قــرار 

کــم آبــی، بررســی  توزیــن، معاینــه فیزیکــی خصوصــاً از نظــر بــروز زردی و 
مشــکلات پســتانی در مــادر، چگونگــی دفــع ادرار و مدفــوع نــوزاد و 
گرفتن  کــردن و  بررســی چگونگــی تغذیــه بــا شــیرمادر از نظــر نحــوه بغل 

پســتان و دریافــت شــیر توســط نــوزاد اســت.
کــه ترخیــص نوزاد از زایشــگاه در همــان روز تولد) روز  عمومــاً در صورتــی 
کمتر از 30 ســاعت( انجام شــود   اول( و یا در روز بعد از تولد ) روز دوم و 
آن را ترخیــص زودهنــگام و ترخیــص روز ســوم بــه بعــد از تولــد )عمومــاً 
کنــون  ــه موقــع می‌داننــد. تا 78-30 ســاعت( را ترخیــص متــداول و ب
مطالعــات متعــددی در ارتبــاط بــا ترخیــص زودهنــگام و ترخیــص بــه 
کــدام ممکــن اســت دارای مزایــا و یــا مشــکلاتی باشــند  کــه هــر  موقــع 

منتشــر شــده اســت. 
در مــورد ترخیــص زودهنــگام بــه مــواردی از قبیــل تــرم بــودن نــوزاد، 
ــوزاد  معاینــه بالینــی در طــی مــدت اقامــت در زایشــگاه، توانایــی ن
در نگهــداری دمــای طبیعــی بــدن، شــیرخوردن طبیعــی، دســتیابی 
چگونگــی  و  مراقبــت  در  والدیــن  گاهــی  آ شــیردهی،  مشــاور  بــه 
کســن  شــیرخوردن و دفــع ادرار و مدفــوع نوزاد،تزریــق اولیــن وا
زمــان  از  روز   3 از  کمتــر  در  مجــدد  ویزیــت  امــکان  و   Bهپاتیــت
ــادر از  ــوزاد و م ــگام ن ــص زودهن ــت.  ترخی ــده اس ــد ش کی ــص، تأ ترخی
زایشــگاه نیــاز بــه همــکاری و حمایــت افــراد فامیــل و اجتمــاع نیــز دارد 
و نقــش پزشــکان، پرســتاران، ماماهــا و خصوصــاً مشــاور شــیردهی در 

علمیمقـــالات
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تــداوم تغذیــه بــا شــیرمادر، مهــم و در ایــن میــان آمــوزش و برنامه‌ریــزی 
ــه نفــس در مــادر بســیار  در طــول مــدت بســتری، در ایجــاد اعتمــاد ب

ــر اســت.  مؤث
گاهــی بــه دلایلــی از قبیــل  کشــور مــا  در حــال حاضــر متاســفانه در 
داشــتن  بهداشــتی،  مســائل  رعایــت  عــدم  کافــی،  تخــت  نداشــتن 
گــر در  بارمالــی بــرای خانــواده و یــا عــدم قبــول ســازمان‌های بیمــه 
زایشــگاه  از  نــوزاد  و  مــادر  پرداخــت تخــت روز بیشــتر و... ترخیــص 
کشــورهای توســعه یافتــه زودتــر از موعــد مقــرر و حتــی  کثــر  نســبت بــه ا
کــه خــود می‌توانــد ســبب بــروز  قبــل از 24 ســاعت انجــام می‌شــود 
مشــکلات جــدی بــرای مــادر و نــوزاد شــود. بــه جــز احتمــال بیشــتر در 
کافــی بــا شــیرمادر( و  کــم آبــی در نــوزاد ) عــدم تغذیــه  بــروز زردی و 
کشــف بیمــاری و یــا ناهنجــاری در نــوزاد،  کافــی در  یــا عــدم فرصــت 
مشــکلات شــیردهی از مهم‌تریــن اثــرات ســوءترخیص زودهنــگام 
کافــی بــرای آمــوزش  مــادر و نــوزاد از زایشــگاه اســت زیــرا فرصــت 
کســب مهارت‌هــای لازم بــرای هــر دو مهیــا نمــی شــود. ایــن  مــادر و 
شــرایط خصوصــاً در روزهــای اول تولــد، دانســتن و اجــرای حداقــل 
یــک برنامــه آموزشــی و راهبــردی مناســب بــرای اقامــت 24 ســاعته یــا 

ــاز اســت.  48 ســاعته مــورد نی

برنامه 24 ساعت اول اقامت در زایشگاه
  اقدامات لازم در قبل و حین زایمان: 

• محیط اطراف مادر آرام بوده و پرسروصدا و شلوغ نباشد.	
• گــراد، بدون 	 دمــای مناســب اتــاق زایمــان 28-25 درجــه ســانتی 

کــوران هــوا و دارای نــور ملایــم باشــد.
• کــه پــس از تولــد، 	 در اتــاق زایمــان بــه مــادر توضیــح داده شــود 

تــا در طــی  یــا شــکم او قــرار می‌دهنــد  بــر روی ســینه  نــوزاد را 
از  تغذیــه  اولیــن  و  بگیــرد  را  پســتان  بتوانــد  تولــد  اول  ســاعت 

انجــام دهــد.   را  پســتان 
• پــس از تولــد تمــاس پوســت بــا پوســت نــوزاد بــا مــادر در طــی 	

نیم‌ســاعت اول پــس از زایمــان انجــام و پــس از آن نیــز ادامــه یابــد. 
• ـــد در 	 ـــا شـــیر مـــادر در طـــی ســـاعت اول پـــس از تول ـــه ب اولیـــن تغذی

ـــاق  ـــرار دارد در ات ـــادر ق ـــینه م ـــکم و س ـــر روی ش ـــوزاد ب ـــه ن ک ـــی  حال
زایمـــان شـــروع می‌شـــود تـــا نـــوزاد بـــدون اجبـــار و بـــا اســـتفاده از 

)R.R( .رفلکـــس جســـتجو، پســـتان مـــادر را بـــه دهـــان بگیـــرد

   ساعات 1 تا 8 پس از تولد: 
• مــادر 	 بــه  پســتان  گرفتــن  و  نــوزاد  كــردن  بغــل  نحــوه صحیــح 

شــود.  داده  آمــوزش 
• تفــاوت بیــن مكیدن‌هــای مؤثــر )حــدود یــک  بــار مكیــدن در 	

ثانیــه همــراه بــا ریتــم منظــم و عمیــق و همــراه بــا  بلــع و تنفــس( 
و مكیدن‌هــای غیــر مؤثــر از پســتان )حــدود دو بــار مكیــدن در 
ثانیــه و بــه طــور ضعیــف و فلوتــر ماننــد و نداشــتن صــدای بلــع( 

ــود.  ــوزش داده ش ــادر آم ــه م ب
• مادر و نوزاد با هم نگهداری شوند. )هم اتاقی و هم تختی( 	
•  روش شــیردادن مــادر مشــاهده شــود )معمــولًا نــوزاد حداقــل 	

بایــد 1 نوبــت در طــی 8 ســاعت اول از پســتان تغذیــه شــده باشــد.(
• گرســنگی و طریقــه 	 بــه رفتارهــای تغذیــه ای نــوزاد شــامل علائــم 

شــیرخوردن وی توجــه شــود. 
• كهنه‌هــای مرطــوب، 	 تعــداد دفعــات تغذیــه بــا شــیر مــادر، تعــداد 

گیــرد و ثبــت شــود.  تعــداد دفعــات دفــع مدفــوع مــورد توجــه قــرار 
• کنــد 	 گــر نــوزاد در طــی ایــن مــدت نتوانســت از پســتان تغذیــه  ا

دوشــیدن شــیرمادر بــا دســت یــا  توســط پمــپ شــروع و شــیر 
دوشــیده شــده بــا قاشــق یــا قطــره چــکان بــه او داده شــود. 

  ساعات 9 تا 16  پس از تولد:
• در طــی ایــن مــدت نــوزاد بایــد 2 بــار یا بیشــتر مســتقیماً از پســتان 	

کند.  تغذیــه 
• کنــد، دوشــیدن شــیر 	 گــر هنــوز نــوزاد نمی‌توانــد از پســتان تغذیــه  ا

بــا دســت یــا توســط پمــپ هــر 3 ســاعت ادامــه یابــد.
• گر نوزاد به‌خوبی پستان را نمی‌گیرد، شیر دوشیده شده مادر  	 ا

به طریق مناسـب ) فنجان ؛ قاشـق، سـرنگ، قطره چكان ( به 
نوزاد داده شـود و به هیچ وجه  از بطری اسـتفاده نشـود. 

    * عوامــل مؤثــر در بــروز مشــكلات شــیر دهــی جســتجو و 
اقدامــات مناســب انجــام شــود.

  ساعات 17 تا 24  پس ازتولد:
• در طی این ســاعات نوزاد باید 2  بار یا بیشــتر و  برای 24 ســاعت 	

اول حداقــل 6 نوبــت از شــیر مــادر و بنــا بــه میــل وخواســت خــود 
تغذیه شــود.

• از مــادر خواســته شــود در 	 ضمــن مشــاهده نحــوه شــیردهی، 
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كــه قبــاً بــرای او بیــان  مــورد مكیدن‌هــای  مؤثــر و غیــر مؤثــر نــوزاد 
شــده اســت، توضیــح دهــد.

• گرفتــن 	 كــه وضعیــت صحیــح شــیردهی و  مــادر بایــد قــادر باشــد 
صحیــح پســتان را عمــاً نشــان دهــد.

• کــه پســتان را 	 نــوزاد بایــد قبــل از تــرك بیمارســتان قــادر باشــد 
خــوب بگیــرد و خــوب شــیر بخــورد.

گر نوزاد هنوز پستان مادر را تا اواسط این ساعات  نمی‌گیرد:   ا
-	 ــور  ــه ط ــت ب ــل 2 نوب ــد حداق ــه بتوان ك ــی  ــا زمان ــوزاد، ت ــص ن ترخی

ــه تأخیــر بیفتــد. ــر شــیر بخــورد ب مؤث
-	 هــر 3 ســاعت دوشــیدن شــیرمادر ادامــه یافتــه و تــا زمــان 

شــیرخوردن مؤثــر نــوزاد تغذیــه وی بــا شــیر دوشــیده شــده 
مــادر بــه روش‌هــای مناســب ذكــر شــده انجــام شــود.

-	 در صــورت ادامــه شــیر نخــوردن، نــوزاد توســط متخصــص اطفــال 
ــرای راهنمایــی در  ــوزادان معاینــه ومــادر  ب ــا فــوق تخصــص ن و ی
رابطــه بــا مشــكلات تغذیــه  نــوزاد، بــه مشــاور شــیردهی ارجــاع 

گــردد.

گــر نــوزاد بــه خوبــی پســتان مــادر را می‌گیــرد ایــن توصیه‌هــا و  و ا
آموزش‌هــا بــه مــادر داده شــود: 

-	 رعایــت رژیــم غذایــی ســالم و طبیعــی و نوشــیدن مایعــات در 
هنــگام تشــنگی

-	 پســتان  نــوك  شــدن  زخــم  از  پیشــگیری  راه‌هــای  چگونگــی 
درســت(  پوزیشــن  بــا  و  نــوزاد  مکــرر  تغذیــه   ( پســتان  واحتقــان 

-	 کــه مشــکلی داشــته  مراجعــه بــه مشــاور شــیر دهــی هــر زمــان 
باشــد. 

-	 توجــه بــه رفتارهــای تغذیــه‌ای نــوزاد ماننــد نحــوه شــیر خــوردن و 
گریــه مــداوم )کــه آخریــن  گرســنگی قبــل از  یــا شــروع علائــم اولیــه 
گریــه، عــاه بــر ایجــاد مشــكلات  گرســنگی اســت( زیــرا  علامــت 
ــوزاد نیــز می‌شــود.  ــر ن خــاص خــود ســبب اختــال در مكیــدن مؤث

برنامه 24 ساعت دوم اقامت در زایشگاه
کـه مـادر و نـوزاد 48 سـاعت بسـتری باشـند، در طـی  در صورتـی 
 از پسـتان 

ً
24سـاعت دوم نیـز نـوزاد بایـد حداقـل 8 بـار مسـتقیما

مادر شـیر بخورد و دفعات تغذیه، دفع ادرار و دفع مدفوع نیز ثبت 
شـود. سـایر اقدامـات لازم ماننـد اقدامـات 24 سـاعت اول اسـت. 

ترخیص :
• در هنــگام ترخیــص نــوزاد، بــه وزن و رنــگ پوســت وی توجــه 	

شــود.
• تعــداد 	 شــیرمادر،  بــا  تغذیــه  دفعــات  تعــداد  نــوزاد  پرونــده  در 

کهنه‌هــای مرطــوب و تعــداد دفعــات دفــع مدفــوع در طــی 24 
ســاعت اول و دوم ثبــت شــده باشــد.

• و 	 شــیر  تولیــد  بــودن  كافــی  علائــم  مــورد  در  لازم  اطلاعــات 
و...(  مناســب  گرفتــن  )وزن  شــیرخوار  در  آن  نشــانه‌های 
كــز مشــاوره شــیردهی و یــا در صــورت نیــاز  همچنیــن آدرس مرا
کتبــی یــا  محــل تهیــه وســایل شیردوشــی، توضیحــات لازم ) 

شــود. داده  قــرار  مــادر  اختیــار  در  شــفاهی( 

اطلاعات تکمیلی: 
* برخی عوامل مؤثر در بروز مشکلات شیردهی: 

مربوط به مادر: 
• وزن‌گیری نامناسب دوران بارداری 	
• سابقه جراحی یا ضربه به پستان 	
• سابقه هیپوتیروئیدی، نازایی، سندروم تخمدان پلی‌کیستیک	
• کافی پستان در دوران بارداری 	 عدم رشد 
• کم شیری یا عدم شیردهی در فرزندان قبلی 	 سابقه 
• کاملًا فرورفته 	 نوک پستان 

مربوط به شیرخوار: 
• زجر جنینی، دفع مکونیوم در طول زایمان 	
• کام یا لب یا هر دو 	 کوتاه زیر زبانی و شکاف  ابتلا به فرنولوم 
• از دســت  دادن 7% یــا بیشــتر از وزن تولــد در زمــان ترخیــص از 	

ــگاه  زایش
• کــه بــه ســختی بیــدار می‌شــود و 	 نــوزاد خــواب آلــود و یــا نــوزادی 

ــد. ــان نمی‌ده ــنگی را نش گرس ــم  علائ
• زردی شدید	
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گر:  شیردهی خوب است ا
-	 نوزاد در طی 24 ساعت اول حداقل 8 بار مستقیما از شیرمادر 

تغذیه شده باشد. 
-	 كهنــه  پــس از 4 روز از زمــان تولــد، حداقــل در طــی 24 ســاعت 6 

مرطــوب و 3 بــار دفــع مدفــوع داشــته باشــد. 
-	 ــوزاد در  ــا بلعیــدن شــیر را توســط ن مــادر صــدای قــورت دادن و ی

طــی شــیرخوردن بشــنود.
-	 پــس از شــیردهی، مــادر در پســتان خــود نرمــی )تخلیــه شــیر( را 

كنــد.  احســاس 
-	 نوك پستان مادر دردناك نبوده و شیردهی برای مادر لذت‌بخش 

باشد.

گذشت 4 روز:  گر پس از  كمك دارد ا مادر نیاز به 
-	 كمتر از 6 بار باشد.  تعداد دفعات دفع ادرار روزانه نوزاد 
-	 كمتــر از 3 بــار باشــد و یــا  تعــداد دفعــات دفــع مدفــوع روزانــه نــوزاد 

هنــوز مكونیــوم دفــع میك‌نــد.
-	 کند. مادر احساس تولید شیر فراوان نمی 
-	 قــورت دادن و  پــر شــیر ولــی مــادر صــدای  پســتان‌های مــادر 

بلعیــدن شــیر توســط نــوزاد  را نشــنود.
-	 در طی شیردادن در نوك پستان درد داشته باشد.
-	 نوزاد تمام اوقات پستان مادر را می‌مكد.
-	 ــت  گذش ــس از  ــا پ ــرد و ی ــرم وزن می‌گی گ ــر از 15  كمت ــه  ــوزاد روزان ن

ــد نرســیده اســت. ــه وزن زمــان تول 10روز هنــوز ب
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