
 هاي انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران الیتفع
 

در    راپزشکیسطح دانش و عملکرد همکاران محترم پزشک و پ  يارتقاویژه  به    رمادریبا ش  هیتغذ  جیاهداف انجمن ترو  ياجرا  يدر راستا      

 تیانجمن اقدام به اخذ مجوز فعال  رهیمد  ئتیه  ،یآموزش  يها  تیگسترش فعال  قیاز طر  رمادریبا ش  رخواران یش  هیتغذ  يایو مزا  تیاهم  نهیزم

 . نمودند  یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک یآموزش معاونتاز  یانجمن علم

 و نمود  خود را آغاز    تی ، فعال1392ماه    ياز د  یعلم  يانجمن ها  تیپس از کسب پروانه فعال  ران یا  رمادریبا ش  هی تغذ  جیترو  یانجمن علم      

سامانه    نکیل  قیکه از طر  دی) برگزار نمایو دولت  یخصوص(  یدرمان  یمتعدد را در مراکز آموزش  یآموزش   يارگاه هاو ک   نارهایتوانست سم  رأساً

 . باشد یم یقابل بررس ت،یسا یآموزش مداوم در صفحه اصل 

مشاور   تیترب ياه مدت حرفه اکوت يدوره ها یبهشت دیشه  یعنوان مرکز همکار با دانشگاه علوم پزشک  به 96و   95در سال هاي  نیهمچن     

نمود که در حال    یردهیش برگزار  ارزشمند  ،یخصوص  ای  یدولتدر مراکز  دوره ها    نیا  دهیدش  آموز  نیحاضر مشاوررا  به مادران    يخدمات 

 .دهند یارائه م  رخواریفرزند ش يدارا

آن   يها  تی فعال  هیکل  1397اه سال  مهرم  از  هشداشاره    )مت تاریخچه(در قس  رمادری شبا    هیتغذ  جی انجمن ترو  يها   تیهمان طور که در فعال     

به   بر    هکگردید  واگذار    ران یا  رمادری با ش  هیتغذ  جی ترو  یانجمن علمانجمن  راستاي ترویج هرچه بیشتر    و در  فعالیت هاي قبلی  ادامهعلاوه 

 است: انجام شدهاقداماتی به شرح زیر  ،تغذیه با شیرمادر

انت به منظور تداوم   • با شیرمادر،    علمی  انجمن  ،یشاراتو گسترش فعالیت هاي  بموفترویج تغذیه  از وزارت ق  انتشارات  ه اخذ مجوز 

اسلامی شد   ارشاد  و  یا تجدید چاپ  علا  کهفرهنگ  نظر  بر تجدید  قبلیوه  م  انتشارات  قابل  انتشارات  است) (در قسمت                 شاهده 

 مجوز نشر کتاب را نیز دریافت نمود. ات زیر اقدامو انجام 

    متخصصین کودکان،براي  1397مادر در سال رها) و راهنماي بالینی در ارتباط با تغذیه با شی پروتکلدستورکارها (ه مجموعه الف) تهی    
 به شرح زیر است:راهنما  / کار عمومی. این مجموعه شامل چهار دستورپزشکان و  مربوطهق تخصص هاي فو            

 تغذیه می شوند ارانی که با شیرمادروشیرخدر آلرژي غذایی  -

 ا بیشتر هفته ی 35مستقیم) در نوزادان با سن داخل رحمی غیرکنترل زردي نوزادان (هایپربیلیروبینمی  -

 روز اول زندگی) 28مراقبت از نوزادان سالم وترم (راهنماي  -

 (GER)تشخیص و درمان ریفلاکس معده به مري در شیرخواران  -
نیز به شرح زیر راهنما    /کار  که دو دستور  انجمن قرار گرفت  کار هیئت مدیرهدر دستور  1402ابتداي سال  از    این مجموعه  مطالب،بازنگري       
 منتشر شد: 1402 سالپاییز آن اضافه و در به 

 مراقبت و تغذیه نوزادان نارس و اواخر نارسی راهنماي   -                    

 یتشخیص و درمان کولیک شیرخوارگ  -                    
 
 زارت بهداشت، درمان و آموزش ترویج تغذیه با شیرمادر ایران به سفارش و مجموعه آموزشیو ویرایش   ، تهیه مطالب جدیدب) بازنگري   

 وم پزشکی سراسر کشور توزیع شد.دانشگاه هاي علشر و در منت 1401پزشکی که در سال          

 ت به صورت علاوه بر چاپ فیزیکی قرار اسمعتبر که   نابع علمیمخرین آبر اساس    "شیردهی تغذیه مادر در دوران بارداري و" ج) تهیه کتاب  



 الکترونیک نیز منتشر شود.        

انجمن علمی ترویج تغذیه    1399از تابستان  رت حضوري،  به دنبال همه گیري کرونا و ممنوعیت برگزاري برنامه هاي آموزشی به صو •

 ت.قرار گرفمورد استقبال بسیار اقدام به برگزاري وبینارهاي آموزشی متعددي نمود که با شیرمادر ایران 

 ی و ارائه وبینارهاي آموزشتهیه جهت ام پزشکی ازمان نظهمکاري با س  •

 در ایام هفته جهانی شیرمادر ژهویکارشناسی شبکه هاي مختلف صدا و سیما به حضور در برنامه هاي  •

مهارتی حرفه • آموزش  ملی  مرکز  اندازي  راه  دنبال  معاونت    به  توسط  پزشکی  علوم  آموزش اي  و  درمان  بهداشت،  وزارت  آموزشی 

به تصویب    را در آن مرکز  هیمشاور شیرد  ارتی تربیتدوره مهابتدا  انجمن    ،در راستاي گسترش فعالیت هاي آموزشیپزشکی و  

ساعته   68و بلافاصله دوره    مجوز مربوطه را دریافت  1401که در زمستان  اقدام نمود    جوز مرکز مجريم اخذ  رساند سپس نسبت به  

سیاست انجمن علمی ترویج   د.نموآموز داوطلب برگزار  مهارت    14براي    1401اه  تربیت مشاور شیردهی را در دوهفته اول اسفندم

 وره مهارتی تربیت مشاور شیردهی را برگزار نماید.تغذیه با شیرمادر ایران بر این است که سالانه حداقل دو د

مرکز ملی  در سامانه  "    CLC  –مشاور شیردهی  "به    "تربیت مشاور شیردهی"به دنبال تغییر عنوان دوره مصوب    1402در آذرماه   •

 نفر مهارت آموز برگزار شد.  12تی توسط انجمن و براي آموزش مهارتی، دوره دوم مهار

 قا یافت:در دو زمینه ارت وارائه مشاوره هاي تلفنی و حضوري به عنوان یکی از فعالیت هاي اصلی انجمن کماکان ادامه  •

 جعه حضوري اخصوص از زمان همه گیري کرونا جهت مادرانی که امکان مرالف) ارائه مشاوره به صورت تصویري (آنلاین) به 

 نداشتند.        

 نتایج مثبت قابل با که خوشبختانه  دارندخوانده   دفرزنرحم اجاره اي یا مادرانی که در شیر در زمینه تولید آموزشو   ب) مشاوره

 . است بوده همراهی توجه     

 چاپ در مجلات علمی داخلی و خارجی در حال آماده شدن است.   ج) نتایج این مشاوره ها به صورت یک مقاله پژوهشی جهت

 

 شیرمادر دانشگاه علوم پزشکی تهران  مرکز تحقیقاتر با همکاري شی تولیددر زمینه  کشوري قیقاتیه تحژاقدام جهت ارائه یک پرو •

 ن وهشی کودکان دنیا جهت تهیه پادکست هاي آموزشی در زمینه تغذیه صحیح شیرخواراژمرکز پهمکاري با رادیوي اینترنتی  •

   ، در حد ن و کودکانی که آینده سازان این کشور هستندرادرراستاي ارتقاي سلامت مادانجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران     

 . توان خود، از هیچ اقدامی فروگذار نمی کند    

ي آموزشی شیرمادر همه ساله در بزرگداشت مرحوم استاد همکاري با انجمن علمی پزشکان کودکان ایران در مورد اجراي پانل ها •

 دکتر قریب 

ب • وزارت  با  درهمکاري  دستورکار(  هداشت  جدید  نمونه  تهیه  فعالیت    پروتکل)زمینه  نحوه  تولیدکشوري  هاي                         توزیع   ،شرکت 

 کننده شیر مصنوعی و غذاي کودك( و یا وارد) 
 


