
 کودک چگونه رفتار کنیم؟   قشقرق به پا کردن  یا یخلق  کجبا  

 یکبه خصاو  اگر قشاقرق در   یدپاچه ماوو دسا  یجو گ یداندازد   کن اسا  واقاا  عاب  کنکه کودک خردساا  ما ا قشاقرق به رای  ی یبار اولین

 بامد.    ع و ی یا  کانج ع 

   ی  یکودک   توقع  لبوج و بدون ه کار  در این سانماود   ی  ماوند  مارو  عر  یکه نوپاها  ساتق   ی ز انی اهگ 12حدود    یندر سان ا ولا  قشاقرق 

 یجه ان طور که کودک به عدر.  کند یداادا ه پ   یساالگ 4  یا 3که عا  باید اسا  ماود   ی هدا یاسا  و اگر به خوب  یعماا  یساالگ 2 ینباماد. قشاقرق در سان

 .نتوانند قشقرق را کنار بگذارند  ینبدون ک ک والدها   کن اس  . بچهدکنح  کند ک تر هم قشقرق به پا  ی  یگرد یهاآ وزد که  شکلات را از رای ی

         خود را   ی عصاوانو عل   خواساته    یا وزیدب کتانبه کودخودعان صاوور باماید و عصاوانی نشاوید و  اسا  که   ین ادر ا  یاپدر   یکما ا به عنوان   یفهوظ

 کند.  یان ناس  ب  یهابه روش

 قشقرق به چه صورت است؟

       گاز گرفتنیدن  کشا  یادناری زدن و فر  کردن یهبه  دت چند سااع  باماد و به صاورتق ند زدن  گر  یا  یهثان 20  یعواند به کوعاهقشاقرق در کودکان  ی

 انداختن عظاهر کند. ینز  یخود را رو  یا یاءدور اعاق  پرت کردن ام  یدندو ین ز  یرو  یدنکوب  پا

 ند؟کنها قشقرق به پا میبچه چرا

 اندازند.قشقرق به رای  ی  ند کن ی ی عبز و  حرو عصوانی  ی موند و یا احساس کودکان    وقتی

 قندکن ی ی احساس عبز و  حرو  یردر  واقع ز خردسالان

 گفته مود. «نه»ها  به آن •

 نرود.  یشها انتظار دارند پ که آن یکارها به نحو •

 کنند. یری و  سائ  سخ  را  د  یفنتوانند عکال •

 .یندبگو  یچه کل اع ندخواه ی یزیچ  یوقت  ندانند •

 گرسنه بامند. یاخسته  یلیخ •

 وجود ندارد. یرومن ی دل  یچه  ی همگاه •

و اغل  قشقرق و سخ  گیر هستند  ناآرام  یگرد  یاندازند. باضهستند و به ندرت قشقرق به رای  ی یرگآرام و آسان  یباض. دارند  یهای  تفاوعها  زاجبچه

 .ندکنبه پا  ی



مالو  و برای هر چیزی  رفتار را ادا ه دهند   ینگیرند که ا ی  یادبا قشاقرق به دسا  آورند     ند خواهرا که  ی  یزهاییها چبچه  اگرعوجه داماته باماید که 

                 کوچک را   یاسااواب باز یکهای آنان پاسااد دهند. به عنوان  لا ق کودک ماا ا  به خواسااتهیرین دامااته بامااند عا سااا یبانپره  یرفتارها  یاکنند  

 یاساواب بازد.  کنکودک ما ا لج  یید.  گردانبر  ی  یش»نه« و آن را سار جا  ییدگوما ا  یم«.  خواهرا  ی ینق » ن ایدگودارد و  یبر یفروماگاهی  در 

             ییاد بگو  ینادازدمااالو  نکناد و قشاااقرق رای ن یشاااترکاه او ب  ینا یاگر مااا اا برا«  ن اینو  ی خوام! ! ن اینو  ی خوامزناد » ی  یاادزناد و فررا چنا   ی

عر و لبوازعر  کند سخ   یسا  یدرا دامته که با  ی ان ینآ وزد که »نه« گفتن م ا اکودک م ا  ی«. برات  ی خرم ا ا فقط ه ین یک بار   خوب یلی»خ

 افتد.قشقرق کارساز بامد دوباری اعفاق  ی یبهنت  یوقت ین. بنابرابدهیدخواهد   یکه او مود و بلندعر اعتراض کند عا م ا آنچه را 

 کرد؟ یشگیریتوان از قشقرق پمی  چطور

از گفتن  یناز گفتن »نه« همچنو    ید ها دساا  بزند از دسااترس او دور کنعان به آنخواهید کودکرا که ن ی  یخاصاا یزهایعا حد ا کان چ •

 .یدکن  یخوددار«  دست نزن»جمله   یادز

 عان  نظم بامد.و غذا خوردن کودک یدنخواب  یهاز ان یدکن  یسا •

 بامد.باید   یزیانتظار چه چاو بداند که در   عا یدهست  هاییدر حا  انبام چه کار  روز  یکه در طبه کودکتان بگویید   •

           کند یک و مااالو    بروداش سااار حوصاااله  یلیکه   کن اسااا  به دلا  ییو در جاها  یدکودک خود را  شااا و  نگه دار  های  تنو با فاالی  •

 .درا سرگرم کنبازی ه رای دامته بامید عا او  اسواب

 ید.ن ائ یدرفتار خوبش او را عشو یو برا یدبه کودک عوجه کن •

 د.کنی یخود را ع ل یمعص بگیرید و سپس   یمعص ک ی عا   و باد    یید نه بگو  یا هبل که ینن قو  از اکتاقاب  قوو  کود  یازهایدر  ورد ن •

 قشقرق را کنترل کرد؟  یدچطور با

 .یدکردن استفادی کن  ییاعتنایب از

از او دور   اسا  یا ن ی اگر در وضااید. و با او صاحو  نکن یدنگای نکنساا   ثثر باماد. به کودک    2کودکان ک تر از   یبرا  دعوانبه قشاقرق  ی  ییاعتنابی

نظر داماته    که خودش بفه د عح ینقرار دارد او را بدون ا  یخطرناک  یطحا  اگر در مارا ین. در ع یدو عا قشاقرق او ع ام نشادی  به او عوجه نکن یدماو

 .یدو چشم از او برندار  یدبام

 .یدکن یدکودک آرام گرف  و رفتارش خوب مد او را عشو ینکه حض ا به

        .یدشللو یککودک نزد یبازو  یکبه اندازه فاصللله و به کودک   یددهید  توقف کنرا که انبام  ی  یکار  عرهای بزرگکنتر  قشااقرق در بچه برای

 بگوئیدسااله اسا     3 للا  اگر کودک ما ا .  آن انبام دهد یبه جا  یگریدهد  توقف کند و کار دآنچه را که انبام  ی  ییدآرام ا ا  حکم و قاطع به او بگو

 .یدکن یقشانبام داد عشو یداگر کودک آن چه را م ا گفت«. آرام صحو  کن یو با صدانزن   یادجان! فر  یعل»



 ق  ییدقشقرق  توقف نشد به کودک بگو اگر

به این عرعی  کودک از وضاایتی که  شاک  از آن  «.  ی بروی و آن جا عنها ب انیبه اعاق  یدحالا بای   چون ما ا آن چه را که گفتم انبام نداد   جان  ی»عل

آرام   یقهدق 3به  دت    یدبا  یدو  ط ئن اسا  و به او بگوئ ی نا  یول یسا کنندی نکه سارگرم  یدبور  اعاقیبه کودک را  ینبنابرا جا رخ دادی دور  ی ماود.

 .یدمود انبام ده ی  هم  یعصوان  یاعان  ضطرب اگر کودک یرا حتکار   یناعاق خارج مود. ا این عا بتواند از  یردبگ

  یدرفتاار خوبش او را عشاااو یو باه خااطر آرام بودن و برا  یاداش برگردان ورد علاقاه  فااالیا او را باه     اعااق آرام بودآن در    یقاهدق  3باه  ادت    تاانکودک  یوقت

 .یدکن

              اش را چگوناه کنتر  کنادیو نااکاا   یا کاه عصاااواان  یاا وزدکاه کودک ب  ی.   کن اسااا  عاا ز اانیادرا عکرار کنه ین کاار  قشاااقرق دوبااری اعفااق افتااد    اگر

 .یدکن استفادی«  اعاق » عنها  اندن در روش لازم بامد م ا چند بار از 

 قشقرق در خارج از خانه و در جمع

اساتفادی کنید.     « کان خلوتاز »یک     سااز نوود. اگر چارییداساتفادی کن  ییاعتنایاز روش ب   اعفاق افتاد یداز خانه هسات یرونکه ما ا ب  یاگر قشاقرق ز ان

  ید که با ییدبه کودک بگو کودک  توقف ماود. یپارک عا سارو صادا ی ک ن یرو  یا  عانینا ن  انند نشاساتن در  اما یجا  یککردن   یداپ به عنوان  لا  

 .یدو بدون حرف زدن در کنارش  نتظر ب ان یریدآرام بگ  یهثان 30و خودعان هم عا حدود   یندآرام بنش

 ین راح  را به ه   یو در دفاات باد  یدبورعنها    او را به اعاق   ی ا و  سااتق  یدبه خانه برگرد  چاری ینعان آرام نگرف  و ننشااساا  به عنوان آخرکودک اگر

 .یدعکرار کن ی عرع

 یادآوری

ک تر و ز ان   یدها باعکرار قشاقرق   هفته او  ی. در انتهایدکن یادداما  دعش را   یدکناساتفادی  یروش » عنها  اندن در اعاق«  اسا  هر ز ان که از   بهتر

 .بامد  کوعای عر مدی  یدبا یز اندن در اعاق ن

 یدیکل  نکات

 .یدکن یزیراز قشقرق برنا ه یشگیریپ  یبرا •

 .یدکن یقشو عشو یدبه او عوجه کن  دکنکودک خوب رفتار  ی  یوقت •

 .یدعر به کار بورکودکان کوچک یکردن را برا  ییاعتنایاگر قشقرق رخ داد رای ب •

 .یدکن یداو را عشو  مودمود و رفتارش خوب  یکه کودک آرام  ی یبه ه ان سرعت •

 .یداعاق استفادی کنروش عنها  اندن در و از   ییدخواهید انبام دهد  بگوبه کودک آنچه را که  ی  یاف اگر قشقرق ادا ه  •

 .یدکن یدخوب رفتار کردن و آرام بودن در اعاق عشو یو او را برا  ید ورد نظر برگردان  ی ن را دوباری به فاالکتاپس از خروج از اعاق کود •



کردن عو  یخلقکج  یول یبود  یقدر عصاوان ین تأسافم که عو ا  ییدکه آرام ماد   للا  بگو ینباد از ا  یکه کودک ما ا ناراح  اسا  ول  بپذیرید •

 ی؟کردرا انتخاب  ی  یبهتر بود چه راهی    وقا ینکنتر  ا  یبرا یداز او بپرس  یدعوانسا  اس   ی 4 یبالا  اس . اگر سن کودک  یکار امتواه

ح لات کج ند   کنبهتر اساتفادی  ی  یزبان  یهاکودکان از  هارت  یجبه عدر.  عا با گفتن کل ات احسااساات خود را ابراز کند  یدبه کودک ک ک کن •

 .  مودک تر  ی یخلق

 

 

 

 

 

 

 

 


