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تغذیه شیرخواران و 
کودکان خردسال در 

 بحران‌ها و 
بلاهای طبیعی 

Turkish 2024 :رفرنس
 Infant and Young Child Feeding in Emergencies: 

A Narrative Review (Archives of pediatrics)
ترجمه: زیبا محمدخانلو

تنظیم:دکتر ناهید عزالدین زنجانی

خلاصه مقاله: 

 در مواقــع اضطــراری و بلاهــای طبیعــی، ســوء تغذیــه در شیرخــواران 
کــودکان خردســال، بیمــاری و مــرگ و میــر را افزایــش می‌دهــد.  و 
 ، مــواردی ماننــد عوامــل طبیعــی، ناامنــی غــذایی، نیازهــای خانــوار
تصــوّّرات غلــط در مــورد شیردهــی، توزیع کنترل نشــده جایگزین‌های 
شیرمــادر و آسیب‌هــای روانــی ســبب دشــوار شــدن اجــرای شیوه‌های 

صحیــح تغذیــه در هنــگام بلایــا می‌شــود. در ایــن مواقــع تغذیــه بــا 
شیرمــادر امــن تریــن روش تغذیــه بــوده و خطــر ابــتلا بــه بیماری‌هــای 
گــر مــادر  کاهــش می‌دهــد. ا عفونــی و مــرگ و میــر را در شیرخــواران 
امــکان شیردهــی نداشــته باشــد اســتفاده از شیراهــدایی مــادران 
گرفتــه شــود و در  دیگــر بایــد بــه عنــوان اولیــن جایگزیــن در نظــر 
، می‌توان از شیرخشــک  صــورت عــدم دسترســی بــه شیراهــدایی مــادر
بــرای  فقــط  شیرخشــک  توزیــع  کــه  اســت  بدیهــی  کــرد.  اســتفاده 
ــردی  ــابی ف ــس از ارزی ــروم و پ ــادر مح ــه از شیرم ک ــت  ــی اس شیرخواران
شیرخشــک‌های  هســتند.  آن  نیازمنــد  واقعــا  کــه  شــود  مشــخص 
کــه تهیّّــه و  اهــدایی را نبایــد پذیرفــت مگــر در صــورت نیــاز واقعــی 
کنتــرل دقیــق و بــا  توزیــع آن هــم توسّّــط یــک مرکــز واحــد و تحــت 
گیــرد. آمــوزش  کدکــس غــذایی انجــام  رعایــت الزامــات قانونــی و 
بــه  شیرخشــک  از  صحیــح  اســتفاده  طــرز  بــرای  بایــد  پشــتیبانی  و 

شـود. ئـه ـ هـا اراـ خانوادهـ

• تغذیــه 	 نیــز  مــاه   ۶ بــالای  شــیرخواران  بــرای  بحران‌هــا،  در 
تکمیلــی مناســب بایــد شــروع شــود و غذاهــای کمکــی حــاوی 
مــواد مغــذّی مــورد نیــاز رشــد و تکامــل شــیرخواران باشــد. مــواد 
ــه و ارائــه  کنتــرل، ذخیــره، تهیّ غذایــی بــه صــورت ایمــن و تحــت 
در  خردســال  کــودکان  و  شــیرخواران  تغذیــه  کل  در  شــوند. 
هنــگام بلایــای طبیعــی و جنگ‌هــا بایــد بــه عنــوان بخشــی از 
گیــرد. تعییــن  مداخــات ضــروری و اضطــراری در الویّــت قــرار 
نیازهــای شــیرخواران و اطمینــان از تغذیــه مناســب آنــان، غلبــه 
بــر چالش‌هــای محیطــی و حمایــت از والدیــن خطــرات مرتبــط با 
تغذیــه را کاهــش داده و حفاظــت از ســامت و رفاه شــیرخواران و 

کــودکان خردســال را در مواقــع اضطــرار ارتقــاء می‌بخشــد. 

علمیمقالات
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مقدمه: 
همــه جوامــع در معــرض خطــر حــوادث طبیعــی ماننــد زلزلــه، ســیل، 
خشکســالی  زمیــن،  رانــش  طوفــان،  جنگلــی،  ســوزی‌های  آتــش 
در  اختــال  و  شــیمیایی  مــواد  )نشــت  تکنولوژیکــی  خطــرات  و 
و  درگیری‌هــا(  از  )ناشــی  پیچیــده  موقعیت‌هــای  زیرســاخت‌ها( 
جــای  همــه  در  بلایــا  و  فوریّت‌هــا  هســتند.  بیماری‌هــا  شــیوع 
بــر  می‌تواننــد  و  ویرانگــر  آن  عواقــب  کــه  می‌دهنــد  رخ  دنیــا 
ــودکان  ــذار باشــند. ک ســامت، اقتصــاد، سیاســت و جوامــع تاثیرگ
قربانیــان  پذیرتریــن  آســیب  اضطــرار  شــرایط  در  شــیرخواران،  و 
ایمنــی  سیســتم  و  خــاص  آنــان  غذایــی  نیازهــای  زیــرا  هســتند 
آنــان هنــوز تکامــل نیافتــه و در نتیجــه وابســته بــه کمــک اطرافیــان 
گزارشــات موجــود، در مواقــع اضطــراری میــزان مــرگ  هســتند. طبــق 
کنــد.  کــودکان می‌توانــد از 2 تــا 70 برابــر میانگیــن، افزایــش پیــدا  و میــر 
در  کــودکان  بقــای  و  زندگــی  بــرای  تهدیــد  بزرگ‌تریــن  تغذیــه  ســوء 
کــه دچــار ســوء تغذیــه هســتند دو  کودکانــی  مواقــع اضطــراری اســت. 
ــرض  ــد در مع ــوب دارن ــی و خ کاف ــه  ــه تغذی ک ــی  کودکان ــتر از  ــر بیش براب
خطــر مــرگ ناشــی از بیمــاری قــرار می‌گیرنــد و آن‌هایــی کــه جــان ســالم 
تکامــل  بــر مهارت‌هــای حرکتــی،  نامطلوبــی  اثــرات  بــه در می‌برنــد 

تجربــه می‌کننــد.  و عاطفــی خــود  اجتماعــی  جســمی، شــناختی، 

در ســال ۲۰۱۸ مجمــع جهانــی بهداشــت بــا توجــه بــه حمایــت مناســب 
مواقــع  در  خردســال  کــودکان  و  شــیرخواران  تغذیــه  از  موقــع  بــه  و 
را نجــات می‌دهــد و حافــظ ســامت،  انســان‌ها  کــه جــان  اضطــرار 
کــودکان خواهــد بــود از کشــورهای عضــو درخواســت  تغذیــه و رشــد 
مناســب  تغذیــه  از  اطمینــان  بــرای  لازم  اقدامــات  تمــام  تــا  نمــود 
اضطــراری  مواقــع  در  خردســال  کــودکان  و  شــیرخواران  صحیــح  و 
پرســنل  تربیــت  و  ظرفیّــت  افزایــش  آمادگــی،  برنامه‌هــای  جملــه  از 
مســئول در مواقــع بحــران و هماهنگــی بیــن بخش‌هــا را انجــام دهنــد. 

کــودکان خردســال در مواقــع بحــران بایــد  تغذیــه شــیرخواران و 
باشــد.  اورژانســی  مداخــات  تمــام  از  ناپذیــر  جدایــی  بخــش 
کــه نشــان می‌دهــد حمایــت بــه موقــع و مناســب  علیرغــم شــواهدی 
کــودکان خردســال در مواقــع  از دســتورالعمل تغذیــه شــیرخواران و 
ــت قــرار  بحــران جــان انســان‌ها را نجــات می‌دهــد بــه نــدرت در اولویّ

ــود.  ــی ش ــه نم ــه آن توجّ ــی ب کاف ــدازه  ــه ان ــرد و ب می‌گی

گــزارش مجموعــه جهانــی تغذیــه بــا شــیرمادر 2022 تنهــا  بــر اســاس 
23٪ از کشــورها دارای سیاســت‌ها و برنامه‌هــا و بودجــه دولتــی بــرای 

دســتوالعمل  ایــن  هــدف  هســتند.  فــوق  دســتوالعمل  از  حمایــت 
کــودکان  و  شــیرخواران  تغذیــه  از  حمایــت  و  حفاظــت  ترویــج، 

خردســال اســت. 

یونیســف   و   )WHO(بهداشــت جهانــی  ســازمان  توصیه‌هــای 
شــامل شــروع زود هنــگام تغذیــه بــا شــیرمادر )در یــک ســاعت اول 
پــس از تولــد(، تغذیــه انحصــاری بــا شــیرمادر در ۶ مــاه اول زندگــی، 
ــا ســنّ شــیرخوار  اســتفاده از غذاهــای کمکــی مقــوّی و متناســب ب
از ۶ ماهگــی بــه بعــد و ادامــه شــیردهی تــا دو ســال و بیشــتر اســت. 
در شــرایط بحــران نیــز اصــول و توصیه‌هــای تغذیــه شــیرخوار و کــودک 
مطابــق اصــول مربــوط بــه شــرایط عادی اســت ولــی شــرایط موجود در 
مواقــع بحــران چالش‌هــای قابــل توجّهــی را در رعایــت ایــن شــیوه‌ها 
ایجــاد می‌کنــد. بنابرایــن بــرای اجــرای بهینــه ایــن شــیوه‌ها در شــرایط 
بحــران، اقدامــات اساســی و بیشــتری ضــروری اســت. هــدف مــا ایــن 
کــه بــا بررســی ایــن دســتورالعمل‌ها اهمّیّــت تغذیــه شــیرخواران  اســت 
کــه عامــل مهمّــی در حفــظ ســامت و  کــودکان در مواقــع بحــران را  و 
کننــده  کــه می‌تواننــد تضمیــن  کــودکان اســت و شــیوه‌هایی  تکامــل 
کلیــدی  ک بگذاریــم. مداخــات  تغذیــه مطلــوب باشــد را بــه اشــترا
، بــه حداقــل  و موثّــر شــامل ترویــج و حمایــت از تغذیــه بــا شــیرمادر
ــا شــیرمادر  کــه ب رســاندن خطــرات تغذیــه مصنوعــی در شــیرخوارانی 
کافــی و  از تغذیــه تکمیلــی مطمئــن،  تغذیــه نمی‌شــوند و حمایــت 
شــیرخواران  تغذیــه  بــرای   AAP توصیه‌هــای  می‌باشــد.  مناســب 
کــودکان خردســال در شــرایط بحــران، در ابتــدا حمایــت از تغذیــه  و 
بــا شــیرمادر و در آخــر در صــورت عــدم امــکان شــیردهی، تغذیــه بــا 

شیرخشــک اســت. 

بــرای تعییــن اقدامــات جهــت ارائــه کمــک در مواقــع بحــران بایــد 
گرفتــه شــوند: دو اصــل راهنمــا در نظــر 

 1( به حداقل رساندن آسیب 
 2( ارائــه کمــک بــر اســاس نیازهــای ارزیابــی شــده جمعیّــت آســیب 

دیده 

عــدم انجــام ارزیابــی مناســب از نیازهــای جمعیّــت بحــران دیــده، 
منجــر بــه ارائــه کمک‌هــای غیــر ضــرور و یــا حتّــی ایجــاد آســیب بیشــتر 
هــم می‌شــود. در مقابــل،  انجــام یــک ارزیابــی ســریع از نیازهــا، بــه 
تعییــن منابــع لازم و حمایت‌هــای مــورد نیــاز کمــک می‌کنــد و از ایــن 
کــه نیازهــای تغذیــه ای بــه طــور مناســب بــرآورده می‌شــوند اطمینــان 

حاصــل می‌شــود. 
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 :Breastfeeding
کــودکان را  کــه جــان  تغذیــه بــا شــیرمادر موثّرتریــن مداخلــه ای اســت 
کــودکان زیــر ۵  ــد ســالانه از 823/000 مــرگ  نجــات می‌دهــد و می‌توان
ــه غــذا  کــه دسترســی ب ــد. در شــرایط اضطــرار  ســال جلوگیــری نمای
کافــی اســت، تغذیــه  و آب ســالم، محــدود و شــرایط بهداشــتی نا
شــیرخوار بــا شــیرمادر بــه دلیــل مزایــای منحصــر بــه فــرد تغذیــه 
ــت بیشــتری پیــدا می‌کنــد. در  ای، فیزیولوژیکــی و روانــی آن، اهمّیّ
کــه شــیرخوارانی  گــزارش شــد  جریــان ســیل ســال ۲۰۰۶ در بوتســوانا 
کــه بــا شــیرمادر تغذیــه نشــده بودنــد ۳۰ برابر بیشــتر از شــیرخوارانی 
ــه  ــدند.  تغذی ــتری ش ــتان بس ــد در بیمارس ــیرمادر می‌خوردن ــه ش ک
ــا شــیرمادر در شــیرخواران زیــر ۶ مــاه و ادامــه شــیردهی  انحصــاری ب
در شــیرخواران ۶ مــاه تــا دو ســال یــا بیشــتر بایــد در مواقــع اضطــرار 
مشــکلاتی  اضطــرار  مواقــع  در  شــود.  حمایــت  و  ترویــج  حفــظ، 
آســایش مــادران در پناهگاه‌هــا،  ماننــد فقــدان حریــم خصوصــی و 
دادن  دســت  از  نتیجــه  در  آنــان  روانــی  آســیب‌های  و  اســترس‌ها 
ــه، توزیــع نامناســب  ــا فرزنــدان، شــیوه‌های نامناســب تغذی ــه و ی خان

کافــی  نا شــیردهی،  از  حمایــت  فقــدان   ، شــیرمادر جایگزین‌هــای 
بــودن دانــش و اطّلاعــات پرســنل بهداشــتی در مــورد شــیردهی و 

راهنمایی‌هــای نادرســت در مــورد شــیردهی اتفــاق می‌افتــد. 

از دیگــر چالش‌هــای پیــش رو، نداشــتن سیاســت ملّــی و عــدم پیــروی 
از  ســازمانی  مشــکلات  المللــی،  بیــن  دســتورالعمل‌های  اجــرای  از 
جملــه نداشــتن هماهنگــی، عــدم وجــود متخصّصــان تغذیــه، فقــدان 
سیســتم‌های نظارتــی و نداشــتن بودجــه اســت. نتیجــه مطالعــه ای 
کــه بــه ارزیابــی مشــکلات پیــش روی شــیوه‌های تغذیه شــیرخواران 
کشــورهای بــا درآمــد بــالا و متوسّــط  در هنــگام بلایــای طبیعــی در 
ادامــه شــیردهی  تریــن مانــع  مهــمّ  کــه  بــود نشــان داد  پرداختــه 
فقــدان حریــم خصوصــی یــا محیــط مســاعد بــرای شــیردهی بــوده 
اســت.علاوه بــر ایــن مــادران بــه خاطــر محدودیــت دریافــت مایعــات، 
کافــی  شیرشــان  کــه  می‌کردنــد  تصــوّر  خســتگی  و  اســترس  کالــری، 
ــگام  ــروع زودهن ــیرمادر و ش ــودن ش ــی ب کاف ــوّر نا ــن تص ــت و همی نیس
غــذای کمکــی در بحــران شــمال شــرقی نیجریــه رواج داشــت. عقیــده 
کــه اســترس و تغذیــه مــادر  کارکنــان و مراقبیــن بهداشــتی بــر ایــن بــود 
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بــه طــور قابــل توجّهــی بــر تولیــد شــیرمادر تاثیــر می‌گــذارد. در صورتــی 
صحیــح،  وضعیــت  و  تکــرّر  بــه  بســتگی  شــیردهی  در  موفقیّــت  کــه 
ــه  ــه نفــس مــادر و حمایــت جامعــه از مــادر دارد. شــرایط ب اعتمــاد ب
وجــود آمــده در مواقــع بحــران ســبب افزایــش اســترس مــادر و در 
کاهــش اعتمــاد بــه نفــس او می‌شــود. عــاوه بــر اســترس  نتیجــه 
و تــرس، موقعیّت‌هــای دیگــری ماننــد غــم و انــدوه افــراد نزدیــک 
)از دســت دادن عزیــزان( هــم می‌تواننــد بــر شــیردهی تاثیــر منفــی 
داشــته باشــند. در مواقــع اســترس یــا ناراحتــی و غــم و انــدوه تولیــد 
کســی توســین رفلکــس جهــش  کاهــش ترشّــح ا شــیر برقــرار اســت امــا 
شــیر را بــه طــور موقّــت مختــل می‌ســازد. بــا ایــن حــال تمــاس پوســت 
بــا پوســت مــادر و شــیرخوار و تغذیــه مکــرّر بــا شــیرمادر حدّاقــل 8-12 
کســی توســین را افزایــش داده و عــاوه بــر جریــان  بــار در روز رفلکــس ا

کاهــش می‌دهــد.  ــز  شــیر ســطح اســترس مــادر را نی

کــه در دوران بــارداری و شــیردهی نیازهــای تغذیــه ای  درســت اســت 
مــادر نســبت بــه ســایر دوره‌هــای زندگــی بیشــتر اســت امــا شــیردهی 
ســالم  غــذای  بــه  محــدودی  دسترســی  کــه  مادرانــی  در  حتّــی 
گیــرد چــون شــیردهی یــک فرآینــد  دارنــد تحــت تاثیــر قــرار نمــی 
گرســنگی  انعطاف‌پذیــر اســت. بــه عنــوان مثــال روزهــای قحطــی و 
کــه در هلنــد و در دهــه 1980 در افریقــا رخ داد مــادران  ســال 1945 
قــادر بــه ادامــه شــیردهی بودنــد. ســوء تغذیــه خفیــف یــا متوسّــط بــر 
ی آن تاثیــری نــدارد امــا وقتــی مــادر دچــار 

ّ
میــزان شــیر و مــوادّ مغــذ

ســوء تغذیــه شــدید باشــد حجــم شــیر و چربــی و مــوادّ مغــذی آن 
کــه دسترســی  کاهــش پیــدا می‌کنــد. بــا ایــن وجــود در محیط‌هایــی 
بــه منابــع تغذیــه ای محــدود باشــد بهتریــن و ایمــن تریــن گزینــه بــرای 
ــا شــیرمادر اســت.  تغذیــه شــیرخواران زیــر ۶ مــاه تغذیــه انحصــاری ب

بهداشــتی  خدمــات  حمایــت  تحــت   ، مــادر گــر  ا بحــران  مواقــع  در 
کــه میــزان دریافــت مایعــات بــرای مــادر  و پزشــکی باشــد تــا زمانــی 
و  اقدامــات  یابــد.  نمــی  کاهــش  شــیرمادر  تولیــد  شــود  تضمیــن 
محیــط  ایجــاد  شــامل  شــیرمادر  بــا  تغذیــه  از  حمایــت  مداخــات 
ــاوره  ــان، مش ــواده و اطرافی ــت خان ، حمای ــادر ــرای م ــب ب ــن و مناس ام
شــیردهی، ارائــه اطّلاعــات کامــل در مــورد شــیردهی، کنتــرل و نظــارت 
کافــی  دقیــق بــر توزیــع جایگزین‌هــای شــیرمادر و در نهایــت آمــوزش 
کمــی از مراقبیــن بهداشــتی در  کارکنــان در ایــن زمینــه اســت. تعــداد 
زمینــه مشــاوره شــیردهی و تغذیــه شــیرخوار در مواقــع بحــران آمــوزش 
دیــده انــد. افزایــش دانــش و مهــارت مراقبیــن بهداشــتی در زمینــه 

ــا شــیرمادر در  ــه ب مشــاوره صحیــح شــیردهی جهــت حمایــت از تغذی
مواقــع بحــران از اهمّیّــت ویــژه ای برخــوردار اســت. 

کــه در  اســت  فرآینــدی  تولیــد مجــدّد شــیردهی،  یــا  کتیشــن  ریلا
طــیّ آن بعــد از یــک دوره قطــع شــیردهی، دوبــاره شــیردهی برقــرار 
کــودکان خردســال در  می‌شــود. دســتورالعمل تغذیــه شــیرخواران و 
کــه بــرای  مواقــع بحــران، توصیــه می‌کنــد در مواقــع بحــران بهتــر اســت 
کتیشــن انجــام  ــه نمــی شــوند ریلا ــا شــیرمادر تغذی کــه ب شــیرخوارانی 
کــه تغذیــه آن‌هــا هــم بــا شــیرمادر و هــم بــا  شــود و بــرای شــیرخوارانی 
شیرخشــک و زیــر ۶ مــاه هســتند تغذیــه انحصــاری بــا شــیرمادر ادامــه 
یابــد و یــا در صــورت امــکان بــه ســمت تغذیــه انحصــاری بــا شــیرمادر 
ــت  ــیردهی تح ــدد ش ــراری مج ــان برق ــا زم ــد ت ــادران بای ــن م ــد. ای برون
حمایــت قــرار بگیرنــد. موفّقیّــت در ایــن زمینــه بســتگی بــه آســایش و 
، مــدّت زمــان قطــع شــیردهی و دسترســی  ، ســنّ شــیرخوار رفــاه مــادر

مــداوم بــه پشــتیبانی متخصّصیــن و مشــاورین دارد. 

کــه فقــط نیــاز بــه  تولیــد شــیر یــک فرآینــد عرضــه و تقاضــا اســت 
مجــدّد  تولیــد  دارد.  شــیر  ترشّــح  نتیجــه  در  و  پســتان  تحریــک 
ــه  ــا ب ــا دســتگاه شــیردوش و ی ــا دســت ی شــیر را از طریــق دوشــیدن ب
، می‌تــوان انجــام داد. بــه مــادر توصیــه  گذاشــتن شــیرخوار پســتان 
کــه شــیرخوار را بیشــتر در آغــوش بگیــرد، تمــاس پوســت بــا  می‌شــود 
پوســت برقــرار نمایــد و از همــه مهــمّ تــر مکــرر )حدّاقــل ۸ تــا ۱۲ بــار 
در شــبانه روز مخصوصــا شــب‌ها( بــه طــور صحیــح او را بــه پســتان 
کــه ترشّــح شــیر شــروع شــود شــیرخوار را بایــد بــا  بگــذارد. تــا زمانــی 
فنجــان، قطــره چــکان و SNS )البتــه در شــرایط مناســب( یــا ســایر 
بــرای همــه  بــا فنجــان  روش‌هــای جایگزیــن تغذیــه نمــود. تغذیــه 
شــیرخواران در همــه ســنین حتــی بــرای نــوزادان نــارس و بســیاری 
از شــیرخواران بیمــار بــی خطــر اســت. اســتفاده از شیشــه شــیر و 
مــادر در  از  پســتانک ممنــوع اســت. حمایــت جســمی و عاطفــی 
موفّقیّــت تولیــد مجــدّد شــیر موثــر اســت. طبــق نتیجــه مطالعــات 
کــه بــه طــور صحیــح در  انجــام شــده، ۷۲ تــا ۸۰ درصــد مادرانــی 
برقــراری شــیردهی مجــدّد  توانایــی  بحران‌هــا حمایــت شــده‌اند 
را داشــته‌اند. در مواقــع بحــران توانایــی مــادر در دوشــیدن پســتان 
ــرا  ــت زی ــیر اس ــه ش ــیدن و تخلی ــداوم دوش ــده ت ــت تضمین‌کنن ــا دس ب
ــا  کــردن ظــرف ذخیــره شــیر ی ــز و اســتریل  در ایــن مواقــع امــکان تمی

اســتفاده از شــیردوش برقــی وجــود نــدارد. 

بــرای  خصوصــی  و  امــن  فضــای  یــک  بایــد  شــیرده  مــادران  بــرای 
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گرفــت و بــرای احســاس امنیّــت آنــان لازم  دوشــیدن شــیر در نظــر 
باشــند.  کنارشــان  در  خانــواده  اســت 

تغذیه با شیرخشک: 
هســتند  شیرمــادر  از  محــروم  کــه  شیرخوارانــی  بحــران  مواقــع  در 
ــاری و  ــه بیم ــتلا ب ــر اب ــش خط ــه افزای ــه ب ــا توجّّ ــوده و ب ــر ب آسیب‌پذیرت
گیرنــد. در صــورت امــکان و بــه  مرگ‌و‌میــر بایــد مــورد حمایــت قــرار 
ترتیــب اولویّّــت بایــد تولیــد مجــدّّد شیــر و اســتفاده از شیراهــدایی 
شیــر  از  اســتفاده  مــورد  در  کمــی  تجربــه  باشــد.  مدّّنظــر  مــادران 
از  اســتفاده  دارد.  وجــود  بحــران  مواقــع  در  مــادران  اهــدایی 
منطقــه  در  کــه  اســت  امکان‌پذیــر  زمانــی  مــادران  شیراهــدایی 
اســتفاده  وقتــی  باشــد.  داشــته  وجــود  شیــر  بانــک  آسیب‌دیــده 
و  عملــی  بهداشــتی  مراقبیــن  یــا  مــادر  بــرای  جایگزین‌هــا  ایــن  از 
قابــل قبــول نباشــد بایــد ارزیــابی مــادر و شیرخــوار توسّّــط مراقبیــن 
بهداشــتی کــه در زمینــه شیردهــی و تغذیــه شیرخــوار در مواقــع بحران 
شیرخشــک  بــه  نیــاز  شــود.  تاییــد  و  انجــام  باشــند  دیــده  آمــوزش 
شــامل:  موقّّــت  مــوارد  باشــد.  طولانــی  یــا  موقّّــت  اســت  ممکــن 

، مــدّّت زمــان انتقــال از تغذیــه تــوام  طــول دوره تولیــد مجــدّّد شیــر
ــاه مــدّّت مــادر از  کوت ــا جــدایی  ــا شیرمــادر و ی ــه انحصــاری ب ــه تغذی ب
شیرخــوار اســت. شیرخشــک بــه صــورت پــودر یــا مایــع موجــود اســت، 
رقیــق  و  آماده‌ســازی  بــرای  و  نیســت  اســتریل  پــودری  شیرخشــک 
کــه در رابطــه بــا  گــرم حــدود ۷۰ درجــه نیــاز اســت  کــردن آن بــه آب 

تهیّّــه آن خطراتــی وجــود دارد. 

مصـرف  شیرآمـاده  جایگزیـن،  ایمن‌تریـن  بحـران  مواقـع  در 
 
ً
مسـتقیماً را  آن  می‌تـوان  و  نـدارد  آماده‌سـازی  بـه  نیـاز  کـه   اسـت 

بـه شیرخـوار داد. شیرهـای رژيمـی، شیرمناسـبی بـرای شیرخـواران 
زیـر ۶ مـاه نیسـتند و فقـط در طـول درمـان و ضـرورت بایـد اسـتفاده 
شـوند. شیـردام بـرای شیرخـواران زیـر ۶ مـاه توصیـه نمی‌شـود ولـی 
ـت 

ّ
موقّ صـورت  بـه  البتـه  و  انتخـاب  آخریـن  عنـوان  بـه  می‌توانـد 

اسـتفاده شـود. بـرای شیرخـواران بـالای ۶ مـاه کـه بـا شیرمـادر تغذیه 
نمی‌شـوند می‌تـوان از شیرهـای آمـاده مصـرف در صورت دسترسـی و 
کـرد. اسـتفاده از شیرخشـک‌های  مقـرون بـه صرفـه بـودن اسـتفاده 

۲ و ۳ و شیرهـای مخصـوص رشـد ضرورتـی بـرای ارائـه ندارنـد. 
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در شــرایط بحــران بــه دلیــل دسترســی محــدود به آب ســالم، نداشــتن 
کــردن وســایل  کافــی بــرای اســتریل  تجهیــزات و فضــای مناســب و 
بــه  ابــتلا  بــا شیرخشــک می‌توانــد خطــر  ماننــد بطــری و.... تغذیــه 

بیماری‌هــای عفونــی را افزایــش دهــد. 

کــه در زمینــه تمیــز  بــا توجّــه بــه خطــر بــالای آلودگــی و چالش‌هایــی 

کــردن شیشــه شــیر و پســتانک در شــرایط بحــران وجــود  و اســتریل 

دارد ، بهتــر اســت از فنجــان ترجیحــا یــک بــار مصــرف بــرای تغذیــه 

شــیرخوار اســتفاده شــود. خانواده‌هــا بایــد نحــوه تغذیــه شــیرخوار بــا 

فنجــان را آمــوزش ببیننــد. 
ســامت  می‌توانــد  شیرخشــک  نشــده  کنتــرل  توزیــع  و  اهــدا 
ایمــن  اســت غیــر  بینــدازد. چــون ممکــن  بــه خطــر  را  شــیرخواران 
پاییــن، دارای برچســب نادرســت،  کیفیّــت  انقضــاء،  تاریــخ  )بــدون 
باشــد.  دســتورالعمل(  فاقــد  بحــران،  مواقــع  در  اســتفاده  غیرقابــل 
کنتــرل نشــده شیرخشــک اهدایــی اعتمــاد بــه نفــس مــادر  توزیــع 

اهــدای  بــه خطــر می‌انــدازد.  را  را تضعیــف و ســامتی شــیرخواران 
بی‌رویــه شیرخشــک در فاجعــه ســیل مالــزی باعــث شــد مــادران 
بــرای ادامــه شــیردهی دچــار تردیــد شــوند. همچنیــن در زلزله ســال 
اهدایــی،  شیرخشــک  بی‌رویــه  توزیــع  دلیــل  بــه  اندونــزی   ۲۰۰۶
می‌خوردنــد  شــیرمادر  کــه  شــیرخوارانی  بیــن  در  آن  مصــرف 
کــه  بیشــتر و در نتیجــه میــزان اســهال در مقایســه بــا شــیرخوارانی 
شیرخشــک نمی‌خوردنــد دو برابــر شــد. اغلــب اوقــات، شــیرخواران 
ــف  ــس از توقّ ــده و پ ــته ش ــک وابس ــتفاده از شیرخش ــه اس ــادران ب و م
اهــدای شیرخشــک، مــادران بــه دلیــل عــدم توانایــی در تهیّــه مجــدّد 
اغلــب  و  نامناســب  جانشــین‌های  از  اســتفاده  جــز  چــاره‌ای  آن 

نداشــتند.  ک  خطرنــا
ــده  ــر عه ــت را ب ــران مدیریّّ ــع بح ــه در موق ک ــرادی  ــی اف گاه ــم و آ عل
دارنــد، همچنیــن مســئولین پناهگاه‌هــا در مــورد اثرات ســوء توزیع بی 
رویــه شیرخشــک، بایــد افزایــش یابــد. اهــدای شیرخشــک، شیشــه 
هماهنــگ  ســازمان  یــک  نظــارت  تحــت  بایــد  پســتانک  و  شیــر 
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ح مدیریــت بــر شیرخشــک‌های  کننــده باشــد. قــدم اوّّل در طــر
نیســت  اســتفاده  قابــل  محصــول  گــر  ا کــه  اســت  ایــن  اهــدایی 
کــه  محصولاتــی  شــود.  فرســتاده  پــس  کننــده  اهدا هزینــه  بــا 
، محصــولات  نامناســب تشــخیص داده می‌شــوند ماننــد شیشــه شیــر

 Codex اســتانداردهای  مطابــق  کــه  آن‌هــایی  یــا  و  گذشــته  تاریــخ 

از  شــوند.  معــدوم  صحیــح  طــرز  بــه  بایــد  نیســتند    Alimentarius
گــر محصــول بــرای اســتفاده مناســب باشــد بــا در نظــر  ســوی دیگــر ا
گرفتــن شــرایط می‌تــوان مطابــق بــا اســتانداردها و توصیه‌هــا از آن‌هــا 

اســتفاده نمــود.    

تغذیه تکمیلی: 
تکامــل  و  رشــد  بــرای  ماهگــی   ۶ از  تکمیلــی  تغذیــه  شــروع 
تغذیــه تکمیلــی در مواقــع  بــرای  توصیه‌هــا  اســت.  لازم  شیرخــوار 
بحــران و امنیــت، یکســان امــا دسترســی بــه غــذای ســالم در مواقــع 
بحــران دشــوار اســت. شــروع تغذیــه تکمیلــی بایــد بــه موقــع )در 
و  قــوام(  و  دفعــات   ، مقــدار نظــر  )از  مناســب  ماهگــی(   ۶ پایــان 
متناســب بــا ســنّّ شیرخــوار کافــی و متنــوع )از نظــر انــرژی، پروتئیــن 
( و همــراه بــا تغذیــه بــا  و ریزمغذی‌هــای لازم بــرای رشــد شیرخــوار
کــودک ارائــه شــود.  ّـه و بــه  شیرمــادر بــوده و ســالم و بهداشــتی تهی�
بایــد شــامل  بــر شیرمــادر  روزانــه علاوه  متنــوع  غــذایی  رژیــم  یــک 
ت ،حبوبــات،  گروه‌هــای مختلــف غــذایی ماننــد غالّا وعده‌هــایی از 
گوشــت‌ها  انــواع   ) پنیــر و  ، ماســت  لبنیــات )شیــر و دانه‌هــا،  آجیــل 
غ،  مــر تخــم   ،) جگــر و  غ  مــر ماهــی  گوســاله،  یــا  گوســفند  گوشــت  (
کــدو حلــوایی( و  میوه‌هــا و ســبزی‌های غنــی از ویتامیــنA )هویج،

ســبزی‌های بــا بــرگ ســبز تیــره باشــد. 
شیرخــواران کوچــک بــا ظرفیــت محــدود معــده خــود بــرای تغذیــه 
کــه سرشــار از مــوادّّ مغــذّّی هســتند  بهتــر بایــد از وعده‌هــای غــذایی 
و  کننــد. میوه‌هــا  اســتفاده  و حبوبــات  غ  مــر تخــم  گوشــت،  ماننــد 
معدنــی،  مــوادّّ  ویتامین‌هــا،  از  سرشــار  کــه  ســبز  و  زرد  ســبزی‌های 
کسیدان‌هــا هســتند بایــد در رژیــم غــذایی آنــان مغــذّّی  فیبــر و آنتــی ا
گنجانــده شــوند. ادامــه شیردهــی همــراه بــا تغذیــه تکمیلــی مــواد 
کاهــش  مغــذّّی ضــروری را فراهــم و خطــر عفونــت و مــرگ و میــر را 
می‌دهــد لــذا توصیــه می‌شــود شیرخــواران تــا ۲ ســالگی یــا بیشــتر 

ــوند.  ــه ش ــادر تغذی ــا شیرم ب
در مواقــع بحــران ممکــن اســت فروشــگاه‌ها، منابــع آب و خدمــات 
ــای  ــند.کمبود غذاه ــی باش ــل دسترس ــر قاب ــا غی ــل ی ــتی  مخت بهداش

غنــی از مــواد مغــذّّی در فروشــگاه‌ها، عــدم امــکان تهیّّــه غذاهــای 
 ، تــازه، ناتوانــی مراقبیــن از تهیّّــه غــذا، دسترســی محــدود بــه آب تمیــز
عــدم دسترســی بــه ســوخت مــورد نیــاز بــرای پخــت و پــز و محیــط 
کــه والدیــن و خانواده‌هــا از تامیــن نیازهــای  تمیــز ســبب می‌شــود 

غــذایی خــاصّّ فرزنــدان خردسالشــان ناتــوان باشــند. 
عوامــل دیگــری کــه بایــد در رابطــه بــا تغذیــه تکمیلــی در نظــر گرفتــه 
کــه بــا شیرمــادر تغذیــه نمــی شــوند و  : شیرخوارانــی  شــوند عبارتنــد از
کــه مشــکلات تغذیــه ای دارنــد، ظرفیّّــت فروشــگاه‌ها،  یــا شیرخوارانــی 
سیســتم‌های ارائــه و تحویــل غــذا و قوانیــن ملــی مربــوط بــه غــذا و 
از قبــل وجــود  کــه  کمبــود مــواد غــذایی  از  گاهــی  آ دارو همچنیــن 
داشــته و در اثــر بحــران تشــدید یافته‌انــد نیــز بایــد مدّّنظــر باشــند. 
ــودن، فصــل عرضــه غــذا،  ــه صرفــه ب عوامــل دیگــری ماننــد مقــرون ب
کیفیّّــت غذاهــای مکمّّــل موجــود در  دسترســی بــه غــذای مناســب، 
ــت مذهبــی و  ــه و نگهــداری و همچنیــن مقبولیّّ محــلّّ، ســهولت تهیّّ
فرهنگــی نیــز قابــل توجّّــه هســتند. ارزیــابی ایــن عوامــل بــه شناســایی 
اســتراتژی  یــک  تــا  کنــد  می‌ کمــک  موجــود  نیازهــای  و  چالش‌هــا 
یــا برنامــه راهبــردی موثّّــر بــرای ارائــه تغذیــه تکمیلــی شیرخــواران         

تدوـیـن ـشـود.
غذاهــای مکمــل مناســب را می‌تــوان یــا از طریــق اســتفاده از کوپــن 
ــده  ــی ش ــای غن ــع غذاه ــا توزی ــذا و ی ــد غ ــرای خری ــی ب ــت مال ــا حمای ی
ارائــه داد. غذاهــای غنــی شــده بــا مــوادّّ مغــذّّی متعــدّّد بــرای کــودکان 
۶ تــا 23 ماهــه یــا بــه صــورت غذاهــای آمــاده غنــی شــده بــر پایــه چربی 
و ریزمغذّّی‌هاســت و یــا غنــی ســازی غــذا بــا اســتفاده از پودرهــای 
حــاوی ریزمغــذی و یــا ســایر مکمّّل‌هــا در محل انجام می‌شــود. ســبد 
کــه بــرای کمــک بــه خانوارهــای دارای شیرخــواران زیــر دو  غــذایی 
ــواد  ــاوی م ــه ح ک ــوند  ــم ش ــوری تنظی ــد ط ــود بای ــه می‌ش ــال تهیّّ س
کــودکان 6 تــا 23 ماهــه و بــا حدّّاقــل میــزان  غــذایی مناســب بــرای 
ســوخت بــرای پخــت باشــد. در صــورت امــکان کالاهــای تــازه مانند 
گوشــت و ماهــی توزیــع شــود.  غذاهــای  میــوه، انــواع ســبزی‌ها، 
ــواد  ــا و م ــا ویتامین‌ه ــده ب ــی ش ــات غن ــامل غلات و حبوب ــوط ش مخل
ــه  ــه دسترســی ب ک ــی توزیــع می‌شــود  ــی )به‌صــورت آمــاده( زمان معدن
غذاهــای تــازه وجــود نداشــته باشــد. غذاهــای مخلــوط غنــی شــده، 
کــم مــواد مغــذی و ســهولت در تهیّّــه یــک مکمّّــل غــذایی  ّـت ترا بــه عل�
ریزمغذی‌هــا  کمبــود  اســت.  بزرگ‌تــر  شیرخــواران  بــرای  مناســب 
می‌توانــد بــه آســانی در مواقــع بحــران ایجــاد شــود و حتّّــی ممکــن 



نشریه خبری، علمی و آموزشی /شماره پانزدهم -  بهـــار 1405

10

اســت از قبــل بــوده و در بحران‌هــا تشــدید شــود. مکمّّل‌هــای حــاوی 
 Micronutrient ی

ّ
ی ماننــد پودرهــای ریزمغــذّ

ّ
چندیــن ریــز مغــذّ

MNPs( Powders( بــرای بهبــود وضعیــت تغذیــه همــراه بــا ســایر 
عنــوان  بــه  کــه  ( خانگــی  غنی‌ســازی  دارنــد.  ضــرورت  مــداخلات 
غنی‌ســازی در محــلّّ مصــرف نیــز شــناخته می‌شــود( بــا اســتفاده 
کــه تنــوّّع غــذایی محــدود اســت بــه ویــژه در  از MNPs در شــرایطی 
کــه مصــرف غذاهــای حیوانــی و مــوادّّ غنــی شــده بــه دلیــل  مــواردی 
ــا مقــرون بــه صرفــه  ــا در دســترس نیســتند و ی چالش‌هــای موجــود ی
ــه دلیــل دسترســی  نیســتند، توصیــه می‌شــود. کمبــود ویتامیــن A ب
بــه محصــولات تــازه، رایــج بــوده و توزیــع مــوادّّ غــذایی غنــی شــده 
بــا ویتامیــن A یــا ارائــه مکمّّــل ویتامیــن A بــا دوز بــالا بــه ویــژه بــرای 

ــا ۵۱ ماهــه توصیــه می‌شــود.  کــودکان ۶ ت

بــا ایــن حــال اســتفاده از MNPs همــراه محصــولات غنی شــده ویژه 
کــه معمــولاً حــاوی مقــدار مشــابهی از  مصــرف شیرخــواران و کــودکان )

ریزمغذّّی‌هــا هســتند( نیــاز بــه ارزیــابی دقیــق دارد. 
)غنــی  ریزمغذّّی‌هــا  بــه  مربــوط  مــداخلات  مطلــوب،  شــرایط  در 
ســازی مــوادّّ غــذایی و مکمّّل‌هــای حــاوی ریزمغــذی( بایــد بــه صورت 

گرفـتـن ـشـرایط انـجـام ـشـوند. هماهـنـگ و ـبـا در نـظـر 
کــه  می‌شــود  اطلاق  غذاهــایی  بــه  تجــاری  مکمّّــل  غذاهــای 
یــا  و  غنی‌شــده  صــورت  بــه  و  شــده  فــرآوری  تجــاری  به‌صــورت 
نامناســب  شیوه‌هــای  هســتند.  موجــود  بــازار  در  غنی‌نشــده 
بــا  بــر تضعیــف تغذیــه انحصــاری  ایــن محصــولات علاوه  بازاریــابی 
شیرمــادر و تــداوم آن در صــورت معرفــی زودتــر از موعــد، ارزش غــذای 
ــه  ــتگی ب ــذایی و وابس ــوّّع غ ــش تن کاه ــبب  ــن آورده س ــی را پایی خانگ
محصــولات تجــاری می‌شــود. ایــن نگرانــی، بــر اهمّّیــت پایبنــدی بــه 
کــودکان  ــرای حفــظ سلامــت شیرخــواران و  ــه ب ک دســتورالعمل‌هایی 
زمینــه  در  مــداخلات  تمــام  کنــد.  می‌ کیــد  تا اســت،  شــده  تدویــن 
تغذیــه تکمیلــی بایــد همســو بــا راهنمــای ســازمان جهانــی بهداشــت 
در مــورد پایــان دادن بــه تبلیغــات نامناســب غــذا بــرای شیرخــواران 
اســت  آن  مســتلزم  امــر  ایــن  تحقّّــق  باشــد.  خردســال  کــودکان  و 
کنــار توصیــه بــه شــروع غــذای کمکــی بــر اهمّّیــت تغذیــه بــا  کــه در 
کیــد شــده و از شــروع زودهنــگام  شیرمــادر تــا دو ســال یــا بیشــتر تا
تغذیــه تکمیلــی قبــل از پایــان 6 ماهگــی اجتنــاب شــود و همــه ایــن 
توصیه‌هــا بایــد بــه راحتــی بــرای والدیــن قابــل فهــم باشــد. غذاهــای 

مکمّّــل تجــاری بایــد اســتانداردهای Codex Alimentarius را رعایــت 
نماینــد. برچســب‌های روی بســته‌بندی غذاهــای کمکــی بایــد واضح 
و دارای دســتورالعمل‌های تهیّّــه، اســتفاده و نگهــداری بهینــه از ایــن 
غذاهــا باشــد. برچســب‌ها و طرح‌هــای روی بســته بندی‌هــا بایــد 
متمایــز از طرح‌هــای BMS باشــد تــا از  تبلیغــات متقابــل جلوگیــری 

ـشـود.
خردســال  کــودک  و  شیرخــوار  تغذیــه  عملــی  راهنمــای  طبــق 
توزیــع  یــا  درخواســت  پذیــرش،   )OG-IFE( بحــران  شــرایط  در 

اســت.  ممنــوع   )CCF(تجــاری صنعتــی/  کمکــی  غذاهــای 
عــدم   : از عبارتنــد    )CCF( آن‌هــا  اهــدای  بــا  مرتبــط  خطــرات 
رعایــت اســتانداردهای تغذیــه ای و سلامــت آن، عــدم پیــروی 
ســازمان  دســتورالعمل‌های  و  کــد  گــذاری  برچســب  الزامــات  از 
مــوادّّ  ایــن  نامناســب  تبلیغــات  همچنیــن  بهداشــت  جهانــی 

. خردســال  کــودکان  و  شیرخــواران  بــرای  غــذایی 
در مواقــع بحــران بــه دلیــل فقــدان آمــوزش مراقبیــن بهداشــتی در 
زمینــه تغذیــه تکمیلــی، ممکــن اســت ایــن مراقبیــن دچــار مشــکل 
دانــش  افزایــش  بــرای  تکمیلــی  تغذیــه  مشــاوره  بایــد  پــس  شــوند. 
تغذیــه  زمینــه  در  کــه  اطّّلاعاتــی  شــود.  ارائــه  بهداشــتی  مراقبیــن 
ک گذاشــته می‌شــود باید بــا فرهنگ  تکمیلــی بــه خانواده‌هــا بــه اشــترا
خانــواده متناســب بــوده و در دســترس باشــد. لازم اســت بــا برگــزاری 
کــودکان بــه  برنامه‌هــای آموزشــی عمومــی، دســتور پخــت غذاهــای 
گذاشــته شــده، در مــورد چالش‌هــای موجــود بحــث و بــر  ک  اشــترا
کــم تجربــه  کیــد شــود. مراقبیــن  شیوه‌هــای ایــن ارائــه غــذای کمکــی تا
کارکنــان بهداشــتی ارائــه می‌شــود  کــه توسّّــط  می‌تواننــد از اطّّلاعاتــی 
گروه‌هــای  ، همچنیــن از تجربه‌هــای مراقبیــن آمــوزش دیــده و دیگــر 
حمایتــی، بهــره منــد شــوند. غذاهــای کمکــی بایــد بــا بافتی مناســب 
ســنّّ و رشــد و تکامــل شیرخــوار تهیّّــه شــوند. بــرای جلوگیــری از 
ــذای  ــوردن غ ــه خ ــروع ب ــی ش گ ــه تاز ــه ب ک ــی  ــی در شیرخواران خفگ
کــه به‌راحتــی بــا بــزاق  کــرد  کرده‌انــد بایــد غذاهــایی تهیّّــه  جامــد 
 شــده و نیــازی بــه جویــدن نداشــته باشــند. حجــم غــذای ارائــه 

ّ
حــلّ

کــم و به‌تدریــج بیشترشــده و  ــر بایــد  شــده بــه شیرخــواران کوچــک ت
نـواده باـشـند. کاملاً تـحـت نـظـر خاـ هـنـگام ـغـذا ـخـوردن 

بــه دلیــل افزایــش میــزان بیماری‌هــای ناشــی از خــوردن نامناســب 
بررســی سلامــت شیرخــواران  بــرای  در محیــط ناســالم، لازم اســت 
اقدامــات دقیــق و کامــل انجــام شــود. کمپین‌های موجــود در جامعه 
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بایــد بــه اطّّلاع رســانی بــر ارائــه درســت و ایمــن غــذا بــرای شیرخــواران 
کننــد، همچنیــن تضمینــی بــرای دسترســی بــه مناطــق آمــاده  کیــد  تا
کــودکان بــه صــورت بهداشــتی وجــود داشــته باشــد  ســازی غــذا بــرای 
و لیــوان و بشــقاب و ظــروف یــک بــار مصــرف بــرای تغذیــه آن‌هــا فراهم 
گــر از ظــروف معمولــی اســتفاده می‌شــود بایــد بــه آب ســالم و  شــود. ا
لــوازم شستشــوی آن‌هــا دسترســی داشــته باشــند. خانواده‌هــا قبــل 
شستشــوی  بــرای  کــه  محلــی  بــه  شیرخــواران  بــه  دادن  غــذا  از 
مراجعــه  شــده  داده  اختصــاص  صابــون  و  تمیــز  آب  بــا  دســت 
کــه آب و صابــون موجــود نیســت اســتفاده  کننــد و در مــواردی 
ــکل. )حــاوی حداقــل ٪60  ــه ال ــر پای کننــده دســت ب از ضدّّعفونــی 

الــکل( توصیــه می‌شــود. 
احتمــال  انقضــاء،  تاریــخ  نظــر  از  بایــد  تجــاری  آمــاده  غذاهــای 
کپــک و یــا آسیــب دیدگــی قوطی‌هــای غــذا بررســی شــده و غذاهــای 

کــه امــکان نگهــداری مناســب از آن‌هــا وجــود نــدارد  باقیمانــده ای 
کــه در ســال 2019 در زمینــه  دور ریختــه شــوند . طبــق بررســی‌هایی 
تغذیــه تکمیلــی در مواقــع بحــران انجــام شــد نتیجــه بــر ایــن بــود 
IYCFE ) تغذیــه شیرخــوار و  کــه در برنامه‌هــا و دســتورالعمل‌های 
 CFE کــودکان خردســال در مواقــع بحــران( توصیه‌هــایی در مــورد 
)تغذیــه تکمیلــی در مواقــع بحــران( گنجانــده نشــده اســت. در نتیجــه 
کــودکان خردســال( بخــش  لازم اســت IYCF ) تغذیــه شیرخــواران و 
عمــده ای از مــداخلات در مواقــع بحــران بــوده و حمایــت از مــادران 
گیــرد.  شیــرده و تشــویق آن‌هــا بــه ادامــه شیردهــی در دســتورکار قــرار 
BMS بایــد توســط مرجــع  تامیــن و توزیــع جایگزین‌هــای شیرمــادر
کــه طبــق قانــون بیــن المللــی بازاریــابی جانشیــن شــونده‌های  واحــد 
مواقــع  در  آن  توزیــع  و  شــده  کنتــرل  می‌شــود  مدیریــت  شیرمــادر 

شـد.         عـه باـ هـای جامـ یـابی نیازـ سـاس ارزـ بـر اـ قـط ـ حـران فـ بـ
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کدام حلقه‌های حمایتی 
در موفقیت تغذیه 
 شیرخوار با شیرمادر 

نقش دارند؟

تهیه‌کننده مقاله: دکتر ناهید عزالدین زنجانی

 World Alliance for Breastfeeding Action (WABA) 2013 

(World Breastfeeding Week 2013)

شبـــــکه‌هــــــــای  خانــــــــواده،  شــــــــامل:  حمــــــایتی  حلقــــــه  پنــج 
اجتماعــی )رســانه‌ها(، سیســتم مراقبت‌هــای بهداشــتی، محیــط 
)بــرای زنــان شــاغل(، دولــت / )قانــون گــذاری( و اقدامــات فوری  کار
کــه می‌تواننــد  در بحران‌هــا و بلایــای طبیعــی حلقه‌هایــی هســتند 
بــا  شیرخوارشــان  تغذیــه  و  مــادری  وظایــف  انجــام  در  را  زنــان 
کــه ایــن خدمــات حمایتــی  شــیرمادر یــاری نماینــد. زنــان توانمنــدی 
را دریافــت می‌کننــد خــود، خدمــت دهنــده شــده و ارائــه اطّلاعــات                           

و حمایــت از ســایر مــادران را عهــده دار می‌شــوند.

• ــی 	 ، مــادر و مادربزرگ‌هــا حتّ  اعضــاء خانــواده بــه ویــژه همســر
گیــری  پدربزرگ‌هــا نقــش حمایتــی بســیار مهمّــی در تصمیــم 

مــادر بــرای شــیردهی دارنــد. 

• ملّــی، 	 بســیج‌های  برگــزاری  طریــق  از  همگانــی  آموزش‌هــای 
ثابــت  و  پررنــگ  بســیار  ســیما  و  صــدا  و  مجــاّت  روزنامه‌هــا، 
هــر  از  همگانــی  آمــوزش  در  ســیما  و  صــدا  نقــش  کــه  شــده 
ــداوم و  ــا م ــن آموزش‌ه ــر ای گ ــت و ا ــر اس رت

ّ
ــری موث ــتراتژی دیگ اس

گاه  ــد، آ ــن علاقمن ــان و متخصّصی کارشناس ــق  ــی از طری ــه مقطع ن
و دلســوز انجــام پذیــرد بســیار تاثیرگــذار خواهــد بــود. از ســوی 
گنجانــدن مطالــب مربــوط بــه  دیگــر آمــوزش معلّمیــن مــدارس، 
کتاب‌هــای درســی دانــش آمــوزان و آمــوزش مربیــان  شــیرمادر در 
سیاســت  و  مذهبــی  مبلّغیــن  نقــش  همچنیــن  مهدکودک‌هــا 
گــذاران کشــور در ترویــج تغذیــه شــیرخوار بــا شــیرمادر از اهمّیّــت 

برخوردارنــد. ای  ویــژه 

• مراقبت‌هــای دوران بــارداری و آمــوزش مزایــای شــیرمادر بــرای 	
، نحــوه درســت شــیردادن، همچنیــن مراقبــت و  مــادر و شــیرخوار
آموزش‌هــای مفیــد حیــن بســتری در بیمارســتان ســبب موفّقیّــت 
مــادر و ضامــن ســامت حــال و آینــده مــادر و شــیرخوار می‌شــود. 

فرصــت  پرســتاران  و  ماماهــا  و  پزشــکان  بیمارســتان‌ها،  در 
، زایمــان و  از مــادر هنــگام )لیبــر عملکــرد مناســبی در مراقبــت 
پــس از زایمــان( داشــته و تــاش آنــان در برقــراری تمــاس پوســت 
بــا پوســت مــادر و نــوزاد و اوّلیــن تغذیــه نــوزاد بــا آغــوز در طــی 
ادامــه  نــوزاد،  و  مــادر  اتاقــی  هــم  نــوزاد،  زندگــی  ســاعت  اوّلیــن 
ــار در طــی 24 ســاعت اقامــت  ــا 12 ب ــا شــیرمادر 8 ت ــوزاد ب تغذیــه ن
مــادر در بیمارســتان ، اجتنــاب از تجویــز شــیرمصنوعی، آب و آب 
کافــی بــودن شــیرمادر  قنــد، آمــوزش مــادر در زمینــه اطمینــان از 
)بــا توجّــه بــه میــزان دفــع ادرار و مدفــوع در هفتــه اوّل زندگــی( 
آمــوزش  )پزشــکان  حامــی  گروه‌هــای  بــه  معرّفــی  نهایــت  در  و 
کــز  کارشناســان آمــوزش دیــده مرا دیــده، مشــاورین شــیردهی و 
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بهداشــتی( از وظایــف آنــان محســوب می‌شــود. در ‌NICUهــا  و 
کــودکان، همــراه بــودن مــادر بــا نــوزاد/ شــیرخوار در  بخش‌هــای 
تمــام مــدّت بســتری او و فراهــم نمــودن امکانــات رفاهــی بــرای 
مــادر و امــکان دوشــیدن شــیر و ذخیــره کــردن آن از دیگــر وظایــف 
گاه و معتقــد بــه ســامت مــادر و شــیرخوار اســت. در  آ پرســنل 
ایــن حلقــه آموزشــی، نقــش مشــاورین شــیردهی بســیار پررنــگ و 
راهگشــای بســیاری از مشــکلات احتمالــی پــس از زایمــان و دوران 

شــیردهی اســت. 

• 	 : دولت‌ها با وضع قوانین به منظور
	 مــادران بــا  همــکاری  جهــت  کارفرمایــان  همــکاری  جلــب 

در  مهدکــودک  ایجــاد  و  ســال  دو  زیــر  فرزنــد  دارای  شــاغل 
کار   

ّ
محــل

	 مرخصی‌هــای پــس از زایمــان همــراه بــا حقــوق، مرخصی‌هــای
ســاعتی برای شــیردادن

	 حفظ امنیّت شغلی مادران

	 تدویــن قوانیــن بازدارنــده در مــورد بازاریابی‌هــای بــی رویــه

بــا  کــه  شــیرمصنوعی  توزیع‌کننــده  و  تولیــد  شــرکت‌های 
اطّلاعــات و تبلیغــات گمراه‌کننــده اعتمــاد بــه نفــس مــادران و 
توانمنــدی آنــان بــرای شــیردادن را خدشــه دار می‌کننــد ســهم 

ــت.   ــد داش ــی خواهن ــره حمایت ــن زنجی ــری در ای
ّ
ــیار موث بس

• بــه 	 موظّــف  مســئولین  نیــز  طبیعــی،  بلایــای  و  بحران‌هــا  در 
کامــل از مــادران بــه منظــور تغذیــه  برنامــه ریــزی دقیــق و حمایــت 
فراهــم  و  شــیرمادر  بــا  مــاه  شــش  زیــر  شــیرخواران  انحصــاری 
نمــودن غــذای مناســب و بهداشــتی بــرای شــیرخواران  بــزرگ تــر از 
( هســتند. ایجــاد حریــم  ۶ مــاه )همــراه بــا ادامــه تغذیــه بــا شــیرمادر
کــه شــیر می‌دهنــد و توجّــه بــه تغذیــه و  خصوصــی بــرای مادرانــی 
ســامت آنــان موفّقیّــت تغذیــه بــا شــیرمادر را ارتقــاء می‌بخشــد. 

ــیردهی  ــداوم ش ــروع و ت ــرای ش ــادران ب ــت م قیّ
ّ
ــی، موف و کلام پایان

پیراپزشــکی،  و  پزشــکی  گــروه  خانــواده،  حمایــت  نیازمنــد: 
مذهبــی  غیــن 

ّ
مبل و  کارفرمایــان  گــذاران،  سیاســت  رســانه‌ها، 

خــود  اجتماعــی  و  انســانی  وظیفــه  بــه  کــدام  هــر  گــر  ا و  اســت 
کــودکان معصــوم، ایــن آینــده ســازان  کننــد شــاهد ســامت  عمــل 

بــود.    ،خواهیم  کشــور
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 تولید شیر
 )Induced Lactation( 

 در مادران 
بدون سابقه بارداری

 از طریق رحم اجاره ای یا 
قبول فرزندخواندگی

 دکتر سیدعلیرضا مرندی، دکتر ناهید عزالدین زنجانی،  
گان مظلوم، زیبا محمدخانلو،   دکتر محمود راوری، دکتر مژ

دکتر امیر کسائیان

مقدمه: 
گرچــه موضــوع جدیــدی نیســت   )Induced Lactation( ــر تولیــد شی
بسیــاری  در  آن  انجــام  یــا  و  تاریخچــه  کــه  گفــت  می‌تــوان  ولــی 
گــر  ا گذشــــته  در  اســت.  مانــده  ناشــناخته  هنــوز  فرهنـــــگ‌ها 
شیرخــواری بــه دلیــل فــوت مــادر )بــه هنــگام زایمــان و یــا هــر دلیــل 
دیگــری( از تغذیــه بــا شیرمــادر محــروم می‌شــد فــردی از دوســتان یــا 
خویشــاوندان کــه مراقبــت از او را عهــده دار می‌شــد چــون جایگزینــی 

بــرای تغذیــه نــوزاد در دســترس نبــود بــرای آرام کردن، او را به پســتان 
گذاشــت و همیــن مکیــدن پســتان، در بیشــتر مــوارد ســبب  خــود می‌

تولیــد شیــر هــم می‌شــد. 
درزمینــه تولیــد شــیر در برخــی مقــالات علمــی بررســی‌هایی ذکــر 
کــه بســیار مــوردی بــوده بــه عنــوان مثــال در ســال 2002 اولیــن  شــده  
کــه نــوازدش از طریــق رحــم اجــاره ای  مــورد تولیــد شــیر در مــادری 

گــزارش شــده اســت. ــد شــده بــود  متولّ
کــه از رحــم اجــاره ای اســتفاده می‌کننــد و یــا  امــروزه مادرانــی   
رعایــت  بــا  می‌تواننــد  می‌پذیرنــد  فرزنــدی  بــه  را  شــیرخواری 
بــه تولیــد شــیر شــده و  دســتورالعمل‌های در دســترس، موفــق 
فرزنــد خــود را از مزایــای بــی نظیــر شــیرمادر بهــره منــد ســازند. 
تولّــد  از  قبــل  مــادران  کــه  شــده  توصیــه  دســتورالعمل‌ها  ایــن  در 
نــوزاد )رحــم اجــاره‌ای( و یــا قبــول فرزندخوانــده، بــرای آماده‌ســازی 
پســتان‌ها، قر‌صهــای پیشــگیری از بــارداری ترکیبــی )هورمون‌هــای 
اســتروژن و پروژســترون( را در زمــان معیّنــی و بــرای مــدّت معیّــن 
کــرده و  تحریــک و دوشــیدن پســتان را بــا دســت یــا پمــپ  اســتفاده 
کتین  انجــام دهنــد همــراه بــا این اقدامات بــرای افزایش ســطح پرولا
خــون نیــز از دمپریــدون اســتفاده نماینــد. )بــه ایــن ترتیــب بــا ایجــاد 
یــک بــارداری مصنوعــی در مــادری کــه ســابقه بــارداری نــدارد نســبت 

بــه تولیــد شــیر اقــدام می‌شــود.(
کــه بــرای  بــا توجّــه بــه مطالــب فــوق، هــدف از انجــام ایــن مطالعــه 
اوّلیــن بــار در ایــران و در انجمــن علمــی ترویــج تغذیــه بــا شــیرمادر 
قیّــت در تولیــد شــیر و طــول 

ّ
ایــران انجــام شــده، بررســی میــزان موف

کــه ســابقه بــارداری نداشــته و  مــدّت شــیردهی در مادرانــی اســت 
، بوده‌انــد.   مایــل بــه تغذیــه نوزادشــان بــا شــیرمادر

مقالات
پژوهشی
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روش: 
پایان  تا   ۱۳۹۲ سال‌های  طی  در  تحلیلی  توصیفی  مطالعه  این 
که از طریق رحم اجاره ای و یا  گرفته  سال ۱۴۰۰ در مادرانی انجام 
فرزندخواندگی صاحب فرزند شده اند. علاوه بر تکمیل پرسشنامه 
و انجام آزمایشات لازم ، عوامل تاثیرگذار بر تولید شیر از جمله سنّ 
، مدّت مصرف دارو و ...(. با پیگیری‌های مکرّر از مادران، مدّت  مادر
(، طول مدّت شیردهی و  تغذیه انحصاری با شیر تولید شده )به روز

دلایل قطع شیردهی پرسش و در پرونده ضبط می‌گردید. 
از  شـــیردهی  مـــدّت  طـــول  بـــر  موثّـــر  کتورهـــای  فا بررســـی  بـــرای 
  Multivariable logistic regression و   Chi_ square تســـت‌های 

اســـت.  شـــده  اســـتفاده 

یافته‌ها: 
، رحــم اجــاره ای و  کــه وارد مطالعــه شــدند ۱۱۹ مــادر از 133 مــادر 
ــادر  ــا در ۱۲۵ م ــت پروتکل‌ه ــا رعای ــتند. ب ــده داش ــادر فرزندخوان ۱۴ م
شــیر تولیــد شــد و در ۸ مــادر شــیر تولیــد نشــد. در مادرانــی کــه تولیــد 
شــیر داشــتند ۸ نــوزاد بــه دلایــل مختلــف از جملــه تحویــل نــدادن 
نــوزاد و... از تغذیــه بــا شــیرمادر محــروم شــدند لــذا جمعــا ۱۱۷ مــادر و 
شــیرخوار وارد مطالعــه شــدند از ایــن تعــداد 36 شــیرخوار بیــن کمتــر 
کامــل، بــه طــور انحصــاری بــا شــیرمادر  از دو هفتــه تــا شــش مــاه 
گرچــه تغذیــه انحصــاری نداشــتند ولــی  تغذیــه شــدند و ۸۱ شــیرخوار 
همــراه بــا شــیرمادر از شیرخشــک هــم اســتفاده می‌کردنــد. مــدّت 
تغذیــه بــا شــیرتولید شــده از کمتــر از یــک مــاه تــا دو ســالگی ادامــه 
کمتــر از یــک مــاه  کــه ۲۴ شــیرخوار بــه مــدّت  داشــت بــه طــوری 
ــش  ــن ش ، بی ــیرخوار ــاه ـ ۱۱ ش ــش م ــا ش ــک ت ــن ی ، بی ــیرخوار ـ۷۶ ش
کــودک  تــا دوازده مــاه ـ ۲ شــیرخوار بــه مــدت یــک تــا دو ســال و ۴ 
کــرده  نیــز دو ســال و بیشــتر از شــیر تولیــد شــده مــادر اســتفاده 
ــر از 180 روز )76+24 ( و 17  کمت  ، ــادر ــر ۱۰۰ م ــارت دیگ ــه عب ــد. ب بودن
مــادر مســاوی یــا بیشــتر از 180 روز فرزنــدان خــود را بــا شــیر تولیــد 

کردنــد.   شــده تغذیــه 

میانگین طول مدّت شیردادن در آن‌ها که 180 روز شیر داده بودند 
. )240 days vs. 30 days, P <0.001(.به طور چشمگیری بیشتر بود 
گروهــی  ، در   تغذیــه انحصــاری بــا شــیر تولیــد شــده بــه روز  تــا 120 روز
بیشــتر  نیــز  بودنــد  داده  شــیر  روز   180 از  بیشــتر  یــا  مســاوی  کــه 
)vs. 24%, P <0.001 %70.60(.  و بیشــترین علّــت قطــع شــیردهی در 
گــروه، دلایــل بیولوژیکــی )زیســتی( ولــی بــا فرکوانســی متفــاوت  هــر دو 

 .)100% vs. 75%, P = 0.022( .بــود

کــه  logistic regression چنــد متغیّــر، نشــان داد در حالــی  نتایــج 
تغذیــه انحصــاری بــا شــیر تولیــد شــده بــه روز تــا ۱۲۰ روز، احتمــال 
( را بیــش  شــیردادن بــه مــدّت طولانی‌تــر مســاوی یــا بیشــتر از )۱۸۰ روز
 ،)OR: 5.72 (1.76-18.61), p= 0.004(از ۵/۵ برابــر افزایــش می‌دهــد
 ،LD مــدت اســتفاده از ، هیــچ یــک از عوامــل دیگــر ماننــد ســنّ مــادر
)زیســتی  شــیردهی  قطــع  دلیــل  و  دمپریــدون  از  اســتفاده  مــدّت 
در مقابــل انســانی(  به‌طــور معنــاداری ایــن احتمــال را افزایــش یــا 

نمی‌دهــد.  کاهــش 

نتیجه: 
این پژوهش که برای اوّلین بار در ایران و در انجمن علمی ترویج 
بدون  مادران  در  شیر  تولید  مورد  در  ایران  شیرمادر  با  تغذیه 
انحصاری  تغذیه  می‌دهد  نشان  گرفته  انجام  بارداری  سابقه 
مادر  شیردهی  مدّت  طول  در  مهمّی  نقش  شده  تولید  شیر  با 
شیر  ترشّح  ادامه  و  آغاز  به  گرچه  دارو،  از  استفاده  است.  داشته 
هر  و  شیر  دوشیدن  شیردادن،  درست  روش  ولی  می‌کند  کمک 
کند به طولانی‌تر شدن مدّت  که تولید شیر را بیشتر  اقدام دیگری 
پژوهش  این  قیّت‌آمیز 

ّ
موف نتیجه  کرد.  خواهد  کمک  شیردهی 

و  کشوری  گایدلاین  یک  اجرای  و  تنظیم  که  می‌دهد  نشان 
دارند  خوانده  فرزند  یا  و  اجاره‌ای  رحم  که  مادرانی  از  حمایت 
، بسیار  با شیر مادر ارتقاء میزان تغذیه شیرخواران  می‌تواند در 

ر باشد.  
ّ
موث

کلمــات کلیــدی: تولیــد شــیر، تغذیــه بــا شــیرمادر، رحــم اجــاره‌ای، 
فرزندخوانــده 
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نقش اکسی‌توسین 
)هورمون عشق( 

در تولید چربی شیرمادر

 Oxytocin signalling in adipocytes is required
for normal milk fat production

Cell metabolism

A Cell Press journal ARTICLE Vol-
umeP1141-1153.E7June 02, 2026

فرستنده مقاله: دکتر نفیسه یازرلو

ایــن مقالــه هنــوز بــا وضعیــت »In Press« و »Corrected Proof« در 
ســایت ناشــر قــرار دارد، متــن کامــل آن در حــال حاضــر در پایگاه‌هــای 
آزاد در دســترس نیســت. امــا می‌توانــم خلاصــه دقیقــی  دسترســی 
تکمیلــی  مــواد  و  چکیــده  اســاس  بــر  مقالــه  کلیــدی  یافته‌هــای  از 

کنــم. منتشرشــده ارائــه 

تحلیل این پژوهش:
• »هورمــون 	 کــه  می‌دهــد  نشــان  پژوهــش  ایــن  اصلــی:  کشــف 

کــه معمــولاً بــا پیوندهــای   )OXT( کسی‌توســین عشــق« یعنــی ا
اجتماعــی مرتبــط اســت، در واقــع بــرای تولیــد چربــی شــیر ضــروری 
گیرنده‌هــای موجــود  کار از طریــق signalling بــه  می‌باشــد. ایــن 
نــه  می‌شــود،  انجــام  )آدیپوســیت‌ها(  چربــی  ســلول‌های  روی 

مســتقیماً در غــده پســتان.

• کسی‌توســین مربوطــه، زیرمجموعــه‌ای 	 مســیر پیام‌رســانی: منبــع ا
بافــت  بــه  کــه  اســت  شــده  شناســایی  ســمپاتیک  نورون‌هــای  از 
چربــی عصب‌دهــی می‌کننــد و بدیــن ترتیــب یــک »محــور نــورون 
ســمپاتیک - بافــت چربــی« بــرای تنظیــم شــیردهی ایجــاد می‌شــود.

• گیرنــده 	 کــه  موش‌هایــی  روی  آزمایش‌هــا  کلیــدی:  شــواهد 
کسی‌توســین را بــه طــور اختصاصــی در آدیپوســیت‌ها نداشــتند  ا

داد: نشــان   )OxtrΔAd(

• فرزندان آن‌ها افزایش وزن کم‌تر و نرخ بقای پایین‌تری داشتند.	

• )جزء 	 تری‌گلیسرید  کمبود  دچار  توجهی  قابل  طور  به  آن‌ها  شیر 
( بود. اصلی چربی شیر

• ایــن کمبــود مســتقیماً ناشــی از اختــال در لیپولیــز )تجزیــه چربــی( 	
کــه در آزادســازی اســیدهای چــرب آزاد  در بافــت چربــی آن‌هــا بــود 

ــود. ــوان ب )FFA( لازم، نات

• بازگردانــدن ایــن اســیدهای چــرب از طریــق دادن رژیــم پرچــرب بــه 	
، بــا موفقیــت محتــوای طبیعــی چربــی شــیر و رشــد نــوزادان  مــادر

همــراه بــود. 

• مکانیســم ســلولی: فراتــر از تجزیــه چربــی، ایــن مطالعــه همچنیــن 	
در  کسی‌توســین  ا  signaling نبــود  کــه  می‌دهــد  نشــان 
آدیپوســیت‌ها ســبب تغییــر عمیقــی در برنامه‌ریــزی متابولیــک 
ســلول‌های اپیتلیــال پســتان )MECهــا( می‌شــود. ایــن تغییــر 
کاهــش signaling mTOR، افزایــش اتوفــاژی و کاهــش ســنتز  بــا 

لیپیــد در خــود غــده پســتان مشــخص می‌گــردد.
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سلامت شیرخوار

ترجمه: زیبا محمدخانلو
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The Impact of Maternal chronic inflam-
matory conditions on Breast milk com-

position: Possible Influence on offspring 
Metabolic programing (mdpi.com)2025

تاثیر بیماری‌های التهابی مادر بر ترکیب شیر 
تغذیــه بــا شیرمــادر بهتریــن روش تغذیــه، جهــت تامیــن مــوادّّ مغــذی 
جهــت  بی‌همتــا  وسیلــه‌ای  همچنیــن  شیرخــواران،  بــرای  حیاتــی 

ارتبــاط و پیونــد بیــن مــادر و فرزنــد اوســت. شیرمــادر غنــی از ترکیبــات 
کتیــو( تغذیــه‌ای و غیرتغذیــه‌ای، ماننــد ســلّّول‌های  زنــده فعّّــال )بیوا
ایمنــی، سیتوکین‌هــا، کموکایین‌هــا، ایمونوگلوبولین‌هــا، هورمون‌هــا، 
اسیدهــای چــرب و ســایر ترکیبــات اســت. ایــن ترکیبــات در دوران 
ــت  ــز تح ــواران نی ــد و شیرخ ــر می‌یابن ــادر تغیی ــی م ــارداری و شیرده ب
بیماری‌هــای التهــابی مزمــن  گیرنــد.  تاثیــر ایــن تغییــرات قــرار می‌
مــادر ماننــد چاقــی، دیابــت و فشــارخون بــالا بــر ترکیــب شیرمــادر 
گذارنــد. ترکیــب شیــر مــادران چــاق دارای تغییراتــی در میــزان  اثــر می‌
چــربی، ســطح سیتوکین‌هــا و غلظت‌هــای هورمونــی اســت کــه به طور 
بالقــوّّه بــر رشــد و سلامــت شیرخــوار موثــر اســت. دیابــت هــم ترکیــب 
شیرمــادر را تغییــر می‌دهــد و بــر عوامــل ایمنــی بخــش و نشــانگرهای 
گــذارد. ســایر بیماری‌هــای پیش‌التهــابی ماننــد  متابولیــک تاثیــر می‌
دیــس لیپیدمــی و ســندرم متابولیــک بــه نــدرت مــورد مطالعــه قــرار 
، دیابــت و پارامترهــای تنــش زا  گرفتــه انــد. بنابرایــن چاقــی مــادر
کــه ترکیــب شیرمــادر را از نظــر  عوامــل شــناخته شــده ای هســتند 
ــر داده و  ــده مهــمّّ تغیی ی‌هــا و ســایر مولکول‌هــای زن

ّ
درشــت مغذّ

گذارنــد. احتمــالاً بــر وزن شیرخــوار نیــز اثــر می‌

Early postnatal effects of maternal  
obesity on breast milk composition and 

breastfeeding outcomes:(2025)

اثرات زودهنگام چاقی مادر بر ترکیب شیر و پیامدهای شیردهی 
اضافــه وزن و چاقــی قبــل از بــارداری و پــس از زایمــان بــا افزایــش 
التهــاب مزمــن و خفیــف در بــدن مــادر همــراه بــوده و می‌توانــد بــر 
کــه  رونــد شیردهــی تاثیــر بگــذارد. شیردهــی می‌توانــد در مادرانــی 
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بــه علّّــت التهــاب خفیــف امّّــا مزمــن دچــار اضافــه وزن بــوده و یــا 
کــه نتیجــهِِ آن عواقــب  چــاق هســتند بــا چالش‌هــایی همــراه باشــد 
ــی  ــاط منف ــک ارتب ــارداری ی ــل از ب ــت. BMI قب ــوزاد اس ــرای ن ــی ب منف
کلســتروم( دارد. یکــی از مهــمّّ تریــن  کتوژنزیــسII )آغــاز ترشــح  بــا لا
کــه معمــولاً ۴۸ تــا ۷۲ ســاعت  II اســت  کتوژنــز مراحــل شیردهــی لا
کــه  پــس از زایمــان رخ می‌دهــد. مطالعــات قبلــی نشــان داده انــد 
ــر در  ــا تاخی ــارداری ب ــش از ب ــی)BMI( پی ــوده بدن ــاخص ت ــش ش افزای
ــا  ــه ارتبــاط دارد و ممکــن اســت آغــاز شیردهــی موفــق را ب ایــن مرحل

کنــد.  چالــش مواجــه 

در ایــن مطالعه پژوهشــگران به بررســی ارتباط میــان وضعیت تغذیه‌ای 
ــیرمادر  ــب ش ــک و ترکی ــت متابولی ــی، وضعی ــاخص‌های التهاب ــادر، ش م
پرداختنــد. نمونه‌هــای ســرم و شــیرمادر در ۲۴ و ۴۸ ســاعت اول بعــد 
 از زایمــان جمــع آوری و غلظــت نشــانگرهای التهابــی مختلــف از جملــه
 IFN -ϒ(, IL-10. MCP-1, IL.6, IL-8. TNF-α   , IL 1B, CRP, LEPTIN, SAA 

شــیردهی  بــا  مرتبــط  هورمون‌هــای  همچنیــن  شــد.  اندازه‌گیــری 
شــیرمادر  اصلــی  ترکیبــات  نیــز  و  پروژســترون  و  کتیــن  پرولا شــامل 
مــورد  انــرژی(  و  چربــی  درصــد  چــرب،  اســیدهای  تــام،  )پروتئیــن 
گرفتنــد. مــادران تــا ۶ مــاه پــس از زایمــان نیــز از نظــر  ارزیابــی قــرار 

شــدند.  پیگیــری  شــیردهی  وضعیــت 
کــه در شــیرمادر غلظــت برخــی نشــانگرهای نتایــج مطالعــه نشــان داد 
خیلــی   IFN -ϒ(, IL-8. TNF-α   , CRP, SAA‌ ,یpro inflammatory 
اســت  آن  بیانگــر  یافتــه  ایــن  اســت.   IL-10 ضدالتهابــی  از  بیشــتر 
کــه شــیرمادر حــاوی مجموعــه ای از عوامــل ایمنــی فعّــال اســت 
کــه احتمــالاً در تکامــل و تنظیــم سیســتم ایمنــی شــیرخوار نقــش 
کــه بــرای روشــن  کرده‌انــد  کیــد  دارنــد. بــا ایــن حــال پژوهشــگران تا
، انجــام  ــر ســامت شــیرخوار شــدن اثــرات بلنــد مــدّت ایــن عوامــل ب

مطالعــات بیشــتری ضــروری اســت.
نــوزادان  وزن  کــه  بــود  ایــن  پژوهــش  مهــمّ  یافته‌هــای  از  یکــی   
مــادران دچــار اضافــه وزن پــس از بــارداری، در مقایســه بــا نوزادان 
تــر بــود. ایــن موضــوع  کــه اضافــه وزن نداشــتند بســیار بالا مادرانــی 
بــا مطالعــات پیشــین همخوانــی دارد و می‌توانــد ناشــی از تغییــرات 
متابولیــک مرتبــط بــا چاقــی از جملــه مقاومــت بــه انســولین و افزایــش 
انتقــال مــواد مغــذّی بــه جنیــن باشــد. بدیهــی اســت کــه ایــن نــوزادان 
کوتــاه  بــا وزن بیشــتر هنــگام تولــد، بیشــتر در معــرض پیامدهــای 

مــدّت و بلنــد مــدّت ســامتی قــرار می‌گیرنــد. 

التهابــی مــادر و  بــر وضعیــت  تاثیــر اضافــه وزن و چاقــی  بــا وجــود 
نتایــج  تریــن  از مهــمّ  یکــی  تاخیــر در شــروع شــیردهی،  احتمــال 
ایــن مطالعــه، ثبــات ترکیــب تغذیــه ای شــیرمادر بــود. پژوهشــگران 
کــه میــزان پروتئیــن، چربــی، اســیدهای چــرب و  کردنــد  مشــاهده 
نداشــت.                           توجّهــی  قابــل  تفــاوت  مختلــف  شــرایط  در  شــیر  انــرژی 
ــادران دارای  ــی در م ــیرمادر حتّ ــه ش ک ــد  ــان می‌ده ــا نش ــن یافته‌ه ای
اضافــه وزن یــا چــاق نیــز توانایــی تامیــن نیازهــای تغذیــه ای شــیرخوار 
را حفــظ می‌کنــد و از نظــر ارزش تغذیــه ای دچــار افــت محسوســی 
کــه  نمــی شــود. در مجمــوع، نتایــج ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد 
گرچــه اضافــه وزن و چاقــی مــادر بــا افزایــش التهــاب سیســتمیک  ا
کتوژنــز II همــراه اســت و می‌توانــد بــر وزن  و احتمــال اختــال در لا
ــد نــوزاد تاثیــر بگــذارد امــا ترکیــب تغذیــه ای شــیرمادر از 

ّ
هنــگام تول

ثبــات قابــل توجّهــی برخــوردار اســت. بنابراین شــیرمادر بــه عنوان 
شــناخته  شــیرخوار  بــرای  تغذیــه  منبــع  تریــن  کامــل  و  بهتریــن 
می‌شــود و مزایــای آن حتّــی در شــرایط متابولیــک نامطلــوب مــادر 

نیــز حفــظ می‌گــردد.    

Composition of Breast milk in women 
with obesity (2024)

ترکیب شیرمادر در مادران چاق
کــه بــر روی ۵۸ مــادر برزیلــی در هفته‌هــای هفتــم  نتیجــه مطالعــه‌ای 
کــه چاقــی مــادر  تــا هشــتم پــس از زایمــان انجــام شــد نشــان داد 
می‌توانــد ترکیــب شیرمــادر را تحــت تاثیــر قــرار دهــد. در ایــن پژوهــش 
  BMI>30و چــاق )BMI:18/5-29/9(گــروه غیرچــاق مــادران بــه دو 
تقسیــم شــدند و نمونه‌هــای شیــر در مراحــل مختلــف شیردهــی، 
 )Hindmilk( بینابینــی و انتهــایی ، )foremilk( شــامل شیــر ابتــدایی
گــر چــه حجــم  کــه ا نتایــج نشــان داد  گرفــت.  مــورد بررســی قــرار 
گــروه تفــاوت معنــی داری نداشــت  کل شیــر تولیــد شــده در دو 
امــا میــزان چــربی شیــر در مــادران چــاق، بــه ویــژه در نمونه‌هــای 
بینابینــی و انتهــایی، بــه طــور قابــل توجّّهــی بیشــتر بــود. همچنیــن 
کالــری شیــر در مــادران چــاق بــه طــور متوسّّــط 11 درصــد  محتــوای 
گــزارش شــد. علاوه بــر افزایــش چــربی،  بیشــتر از مــادران غیرچــاق 
) شیرابتــدایی،  میــزان پروتئیــن شیرمــادر نیــز در هــر ســه نمونــه شیــر
بــه طــور معنــی داری بیشــتر  انتهــایی( در مــادران چــاق  میانــی و 
کربوهیــدرات شیــر  بــود. در مقابــل تفــاوت قابــل توجّّهــی در میــزان 
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کــه  گــروه مشــاهده نشــد. پژوهشــگران همچنیــن دریافتنــد  بیــن دو 
ــذارد  گ ــر می‌ ــادر اث ــک م ــت متابولی ــر وضعی ــا ب ــه تنه ــادر ن ــی م چاق
دهــد.  تغییــر  نیــز  را  شیرمــادر  ای  تغذیــه  ترکیــب  می‌توانــد  بلکــه 
طبــق نتایــج ایــن مطالعــه ارزش و فوایــد شیردهــی همچنــان کاملاً 
ثابــت و غیرقابــل انــکار اســت امــا چاقــی مــادر می‌توانــد ســبب 
کالــری بیشــتری دارد  کــه چــربی، پروتئیــن و  تولیــد شیــری شــود 
 ، شیرخــوار رشــد  الگــوی  روی  اســت  ممکــن  دلیــل  همیــن  بــه  و 
دوران  چاقــی  احتمــالاً  و  شیرخــوار  وزن  افزایــش  و  متابولیســم 

ــد.  ــذار باش گ ــر  ــی اث کودک

Maternal lifestyle factors Affecting 
Breast milk composition and Infant 
Health: a systematic Review (2024)

تاثیــر ســبک زندگــی مــادر بــر ترکیــب شیرمــادر و سلامــت شیرخــوار 
)یــک مرور سیســتماتیک 2024(

تاثیــر ســبک زندگــی مــادر بــر ترکیــب شیرمــادر و سلامــت شیرخــوار 
نشــان می‌دهــد کــه شیرمــادر یــک منبــع زیســت فعــال و بی‌همتاســت 

ســبک  تاثیــر  تحــت  شیرخــوار  سلامــت  بــر  آن  اثــر  و  ترکیــب  کــه 
کتورهــای  زندگی)رژیــم غــذایی، فعالیــت فیزیکــی، سیگارکشیــدن( و فا
عــادات  و   بدنــی  تــوده  شــاخص  ای،  تغذیــه  وضعیــت  محیطــی، 

گیــرد. رفتــاری مــادر قــرار می‌

مــرور 20 مطالعــه منتخــب از میــان بیــش از 5 هــزار مقالــه نشــان 
ی‌هــا 

ّ
ریزمغذ و  ی‌هــا 

ّ
مغذ درشــت  مناســب  دریافــت  کــه  داد 

، بــه ویــژه اســیدهای چــرب امــگا ۳ ، یــد و ویتامین‌هــا  توسّــط مــادر
در  و  بخشــیده  بهبــود  را  شــیرمادر  ای  تغذیــه  ترکیــب  می‌توانــد 
و  متابولیکــی  تکامــل  شــناختی،  تکامــل  جســمی،  رشــد  نتیجــه 
کــه  رشــد عصبــی شــیرخوار را ارتقــاء دهــد. همچنیــن مشــخص شــد 
BMI مــادر و الگــوی تغذیــه ای او نقــش مهمــی در ترکیــب اســیدهای 
کــه ایــن امــر می‌توانــد پیامدهــای کوتــاه مــدت  چــرب شــیرمادر دارنــد 

و بلندمدتــی بــر ســامت شــیرخوار داشــته باشــد. 

کــه مــداخلات تغذیــه ای و  نتایــج ایــن مــرور همچنیــن نشــان داد 
کیفیــت تغذیــه ای شیرمــادر و  مصــرف مکمل‌هــا در دوران شیردهــی 
پیامدهــای سلامــت شیرخــوار را بهبــود می‌بخشــند. در مقابل، برخی 
عوامــل نامطلــوب ماننــد مصــرف سیــگار و مواجهــه بــا آلاینده‌هــا و 
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کراتوکسیــن Aبــا تغییــر ترکیــب شیرمــادر  ســموم غــذایی از جملــه ا
کاهــش برخــی ترکیبــات زیســتی فعــال مهــمّّ ماننــد اســتئوپونتین  و 
)یکــی از پروتئین‌هــای شیرمــادر کــه در تکامــل سیســتم ایمنی و رشــد 
ــر رشــد و عملکــرد سیســتم  کــه ب ــد  کــودک نقــش دارنــد( همــراه بودن
کنــد  کیــد می‌ گذارنــد. ایــن مقالــه تا ایمنــی شیرخــوار اثــر منفــی می‌
تکامــل  و  بــرای رشــد  کلیــدی،  ی 

ّ
مــواد مغــذّ کافــی  کــه دریافــت 

ــت  ــت‌هایی اس ــن سیاس ــه تدوی ــاز ب ــوده و نی ــروری ب ــوار ض شیرخ
کــرده، ســبک زندگــی ســالم  کــه کمبودهــای تغذیــه ای را برطــرف 
کاهــش دهنــد. چنیــن  را ترویــج و موانــع اجتماعــی ـــ اقتصــادی را 
اقداماتــی می‌تواننــد پیامدهــای سلامــت مــادران و شیرخــواران 
نابرابری‌هــای  و  ارتقــاء  را  عمومــی  سلامــت  بخشیــده،  بهبــود  را 

کاــهش دهــند.    موــجود را 

Association between postpartum depres-
sion and breastfeeding self – efficacy in 
mothers: a systematic review and me-

ta-analysis (2024)
ارتباط بین افسردگی پس از زایمان  با توانمندی شیردهی در 

مادران  
یک بررسی سیستماتیک و متاآنالیز

افســردگی پــس از زایمــان یکــی از شــایع تریــن اختــالات روانــی مــادر 
کاهــش توانمنــدی  کــه می‌توانــد بــا  در دوره پــس از زایمــان اســت 
نقــش  بــه  مــادر  کــه  شــود  ســبب  و  شــده  همــراه   ، مــادر کارآیــی  و 

کــم توجــه و در نتیجــه شــیردهی دچــار مشــکل و حتــی  مــادری خــود 
بایــد  بهداشــتی  مراقبیــن  بنابرایــن  شــود.   شــیردهی  قطــع  ســبب 
گیــری  کافــی را براســاس نیــاز مــادران ارائــه داده و بــا بهــره  حمایــت 
از پروتکل‌هــای تشــخیصی و درمانــی مناســب، بــرای بهبــود ســامت 

کننــد. مــادران تــاش 

Maternal Psychological Distress and 
Lactation and Breastfeeding outcomes: 

a Narrative Review (2022)
پیامد فشارهای روحی - روانی مادر بر شیردهی

اضطــراب و اســترس مــادر ســبب افزایــش ترشــح کورتیــزول و در نتیجه 
شــدن، شیــر  جــاری  رفلکــس  توسیــن   کســی  ا ترشــح  از   جلوگیــری 
)Let down Reflex(  می‌شــود اخــتلال مــداوم در خــروج شیــر به‌دلیل 
تخلیــه ناقــص پســتان در هــر وعــده شیردهــی ممکــن اســت منجــر بــه 
کــه شیــردادن  کاهــش تولیــد شیــر شــود. از طــرف دیگــر ثابــت شــده 
کــه بــه مــادر می‌دهــد ســبب کاهــش اســترس  بــه شیرخــوار بــا آرامشــی 

مــادر می‌شــود.   

مطالعــات،  اغلــب  در  سیســتماتیک  تحقیــق  یــک  نتایــج  طبــق 
ــر  گ ــی ا ــا بهبــود سلامــت روان مــادران بــوده ول شیردهــی همــراه ب
اســترس و چالش‌هــای شیردهــی وجــود داشــته باشــد می‌توانــد بــر 
سلامــت روان مــادر اثــر منفــی بگــذارد. بدیهــی اســت کــه اســتفاده 
از تجربیــات مثبــت ســایر مــادران، بــرای پزشــکان و مشــاورین 

کننــده خواهــد بــود. شیردهــی کمک‌


