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در ����� ��زاد �� �����در
در �������ی ا�ل ز����

١

�� دارد  ��ـــــ���در ��وه��� ��ا��ی ����ــ��ری 
����ه از آ��ژی  �����ـــ�ان �� ���� ���ـــ���ی�

��� ������ ��ه ا��. 
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٢

����� �� ���ـــ� و زردر�� و ����ر ���ی و  ��ـــ� ��ـــ� روز اول �� از ���� ��زاد را آ��ز ���
��وی ��اد ������ و ا�������� ا��. آ��ز ����ر ���� و ��� د�� ���� �� ������م 
���. زرد �ـــ�دن آ��ز �� د��� و��د  ����ـــ�د �� در ����� از زرد �ـــ�ن ��زاد ������ی ���
��رو�� (�����ـــ�ز و������ A ) ا�ـــ� و ار����� �� زردی ��زاد ��ارد (��ور  ���ار ز��دی ���

����� ��ن آ��ز زرد ا�� ��� زردی ��زاد �� ��د).    �� �� ��در��� 
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Hind Milk (������ـــ�) �ـــ�دری �ـــ� ��زاد �ـــ�رس �� د��� �ـــ� آورد ��� از ��و���� ا�ـــ�. ٣

 ���) Foremilk �ا����ـــ�ی ��ب، ا�ـــ�ژی و و������ ��ی ����ل در ���� آن ��ـــ�� �ـــ
����ـــ�) ���� ���ـــ�� �ـــ�ده و در ����ـــ� در���� ا����ـــ�ی ��ب ���� ز���ـــ�ه و ��ب 

���د. و������ ��ی ����ل در ���� ����� ��ه و ��زاد ����� وزن �� 

۶ ��زادان در ��ـــ� روز اوّل �� از ��ّ�� ���اری از وزن 
��د را از د�� �� د��� �� ����� ا�� و�� از روز 
���ـــ� �� ��� ���� �� روز ۱۵ �ـــ� ۳۰ ��م وزن ������ و 
روز ۱۰ �� ۱۴ �� وزن ����م ��ّ�� ��د (��� ���ـــ�� از 
�ـــ� �����در �ـــ� ��ر��  آن �ـــ�) ���ـــ��. ��زادا�� 

����� ���� وزن از د��  �� د���.

۴  (IV)دری ��� زا���ن �����ت دا�� ور��ی�� ��  ا
����ـــ� ���ـــ� وزن ��ّ�ـــ� �ـــ�زاد ���ـــ�� از وزن وا��� 
او�ـــ� ��ا ���� ا�ـــ� وزن ��زاد ��� از  ادرار ��دن، 
����� �ـــ�د. ���ـــ�وت ��دن ��ازوی ا�ـــ�ق زا���ن و 
��ـــ� �ـــ� از زا���ن �ـــ� ���� د��ـــ�ی در وا��� 

���دن وزن ��زاد ا��.

وزن ��دن ��زاد ������� ��� از ��ّ�� ����� در ��رد ��زادان ��د�� �� ۵
��م و �� ��زادا�� �� ���ز �� ����� دوز دارو و �� ���� ور��ی �� ا�ـــ�س 
وزن دار�ـــ� ا���م �� �ـــ�د. در ��رد �ـــ��� �ـــ�زادان ��ور�� �� ��ز�� 

������� ��� از ��ّ�� ����.
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�� ��� ��زادان ��ل ��م ���� و������ K ��ر�� ��د. 

��زادان در ۳ �� ۵ روز�� (۴۸ �� ۷۲ �ـــ��� ��� از �����) ���� و���� ���� 
 : �� ��� �� ����ر �������ی ���� ��ای ا�����ن از

 II ���ژ��  ����اری �
����� و ����ن   ا�����ن از در�� ����ن 

 ���ان د�� ادرار و �����
 ���ان ���� �� ا��ا�� وزن 

�ـــ� ��ـــ��ت روز��ی اوّل زود�� �ـــ����� و ����ف �ـــ��� ��         �ـــ�ن ا
����ت ��رگ �� ����� ���ا��� ��. 

۸

۱۰

���ـــ�   (HBS Ag+) B�ـــ����� �ـــ�  �ـــ� در ��ـــ��  از  �ـــ�زاد ���ّ�ـــ� �ـــ�ه  �ـــ� 
��� ������B ��ر�� ��د و ���زی ��  ا������������ ا������(HBIG) و وا
����ـــ� ���د�ـــ� ���ـــ�. در �ـــ�رد �ـــ�در ��ـــ�� �ـــ� آ��ـــ� ���ـــ�ن، ���� از 
���ـــ��ن، ���دادن ��در را �� ��� از ��ر�ـــ� ا������������ ا������  آ��� 

 .���� ����ن (VZIG) �� ��زاد، ����ل ���

��ـــ� �ـــ�زادان ��� از ��� روز اوّل �ـــ� ز��ن از �������� ���ـــ� �� روز ۴۰۰ ۹
 .���� وا�� و������ D در���� 

�ـ�دران در دوران ���د�ـ� �ـ� ��ا��ـ� ��ّ�ـ� �ـ�ری دوران �ـ�رداری ١١
�ـ� �ـ�وی ۴۰۰ �ـ� ۶۰۰ وا�ـ� و�����ـ� D ا�ـ� �ـ�  �ـ�د را ادا�ـ� د��ـ� 
��وه �� ����� ���ز ��د،  و������ D �����ی �� �� �����ار ����. 
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۱۲ �ـــ� ��� �� د��ـــ� ���� ��دا�ـــ� ����ـــ� در دوران  در ��درا�ـــ� 

���د�ـــ� ا��ـــ�ق �ـــ� ا��ـــ� و�� ��ّ��ـــ� و ��را�ـــ� و ��ـــ� ���� 
ا�ـــ���ان و �ـــ� ���ـــ��� ا�ـــ���ان در دوره �ـــ�ی ��ـــ� ز���� را 
ا��ا�� ��� د�� ��ا�� ���، ����� �� ��د �� ��دران در دوران 

���د�� روزا�� ��ا�� ۵۰۰ ���� ��م ����� در���� ����. 

���ـــ� �����ردن ��زاد در �ـــ���� روز ���� ��ّ�ر و �� ا�ـــ�س ��� و ۱۳
�����ی او ���ـــ� و�� ���� ا�ـــ� ����� �����ردن در ���� ��ی 
اوّل ز���ـــ�  روز�� ��� از ۱/۵ �� ۲ �ـــ��� و �ـــ� �ـــ� ��� از ۳-۴ 

 .����� ����

��ـــ� ��زه دو���ه �ـــ�ه ��در در ���ـــ�ل (۴+ در��) �� ۱۵
) ���� و ��زه �� ����.  �ّ�ت ۹۶ ���� (۴ روز

۱۴ ���ـــ�� ��ت ����ـــ� ����ن ���� و ��ی از �� ��ـــ��ن ۱۰ 
د���ـــ� و در �����ارا�� �� ����ن ���� ��ی دار�� ۱۵ �� 

۲۰ د���� ا��. 

۱۶ ��زادا�� �� �� ��� ��زه دو���ه ��ه ��در ��د ����� �� ���� 
��ـــ�� �� ��زادا�� �� �� ��� دو���ه �ـــ�ه ای �� در ����ل 
����اری �ـــ�ه ����� �� �ـــ��� ���ـــ�� وزن �ـــ� ����� و ���� 

.���� ر�� �� 
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۱۷ د���ت د�� ادرار و ����� ��زادی �� �� ا��ازه ���� �����در �����رد �� ا�� ����� ا��: 

                                                        

     روز اوّل : �� ��ر �� �����                       
    روز دوّم: ۲ �� ۳ ��ر                                

    روز �ّ�م و ���رم: ۴ �� ۶ ��ر                     
    روز ����: ۶ �� ۸ ��ر      

�� در ۲۴ ���� �� ����  ادرار ��زاد ����، �� ر�� زرد رو�� ا�� و از روز ���رم �� ��� ا
�� ����ب ���ـــ� ��ـــ�ن �� د�� ��  ���ـــ� او ���� ��� (�ـــ����) و ���� ��ارد ��� ا
��� ادرار ����� ا�� (�� ���� �� ا��ق ��زاد ���� ��م و ���� او ���� ز��د �����).                           

                                                                                                                                                   
     روز اوّل : �� ��ر �� �����                       

     روز دوّم: ۲ ��ر �� �����                                
     روز �ّ�م: ۳ ��ر �� �����                    
     روز ���رم �� ���: ۴ ��ر �� �����   

•  ��زاد ���� ا�� �ّ�� ��� از ����ر �����ردن د�� ����� دا��� ����. 
•  ��ام ����� ��، دا�� دار و �� ر�� زرد ��د�� و ���� �� ��� ا�� �� ا���ل ����.                                                                      

                                                                                         
     ۲روز اوّل: ������م (���ی ر��)                                                                                                                         

     روز �ّ�م و ���رم: �������� (���ه ������ �� ��� و ��� ������ �� ���ه ای)                                                                                                                
     روز ���� �� ���: زرد ��د��                                                  

�� ����� ���ز �� ��رت ������م �� �� ر�� �ـــ�� ���� �ـــ� ���ه ای و ��  ��ّ�ـــ�: از ۵ روز�ـــ� �� ��ـــ� ا
��� و د���ت آن ���� از ۳ ��ر در روز ����                   

         ����� آن ا�� �� ��زاد، ������� در���� ���ده ا��.  
� ��زاد، د���ت �����ردن، د���ت 

ّ
�����ا�� ����� �� �ـــ�د �� ��دران �ّ�ا�� در ���� اوّل ���

د�� ادرار و د���ت د�� ����� و ر�� آن را در �� ��ول ��ددا�� ����. 

 ادرار

����� 

 ر�� �����:

���� ا�� و �����ار �� ����  �� �� ��ر�ـــ� ��ی ا���م ����� ���� �� �� �����در ��  ا
) و  وزن ��� ���د �� ��ان از �����ی ا��ا�� ���ـــ��ر��ه ��ه ���� ��دران (���� ���
در ��رت ��م د����� �� آن، از ������ ��ی ��ّ�� ��ه �� ��و���� ���رو��� ��ه 
�ـــ� ���ان ������� ا�ـــ���ده �ـــ�د. �� ا�� ����ـــ� از ���ف ��و���� ��ـــ���و �� ���� 

������ و آ��ژی ا�� ا����ب �� ��د. 
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�� �� ��������ژ ��دن �����در ���� ��� را ��ا و آن را �� ��� ��رد ا����ده  در ���� ��ا

��زاد ا���� �� ���� �� ��زاد وزن �����ی ����د. 

���ار�� در ���� اوّل ز���� : 
، ��ا��� �� ���� ��وری ا��:  در ��رت �����ه ��ارد ز��

     ��ب ������ردن 
     ���د ��ن

     ا��ا�� ���اد ���� 
     �����اری �� �������

     ��ش ��ی ���� در ���� 
     ���� در ��� ��ف 

     �� ��ن ادرار 
     ��ارت ��� از ۳۷/۸ در�� 

     ا���ل �� ا����اغ 
     ا���� ������ زردی ��زاد  
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تهـیه کننده: دکتــر ناهـید عـزالــدین زنجـــانی 
(AAP) رفرنس: آکادمی طب کودکان امریکا
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